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BIORÜTMIPUU 


Teie ees, kallis lugeja, on biorütmipuu. Mis puu see on, milline oli selle seeme, 
millal ja kus see idanema pandi, milline on olnud selle areng ja elukäik saja aasta 
jooksul — kõike seda võite leida teie ees olevast raamatust. Raamat koosneb kahest 
osast. Esimeses osas on temaatiliselt järjestatud kujul juttu biorütmide olemusest, 
nende mõjust organismi talitlusele ja inimeste omavahelistele suhetele, samuti 
biorütmide uurimisega seotud probleemidest. Teine osa kujutab endast omamoodi 
biorütmileksikoni, milles tähestikulises järjestuses on selgitatud biorütmidega seon- 
duvaid mõisteid. Biorütmipuu näitabki, kuidas võite jõuda teid huvitavate tee- 
madeni. 

Raamat on mõeldud pidevaks kasutamiseks, sest iga päev on meie biorütmide 
kombinatsioonid erinevad ja sellest johtuvalt on teatud määral erinevad ka meie 
mõtted, suhtumised ja tegemised. Kui te olete aga biorütmide olemasolus juba 
veendunud, siis aitab see raamat teid edasi jõuda. Selleks et raamatus tervikuna 
paremini orienteeruda, ongi abiks võetud biorütmipuu. Kui huvitab mõni konkreetne 
teema, siis selle leidmiseks võib kasutada biorütmipuu pilte. 

Teos on esmajoones mõeldud tavalugejale, keda huvitab eelkõige biorütmide 
mõju, mitte nende matemaatiline selgitus. Selline lugeja võib rahulikult vahele jätta 
osad, kus kirjeldatakse heade ja halbade päevade leidmist, vastavaid graafikuid. 

Kui biorütmid hakkavadaga sügavamat huvi pakkuma, siis on mõistlik süveneda 
ka esialgu kõrvalejäänud probleemidesse. See tähendab juba kõrgemale tasandile — 
biorütmide uurimiseni tõusmist. 

Biorütmipuu otsa sobib ronida mõlemast soost isikutel, vanusele vaatamata. 
Selleks et ronimist hõlbustada, on üks redel puu all ja köisredel puu otsas. Puu all 
oleval redelil on mitu ,,pulka”: 

minek kauplusse, 

tutvumine käesoleva raamatuga, 

selle ostmine, 

lehitsemine, 

lugemine, 

süvenemine. 

Nii võib jõuda ka ise tsükliliste protsesside uurimiseni. 

Kui tahate kohe kõrgemale jõuda, peate võtma pikema redeli. 

Võib-olla huvitab teid kohe alguses, millist mõju biorütmid avaldavad organis- 
mile või kuidas nad mõjutavad inimestevahelisi suhteid. Palun väga, võite ka sellest 
alustada. Kui aga seejuures tekib probleeme näiteks mõistetest arusaamisega, siis on 
vaja vahepeal minna uurima, mida on rütmileksikonis ühe või teise asja kohta öelda. 
Leksikoni ja teiste osade vahel ronimiseks kasutage köisredelit. Neid võite panna 
oma suva järgi rohkemgi. Joonisel on näha üksainus. 


Ärge häbenege ronida biorütmipuu okstele ja latva! 

Kui teid huvitab mõni oks, siis tasub lähemalt vaadata, mis sealüldse leidub. Iga 
teema juurde kuulub biorütmipuul lehekülje number, kus vastava materjali leiate. 

Ehk aitate ka ise kaasa biorütmipuu kasvule? Selleks on va ja teha omapoolseid 
vaatlusi ja tähelepanekuid. Kui neid on kogunenud juba piisavalt, tasub neid hakata 
lähemalt analüüsima. 

Tundke end noore ja reipana! 

Head reisimist biorütmide maailmas! 


ESIMENE RAAMAT 


I. BIORÜTMIDE OLEMUSE OKS 


Raske on leida eluvaldkonda või tegevust, mis ei oleks seotud tsüklilisusega. Olgu 
siistegu elus- või eluta looduse, füüsilise või vaimse objektiga, aatomite või kosmi- 
liste kehadega — kõik on seotud mingi struktuuri ja protsessidega, protsessid aga on 
tsüklilised. 

Esimene faas, näiteks sportlase, teadlase, poliitiku esiletõus võib leida kaaslaste 
või üldsuse heakskiitu. Kaugeltki mitte igaühe positiivne tegevus ei ole pikaajaline. 
Kas sportlase, teadlase, poliitiku tõusmisele tipu lähedale järgneb alati negatiivne 
faas? Edasine areng peab selgitamz, kes kannatab kõrgust, kes mitte. Kas sportlane 
hakkab kasutama dopingut, teadlane ebaausalt suhtuma andmetesse või teiste auto- 
rite töödesse, poliitik võtma vastu ,,teenuseid”, või suudetakse neid väärnähtusi 
vältida, sellest sõltub positiivse arengu kestus ja tõusu kõrgus. Ebasobiva käitu- 
misega võib inimene nullida oma varasemad pikaajalised pingutused. Eriti silma- 
torkav on see poliitikute puhul. Ebrsobivad sammud viivad langusele. Seda kasuta- 
vad kohe ära vastasjõud ja algabki kiire allakäik. 

Aidaku see raamatuke lugeja arenemist ja tõusu pikendada. Ja aidaku tal meeles 
pidada, et igas tsüklis on nii häid kui ka halbu faase. Põhiline jutt ongi siin tsüklitest 
ja faasidest. 

Vaatame nüüd oksaharusid lähe:nalt. 

1. haru. Igaüks võib jälgida, kuidas biorütmid avalduvad. 

2. haru. Igal protsessil on oma tekke- ja arengulugu. Vaatame lähemalt bio- 
rütmide uurimise ajalugu. 

Kes on olnud need inimesed, kellele võlgneme tänu oma olemuse parema mõist- 
mise eest, selle kohta leiame andmeid ka märksõnastikust. 

3. haru. Selles raamatus on juttu 23- kuni 36-päevase perioodiga rütmidest. Aga 
biorütme on väga mitmesuguseid. Sellelt oksalt leiame lühiülevaate tuntud bio- 
rütmidest. 

4. haru. Biorütmide mõju avaldub esmajoones biorütmi erilistel päevadel. Siin 
ongi nende olemust selgitatud. 

5. kuni 9. haru selgitavad biorütmidega seotud keskseid mõisteid. Tegu on mõis- 
tetega, mis kasvavad ja hakkavad kunagi väga vajalikke vilju kandma. 

10. harus on näidatud kaks võimalust, kuidas biorütmide faase kindlaks teha. 
Selleks võime lähtuda oma vanusest või kasutada tabeleid. 

11. harus on selgitatud, kuidas 10. harus leitud tulemusi piltlikult esitada. 


TEISITI NÄHTUD IGAPÄEVASED ASJAD 


Krõõt silmitses ümbrust: siin mägi, seal teine, veel kolmas, neljas, viies ja enamgi. 
Ta vaatas meest, kes kõndis hobuse kõrval, ja mõlemad tõttasid täiel sammul, nagu 
ootaks neid ees suur Õnn. 

Aga ees ootasid hoopis karjapoiss ja Sauna-Madis, sest Maasik oli lepiku all sisse 
jäänud. Krõõt ei taibanud, miks kõige paremates aastates lehm on kuhugi sisse 
jäänud. Uus kodu, uued probleemid. Isegi uued mõisted. 

Nii kirjeldas uude kohta kolimist A. H. Tammsaare. Eestlased ei ole nomaadid, 
kellele kolimine on igapäevane asi. Meie vanasõnades on kolimist võrreldud isegi 
põlemisega. Iga elumuutus häirib meid, kolimisel aga muutub elu väga palju. Tuleb 
sisse elada uutesse olukordadesse, mis ei ole mõnikord üldse lih:ne. Mõne asjaga 
harjub inimene kiiresti, teisega kohanemiseks kulub palju aega. 

Aga mis siis, kui muutused on seotud meie organismiga? Kui näiteks inimene 
haigestub, siis vajab ta esmajoones puhkust, rahu. Organismi häirete puhul muutume 
tasakaalutuks, meie käitumises ilmneb ootamatuid jooni. Kui ebatavalist juhtub nii 
meie ümber ja samaaegselt ka organismis, siis oleme tugevasti häiritud. Käesolevas 
raamatus öeldakse selle kohta: oleme kriitilises seisundis ehk meil on kriitiline 
päev. Niisugune päev võib olla ühes, aga ka mitmes biorütmis üheaegselt. Biorütmi 
seisundi või arenguastme asemel räägitakse tavaliselt biorütmi faasist. 

On veel teisigi biorütmiliselt erilisi päevi, mida nimetatakse ekstremaalseteks 
ehk minikriitilisteks päevadeks. Nendel saavutab biorütmide mõju maksimaalse 
(või minimaalse) taseme ja kasvamine asendub kahanemisega (või vastupidi). 

Vaatame konkreetset näidet. 

23. mail 1997 oli meil külas Itaalia president. Õhtuses telesaates võib näha kahte 
riigipead koos. Meie eeskujuliku diplomaatilise suhtlemisoskusega president oli 
ootamatult ebalev ja kohmetu. Lennart Meri on sündinud 29. märtsil 1929. Seega 
olid tal füüsilises biorütmis tsükli kuues ehk *maksimumipäev, emotsionaalses 
biorütmis *kriitiline, uue tsükli alguspäev. Lisaks sellele 22. ehk miinimumipäev 
X-rütmis. Seega kahekordselt ekstremaalne ja ühekordselt kriitiline päev. Piisavalt 
põhjust end ebamugavalt tunda. 

Igaühel, kellel on tahtmist ja tähelepanuvõimet, võib biorütmide olemasolus ise 
veenduda. Selleks on vaja vaid jälgida iseenese või oma tuttavate käitumist mõne aja 
jooksul. Kui märkate käitumises midagi ebaharilikku, selle inimese jaoks tavatut, 
märkige see koos kuupäevaga üles. Siis leidke inimese biorütmid: faasid. Kuidas 
neid arvutada, selle kohta leiate selgitusi raamatu osas ,,Biorütmide faaside arvu- 
tamine” (Ik. 25). 

Tavaliselt harilikust erinev käitumine on seotud kriitilise või ekstremaalse faasiga 
mõnes rütmis. Kui kümnekonna sellise vaatluse järel teha kokkuvõte ja kui vähemalt 
seitsmel-kaheksal korral kümnest on tegemist olnud biorütmide eriliste päevadega, 
siis olete oma vaatlustega ilmselt õigel teel. Jääb üle vaid küsida, millised olid faasid 
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siis, kui ei olnud erilised päevad. Võib-olla olid ülekaalus negatiivsed või kahanevad 
faasid? 

Loodan, et lugeja ei pane pahaks, et kohe alguses tulid kasutusele mitmed mõis- 
ted, mis mõnelegi võivad olla päris võõrad. Aga eks selleks me raamatuid loemegi, 
et midagi uut, tundmatut, huvitavat leida. 

Teie ees olev raamat erineb paljudest teistest selle poolest, et siin liitub esimesele 
osale orgaaniliselt teine, leksikoni osa. Et seni pole autoril andmeid ühegi biorütmi- 
leksikoni olemasolust, siis on käesoleval raamatul kindlasti omad plussid ja miinu- 


sed. Loodame, et viimased lugejat eriti ei häiri. 


KUIDAS KÕIK ALGAS 


Meieni säilinud vanimad teadaolevad tähelepanekud rütmilistest protsessidest ini- 
meses pärinevad Iisraeli ja Juuda kuninga Saalomoni (u. 970 — v. 931 e. Kr.) ja arsti 
Hippokratese (u. 460 — u. 377 e. Kr.) aegadest. Juba tol ajal püüti leida inimese 
meeleolumuutustes seaduspära ning soovitati otsida oma häid ja halbu päevi. 

Seitsmeteistkümnendal sajandil täheldas arst Sanctorius, et tema meespatsientide 
meelolumuutused on samalaadsed naispatsientide omadega. Ta kaalus ravialuseid 
mitme kuukestel ja avastas igakuised kaalumuutused, mis ulatusid ühe-kahe naelani 
(1 inglise nael = 0,45 kg). 

Süstemaatiliselt hakati inimese tervisliku seisundi perioodilisi muutusi uurima 
sada aastat tagasi. 

Biorütmide avastamine on seotud kahe teadlasega, kes ei teadnud midagi teine- 
teise uurimustest: Viini ülikooli professor dr. Hermann *Swoboda ja Berliini kurgu- 
ninaarst dr. Wilhelm *Fliess, kes 1910. a. valiti Saksamaa Teaduse Akadeemia 
presidendiks. 

H. Swoboda uuris oma patsiente sihikindlalt aastatel 1897—1902 ja vastavalt või- 
mälustele ka hiljem. Esialgu ta avastas, et palavikud ja südameatakid korduvad 
perioodiliselt. Hiljem leidis ta ka *astma- ja vähihaiguse kulgzmises reeglipärase 
rütmi. Esimesed uurimistulemused avaldas ta 1904. a. raamatus ,,Die Perioden des 
menschlichen Lebens in ihrer psychologischen und biologischen Bedeutung” (Ini- 
mese elu perioodid nende psühholoogilises ja bioloogilises tähenduses). Et bio- 
rütmid avalduvad esmajoones mitmesuguste halbade, ebameeldivate nähtuste kaudu, 
siis on väga õigustatud soov neid halbu päevi ette teada. See oli ka Swoboda üks 
esimesi probleeme, millele ta andis vastuse — tolleaegsete teadmiste alusel — raama- 
tus ,, Die Kritischen Tage des Menschen” (Inimese kriitilised päevad). Swoboda 
Jätkas biorütmide uurimist kõrge vanuseni ja ehkki 1945. a. nõukogude okupatsiooni 
ajal läks enamik uurimismaterjale kaotsi, õnnestus tal oma elutöö kokku võtta raa- 
matus ,,Die Bedeutung des Siebenjahr Rhytmus für die menschlichen Vererbung” 
(Seitsmeaastase rütmi tähendus inimese pärilikkusele). H. Swoboda suri 1963. a. 
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Väga mitmekülgselt on biorütme uurinud W. Fliess. Ta avaldas arvukalt biorütme 
käsitlevaid raamatuid nagu ,,Der Ablaufdes Lebens” (Elu möödumine), ,,Vom Leben 
und vom Tod” (Elust ja surmast), ,,Zur Periodenlehre” (Perioodilisuseõpetusest). 
Väga paljud W. Fliessi hüpoteesid on heaks kiitnud tuntud arst ja psühholcog Sig- 
mund Freud, kellega tal olid väga tihedad sidemed. 

Peterburis õppinud ja töötanud eesti füsioloogi Nikolai *Pärna uurimused selgi- 
tasid, et inimese psühho-füsioloogilised protsessid sõltuvad suurel määral 7 päeva 
kordsetest perioodilistest tsüklitest. N. Pärna hakkas juba üliõpilasena tegema märk- 
meid väga mitmesuguste elusündmuste kohta. 18 aasta kestel peetud päeviku and- 
mete analüüs viis teda järeldusele, et päevade pikkades ridades leidus palju märke ka 
seksuaalse vastuvõtlikkuse tõusu kohta. Kahe sellise tõusu vahe kuni 50 päevani on 
esitatud graafiliselt raamatus ,,Rütm, elu ja looming”. Sellelt on näha, et üldisest 
tasemest tõusevad tunduvalt esile 7, 14, 21, 28 ja 30 päevased vahed. Kui esimesed 
neli arvu on ilmselt seotud emotsionaalse rütmi ja selle alarütmidega, siis 3) päeva 
seda enam ei ole. Samasugune ajavahemik esineb sageli ka menstruatsiooni puhul. 
Tekib õigustatult küsimus, kuidas sellist perioodilisust tõlgendada. Pärna täht- 
saim teos on ,,Rütm, elu ja looming” (1978). Originaal ilmus saksa keeles (,,Das 
Wellenphänomen des Lebens. Periodische Schwankungen im Seelenleben des 
menschen” 1923, venekeelne täiendatud väljaanne postuumselt 1925, eestikeelne 
Loomingu Raamatukogus 1978. 50/51. 

Insenertehniliste teaduste doktor Alfred *Teltscher (Austria) avastas 1920. a. 
enam kui 5000 üliõpilase õppeedukuse uurimisel 33-päevase intellektuaalsuse bio- 
rütmi. Ta leidis, et on päevi kui üliõpilane omandab õpitava väga kergesti, mõtleb 
selgelt ja oskab ennast hästi ning loogiliselt väljendada, kuid paar nädalat hiljem 
võib sama üliõpilane olla tõsistes raskustes nii uue materjali omandamise kui ka 
selle edasiandmisega. A. Teltscher jõudis järeldusel:, et ajurakkudes toimuvad 
protsessid alluvad keerulistele muutustele, mis võimaldavad teatud perioodidel 
tunduvalt efektiivsemat intellektuaalset tööd. 

Füüsilise ja vaimse töö ning võimete perioodiliste muutuste avastamine pak- 
kus suurt huvi ka USA-s. Dr. Rexford *Hersey Pennsvlvania ülikoolist ja cr. John 
Michael Bennett uurisid 1928—1932 raudteetöökodade töölisi, kellel leidsid 
33—36-päevase töövõime rütmilisuse. Nende uurimistulemused trükiti raamatus 
»Workers Emotions in Shop and Home” (Töötajate emotsioonid tööl ja kodus). 

Paljud teadlased on uurinud biorütmide avaldumist. Üks põhjalikumaid uurimusi 
kriitiliste päevade seosest õnnetusjuhtumitega oli Zürichi Tehnoloogiainstituudi 
üliõpilase Hans *Schwingi oma. Ta leidis, et 700 uuritud õnnetusjuhtumist langes 
322 biorütmi alusel ühekordselt, 74 kahekordselt ja 7 “uhtumit kolmekordselt bio- 
rütmiliselt ohtlikele (kriitilistele) päevadele. Ülejäänud 299 juhtumit langes mitte- 
kriitilistele ehk segarütmi päevadele. 

Selleks et välistada teiste inimeste poolt esilekutsutud õnnetusi ja õnnetusjuhtu- 
mite seost kriitiliste päevadega selgemini esile tuua, uuris Berliini Humboldti üli- 
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kooli õppejõud professor Reinhold *Bochow õnnetusjuhtumeid põllumajanduses. 
Bochow leidis, et 497 õnnetusest toimus 24,7% kolmekordselt, 46,5% kahe- ja 
26,6% ühekordselt ohtlikel päevadel (F- E- ja I-rütmi alusel) Vaid 2,2% õnnetus- 
juhtumitest toimus biorütmiliselt mitteohtlikel päevadel. Ta oli veendunud, et 62% 
õnnetustest oleks olnud välditavad, kui salmesed oleksid teadnud oma halba bio- 
rütmilist seisundit. 

Biorütmide eksisteerimist kinnitab uurimistulemuste õnnestunud rakendamine 
praktikas. Šveitsis, Locamos laskis dr. Fritz Wehrli oma erakliinikus teha operat- 
sioone vaid biorütmiliselt sobivatel aegadel ja ta väidab, et 10 000 operatsiooni 
kohta ei esinenud ühtegi ebaõnnestumist ega tüsistust. 

Biorütmide mõju organismi talitlustele on Harcld R. * Willise juhendamisel 
uurinud Woods, kes leidis, et inimese reaktsiooniaja määramise ühes teatud katses 
oli kümne katse koguaeg (nupule vajutamisel) 5,13 sekundit. Kui katsealuste füüsi- 
line rütm oli negatiivses faasis, siis reaktsiooniaeg pikenes 5,32 sekundini, kriitilises 
faasis aga 5,41-ni. Samalaadse tulemuse sai käesoleva raamatu autor ka Tallinnas, 
kusjuures teiste rütmide mõju reaktsiooniajale oli turduvalt tagasihoidlikum. 


BIORÜTME ON MITMEID 


Biorütmid on mitmesuguste elunähtuste (näiteks närviimpulsside, hingamise, ärkvel- 
oleku ja magamise, sigimise, rännete jms.) korrapärane kordumine. Oluline on 
seejuures muutumise korduvus. Kuid igasugune korduv muutumine ei ole veel 
biorütm. Kui lilleõis avaneb päikesevalguses ja sulgub pimenedes, siis see on vaid 
reageerimine välistingimustele, valgushulgale. Kui aga organism ise säilitab muutu- 
miste tsüklilisuse, siis on tegu bioloogilise rütmi ehk biorütmiga. 

Bioloogiline rütm ehk biorütm onelusmateeria liikumise vorm, mis on 
organismi taastootmise protsessi aluseks objektiivselt, vastastikku vältavas ühtsuses 
ja võitluses üleehitamise ning lagundamise (assimilatsiooni ja dissimilatsiooni) 
alusel (prof. Boriss Aljakrinski doktoriväitekirjast). 

Infradiaanne bioloogiline rütm on bioloogiline rütm, mille tsükkel 
kestab ööpäevast kauem. Need on: 

1) konstantse (23- kuni 36-päevase) perioodiga rütmid ja nende alarütmid 

2) Kuu liikumisega seotud rütmid 

3) Päikese näiva liikumisega seotud aastarütmid 

4) mitme, näiteks 6'4 aastase perioodiga inimese erinevad elufaasid 

5) eluea pikkune tsükkel 

6) muud tsüklid (näiteks menstruaaltsükkel) 

Käesolevas raamatus vaatleme esmajoones konstantse perioodiga biorütme. Kui 
ei ole teisiti mainitud, siis ongi jutt 23—36-päevase perioodiga rütmidest. Neid 
iseloomustab mitu eripära. 
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1) Konstantse perioodiga biorütmid hakkavad funktsioneerima alates sünni- 
momendist. Ükski asjalik uurimus ei ole teistsugust algusmomenti näidanud. 

2) Alates sündimisest hakkab organism kasutama olemasolevaid varusid, see on 
biorütmi positiivne faas. Pool perioodi hiljem toimub üleminek negatiivsesse faasi — 
varude taastamise faasi. 

3) Biorütmide funktsioneerimine on sinusoidaalne. 

4) Üleminekul positiivsest faasist negatiivsesse ja vastupidi on organism eba- 
stabiilsemas seisundis kui harilikult. Neid faase nimetatakse *kriitilisteks. Vähemal 
määral avaldub ebastabiilsus ka ekstremaalsetes faasides, biorütmi maksimunis ja 
miinimumis. Neid päevi nimetatakse ka minikriitilisteks. 

5) Biorütmide sünkroniseerimine toimub geofüüsikaliste faktorite mõjul. 


MEIE ERILISED PÄEVAD 


Nagu võis näha peatükist ,Kuidas kõik algas”, on inimese tervis ja heaolu tihedalt 
seotud biorütmide kriitiliste päevadega. Neil päevadel on psühhofüsioloogilise 
seisundi stabiilsus tunduvalt väiksem kui mittekriitilistel päevadel. 

Kui transpordivahendi juht mitmekordselt kriitilisel päeval harilikul viisil tööle 
läheb, siis võib seekurvalt lõppeda. Tema reageerimisaeg on natuke pikem, reagee- 
rimine ebatäpsem, tegutsemise strateegia ja taktika ebasobivamad ning tagajärjeks 
võib olla raske liiklusõnnetus. 


12. märtsil 1976 sõitis trollibuss Tallinnas Vilde teelt Sõpruse teele, s.t. peateele. 
Seda mööda tuli veoauto. Miks trollijuht er peatunud ja autot läbi ei lasknud? Kas ta 
ei märganud seda või arvas, et auto laseb trolli läbi? Nüüd teame vaid, et troll sõitis 
veoautole ette, see ei suutnud pidurdada ia raske õnnetus oligi käes. Trollijuht sai 
surma ja mitu inimest vigastada. 

Juht oli sündinud 6. jaanuaril 1950, seega oli ta sel päeval 9562 päeva vana. 
F-rütmis oli juhil 17. ehk miinimumipäev, E-rütmis 14. ehk N-faasi päev, I-rütmis 25. 
ehk miinimumi- ja S-rütmis 22. ehk III veerandi päev. X-rütmis 22. ehk miinimumi- 
päev. Kolmekordselt ekstremaalne faas (F-, I- ja X-rütmis) ja lisaks väga halb seis 
E-rütmisolid ilmselt põhjuseks, miks juht tekkinud liiklussituatsiooni endale ja reisi- 
jatele nii traagiliselt lahendas. 


Biorütmide uurijad on leidnud, et kõige ohtlikumad on kriitilised päevad F- ja 
E-rütmis, eriti aga päevad, mis on kahekordselt kriitilised, s.t. nii ühes kui teises 
rütmis on kriitiline faas. Andmete töötlemisel peame arvestama, et näiteks F-rütmis 
on nii 11. kui ka 12. päev kriitiline. Kes aga on sündinud varasel kellaajal, sellele 
võib ka rütmi 22. päev ohtlikum olla. Seetõttu tuleb kokku leppida, mitu päeva 
lugeda kriitiliseks. Kui võtta kõigis rütmides kriitiliseks uue tsükli alguspäev, F-rüt- 
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mis 11. ja 12. päev, E-rütmis 14., I-rütmis 16. :a 17. päev, ja S-rütmis 18. päev, siis 
on ühekordselt kriitilised 26,9% meie päevadest, 3,87% on kahekordselt, 0,29% ja 
0,01% kolme- ja neljakordselt kriitilised. Kui aga võtta ka kriitilisele faasile eelmine 
ja järgmine päev (F-rütmis näiteks uue tsükli alguspäev, 1., 11., 12. ja 22. päev), siis 
on kriitilise faasiga seotud päevi hoopis enam: ühekordselt kriitilisi on 40,09% ja 
kriit liste päevade koguarvuks tuleb 56,3% kõigist meie päevadest. Seetõttu tekib 
alati küsimus uurimise metoodikast, s.t. milliseid päevi on uurimuses loetud kriiti- 
liste<s, millised nendest on ohtlikumad ja millistel päevadel on ohtlikkus harilikes 
piirides. 

Erinevatel biorütmidel on meie elus erinev roll. 

Ka kriitiliste päevade mõju on erinevates rütmides erinev. Füüsiliste traumade ja 
liiklisavariide tekitamise tõenäosus on suurem F- ja E-rütmis. Ohtlikkus osutub 
kõrgemaks ka siis, kui nendest rütmidest on mõlemas minikriitiline faas. Seevastu 
jääb ohtlikkus alla keskmise, kui ühes nimetatud rütmis on kriitiline ja teises mini- 
kriitiline faas — kuid ühe erandiga: ohtlikkus on kõrge, kui ühes rütmis on üleminek 
negatiivsesse faasi ja teises miinimumifaas. 

Teiste rütmide (vaadeldud oli I- ja S-rütmi) ühekordselt kriitiliste faaside mõju ei 
olnud nii ohtlik, kuid mitmekordselt kriitiliste faaside puhul kasvab oht siingi. 

Teoreetiliselt peaks inimese biorütmis olema kriitiline faas samal kellaajal, millal 
ta on sündinud või 12 tundi sellest erineval zjal. Sel ajal peaks muutuma nende 
biokeemiliste protsesside iseloom, mis määravad rütmide olemust. Kriitilise faasi 
kestuseks loetakse ligikaudu ühte ööpäeva, mille alguseks on 12 tundi enne teoree- 
tiliselt leitud momenti ja nii sama palju aega ka hiljem. Kuid andmete töötlemisel 
peame arvestama, et näiteks F-rütmis võib kriitiliseks osutuda nii 11. päev (nendele, 
kes on sündinud enne keskpäeva) kui ka järgmine päev (kes on sündinud hilisemal 
kellaajal). Kes aga on sündinud varasel kellaajal, selle kriitiline faas algab eelmisel 
päeval, hilisel õhtutunnil sündinutel aga 12 tundi pärast sünni kellaaega, juba järg- 
misel päeval. 

Samasugused probleemid tekivad ka ekstremaalsete faaside määramisel. 

Kui me loeme, et teatud suur osa ekstremaalsetest sündmustest on toimunud 
kriitilises faasis, siis oleks loomulik saada teada ka seda, mida on iga konkreetse 
uurimuse puhul kriitilise faasi või päeva all mõistetud. Konkreetsem on lugu siis, kui 
arvestame juhtude arvu faasi ühe päeva kohta. 

Küsimus ei ole sugugi pelk teoretiseerimine. Nagu näeme, võib kriitilise faasi 
mõju avalduda mitmeti. Näiteks analüüsides astma avaldumist, selgus, et kõige 
suurem osa haigestumisi, täpsemalt öeldes, arsti poole pöördumisi toimus 1,5 kuni 
2 päeva pärast kriitilist faasi. 
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FÜÜSILINE BIORÜTM 


Füüsiline biorütm, mida lühidalt tähistame F-rütmina, on seotud muutustega lihaste- 
ja närvirakkudes. Rütmi kõikumine mõjutab kehalist jõudu, liigutuste kiirust, vastu- 
pidavust ning vastupanuvõimet haigustele. Seda on nimetatud ka mehelikuks bio- 
rütmiks. 

F-rütmi kogu tsükli võime jaotada mitmeks osaks ehk faasiks (joonis 1): 

F, -rütmi kriitiline päev. Sel päeval jagub inimese vanus päevades 23-ga. 

F; — kriitilisele faasile järgnev päev. Vanuse jagamisel 23-ga saame jäägiks ühe. 
See on tsükli 1. päev. Sellel päeval on kriitilise faasi väike kaugus (0 kuni 48 tundi) 
küllaltki oluline, mistõttu märgatav osa sellel päeval toimunud ekstremaalsetest 
elujuhtumitest võime lugeda kriitilise faasi mõju all toimunuteks. 

F; — rütmi I veerandi päevad, 2., 3. ja 4. päev. 

Fa — rütmi 5. ja 6. päev, maksimumipäevad. 

F — rütmi II veerandi päevad, 7. kuni 10. päev. 

Fy — kriitilised päevad, üleminek positiivsest faasist negatiivsesse, rütmi 11. ja 
12. päev. 

Fm — III veerandi päevad, 13. kuni 16. päev. 

Fu — miinimumipäevad, 17. ja 18. päev. 

F;v — IV veerandi päevad, 19. kuni 21. päev. 

F22 — rütmi 22. päev. Ka sel päeval avaldab mõju kriitilise päeva lähedus. 

Tsükli 1. ja 22. päev on erilised selle poolest, et andmete töötlemisel ei saa neid 
mitte alatikindlalt kriitilisse või mittekriitilisse faasi lugeda. Sellest sõltuvalt tuleb 
teha järeldused ka ühe päeva kohta tulevate uuritava nähtuse juhtude arvu kohta. 

Tsükli I veerandis jõud ja vastupidavus kasvavad, liigutuste kiirus suureneb, 
reageerimisaeg väheneb, tervislik seisund paraneb. II ja III veerandis samad näitajad 
halvenevad, eriti halvad on kriitilise faasi Fy ja miinimumi Fy päevad. Miinimumi- 
ja maksimumifaase nimetatakse ka minikriitilisteks. IV veerandis hakkavad jõud, 


vastupidavus ja teised näitajad paranema. 


Joonis 1. 
Biorütmide faasid. P N— kriitilised faasid; 4, U(I)— ekstremaalsed ehk minikriitilised faasid. 1, IL, III, 


IV veerand — mitte-erilised faasid. P-st N-ni on tsükkel positiivses, N-st P-ni negatiivses faasis, A-st 
Ufni on kahanev, U-st A-ni kasvav faas. Samasugused faasid on ka teistel biorütmidel, erinevad on vaid 


Jaaside pikkused. 
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EMOTSIONAALNE BIORÜTM 


Emotsionaalse biorütmi (E-rütmi) tsüklid mõjutavad meie emotsionaalset sfääri. 
Seda on nimetatud ka naiselikuks biorütmiks. 

Emotsioon on psühholoogiline mõiste, üldises mõttes sama, mis tundmus, tunde- 
elamus (hirm, viha, rõõm jne.). See on seotud muutustega siseorganite tegevuses ja 
väljendusliigutustes. Igapäevases elus tekivad positiivsed emotsioonid meis meel- 
divate aistingute ja tarvete rahuldamise puhul. Tarvete mitterahuldamine, ebameeldi- 
vad aistingud tekitavad negatiivseid emotsioone. 

E-rütmi positiivses faasis on inimene ettevõtlikum, tal on positiivsete tunnete 
ülekaal, töövõime on suurem. Negatiivses faasis esineb kalduvus kergesti ärrituda, 
olla halvas tujus või ilma nähtava põhjuseta kurb. E-rütmi kriitilistel päevadel esineb 
V. Peegli ja teiste teadlaste uurimuste kohaselt tunduvalt rohkem spordivigastusi. 

Tähelepandavam on emotsionaalne muutlikkus elavama iseloomuga inimestel, 
rahulike ja tasakaalukate inimeste emotsionaalsus ei ole nii märgatav. 

Emotsionaalse rütmi kriitilised ja ekstremaalsed (maksimumi- ja miinimumi-) 
päevad langevad ühtedele ja samadele nädalapäevadele. Näiteks inimesel, kes on 
sündinud reedel, on iga 4 nädala järel reedeti kriitiline päev E,, üleminek rütmi 
negatiivsest faasist positiivsesse (kui vanus päevades jagub 28-ga). Järgmisel reedel 
on rütmi maksimum E, ülejärgmisel reedel üleminek negatiivsesse faasi Ex, rädala 
pärast miinimum Ey ja siis jälle kriitiline päev E, jne. 

Väga kiiresti avaldub E-rütmi soodne või ebasoodne mõju inimeste suhtlemi- 
sel. Kui kahe inimese emotsionaalsed rütmid on vastandfaasides (faaside vahe 
14 päeva), siis ei ole head läbisaamist lootagi. Abiellujaid, kelle E-rütmid oleksid 
vastandfaasides, leidub tunduvalt vähem kui teistsuguste E-rütmi faaside vahega, 
kuid sellele vaatamata on enne esimest abielu-aastapäeva lahutajaid üle 5 korra 
rohkem kui teistsuguste faaside vahega paare. 

On leitud, et füsioloogiliselt on emotsioonid seotud hormoonidega adreraliin, 
türoksiin jt. ning erutusega aju koorealustes tuumades, mis aktiviseerivad neist 
kõrgemaid osi kuni ajukooreni välja. 

Emotsionaalset seisundit saab kindlaks teha füsioloogilise tremori abil. 

Tremor — tavaliselt jäsemete, sõrmede, labakäe, harvemini pea ja kere l:haste 
rütmiline värin — on tingitud antagonistlike (sirutaja- ja painutaja-) lihaste vastas- 
tikusest mõjust. Vastavalt võngete sagedusele eristatakse kiiret (30 ja enam võnget 
sekundis), keskmist (10-20) ja aeglast tremorit (8 või vähem võnget sekundis). 

Tjumeni ülikooli professor Sipatšev on palju uurinud loomade füsioloogiliste prot- 
sesside dünaamikat, eriti nende kasvu rütmilisust. Ta on leidnud, et kehamassi öö- 
päevane juurdekasv grammides 100 mg vere kohta muutub 0,26-st 0,36-ni 11,5-päe- 
vase perioodiga. Niisama pika perioodiga on ka hemoglobiinimolekulide arvu muu- 
tus (12,35:10'3-st 14,13:10'3-ni). Hemoglobiinihulk veres aga kõigub 13,21 gram- 
mist 15,12 grammini 100 ml vere kohta perioodiga 14,0 päeva. Tekib küsimus, kas 
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need ei ole vastavalt füüsilise ja emotsionaalse rütmi poolperioodi iseloomustavad 
muutused. 

Nagu katsed märgitud aatomitega on näidanud, kulutatakse kahe nädala jooksul 
täielikultära kõik plasma albumiinid, fibrinogeen ja protrombiin. Niisama pal ju aega 
kulub nende varude tazstamiseks. Ka siin tekib küsimus, kuidas on need muutused 
seotud emotsionaalse rütmi perioodiga. 


INTELLEKTUAALNE EIORÜTM 


Kolmekümne kolme päevast rütmi nimeta:akse intellektuaalseks biorütmiks. Selle 
kõikumised mõjutavad loogiliste järelduste tegemise oskust, sõnaosavust, ruumilist 
kujutlusvõimet, abstraktse mõtlemise võimet, eriti aga intellektuaalse tegevuse 
täpsust. 

I-rütmi positiivses faasis on ajul soodszm seisund vaimse töö tegemiseks, mee- 
lespidamiseks, tähelepanuvõime on sel ajal hea. Rütmi negatiivses faasis on mõt- 
lemisevõime ahenenuc, õppimine aeganõudev, raskete loominguliste probleemide 
lahendamine pole sel ajal jõukohane. 

I-rütmi kriitilistel päevadel (kui vanus päevades jagub 33-ga või annab jäägiks 16 
või 17) ei soovitata teha tähtsaid otsuseid. Esmajoones neil päevadel võib meie 
automaatses tegutsemises, kui ei ole tarvis mõelda, esineda häireid. Kui näiteks 
hakkame trepist üles minema, siis lihaste tegevus muutub. Võrreldes tavalise käi- 
misega on sammu pikkus väiksem — jalg peab tõusma kõrgemale, jalalihased peavad 
töötama suurema pingega. Nähes enda ees treppi, selle astmete mõõtmeid, tõstame 
jalga astmele automaatselt, ilma pikemalt mõtlemata, ning kõnnime trepist üles. 
Automaatselt toimime igapäevaelus küllalt sageli. I-rütmi kriitilistel päevadel esineb 
aga meie automaatses tegutsemises tunduvalt rohkem häireid. 

I-rütmi negatiivses faasis on uuest õp:tavast osast arusaamine ja selle oman- 
damine märgatavalt raskem. 

Keila I Keskkooli õpetaja M. Hengi vžatlustest näiteks selgus, et õpilaste hin- 
netes, mis saadi I-rütmi positiivses faasis, negatiivses faasis ja kriitilistel päevadel on 
väga suur erinevus. 95% keskmisest madalamaid hindeid saadi kriitilistel päevadel. 
Kõige kiiremini tõusis hinnete keskmine intellektuaalse rütmi 1. veerandis, kui rütm 
on positiivses ja kasvavas faasis. 


SOTSIAALNE BIORÜTM 
Aastatel 1928 kuni 1932 uuris tööstuspsüiholoog dr. Rexford B. Hersey tööstus- 
tööliste suhtumist oma töösse ja kaaslastesse. Nii vaatlusaluste kui ka nende tutta- 


vate uurimine viis teda järeldusele, et töö tulemuslikkus sõltub tsüklitest pikkusega 
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33 kuni 36 päeva. Suhtudes ilma eelarvamusteta biorütmidesse ja nende mõjusse, 
märkas ta korrapära andmetes. Oma uurimistulemused avaldas ta ajakirjas ,,The 
Journal of Mental Science” 1931 ja hiljem koos dr. M. J. Bennetiga raamatus 
»Worker's Emotions in Shop and Home”. 

Sündide kohta 1976. a. kevadel kogutud andmed näitasid sõltuvust sotsiaalse 
rütmi faasist. Selgus, et rütmi kahanevasse faasi — alates maksimumist — langeb 
sünde tunduvalt vähem kui niisama pikka kasvavasse faasi — alates rütmi miini- 
mumist. Erinevus oli 1,4-kordne. 

Tavaliselt tehakse biorütmide faasid kindlaks ööpäevase täpsusega. Kaugeltki 
mitte kõik inimesed ei tea oma sünni kellaaega. Kui aga emal oli see teada, siis oli 
võimalik täpsemalt määratleda ka biorütmide faase sünnitamise ajal. 

Uurimustest selgus, et sünnituste jagunemist sotsiaalse rütmi erinevate faaside 
vahede järgi kajastab sinusoid. Seda sõltuvust sai esitada kujul: 


N=a+bsin (pn + p,), 


kus N on sündide arv biorütmi antud faasis, a — sündide keskmine arv biorütmi tsükli 
ühe osa kohta, b — sündide arvu muutumise amplituud, 


PES 


T 
t — biorütmi faas päevades, T = 36-biorütmi periood päevades, n — ajavahemiku 


järjenumber, p, — algfaas. 
S-rütmi tsüklite jagamisel kümnendikeks olid saadud funktsiooni parameetrid 


järgnevad: 


a=13,9 

b= 3,5 

t = 3,6 päeva 
Po = 0,035 


Seega N = 13,9 + 3,5 sin (0,2 n + 0,035) 


Saadud funktsiooni väärtuste ja tegelike andmete erinevused olid väikesed 
(joonis 2). Seda erinevust näitab korrelatsioonitegur r = 0,767. Pärast andmete 
silumist saadi kõver, mille korrelatsioon sinusoidiga oli väga hea, r = 0,9987. Sellest 
järeldub sõltuvuse sinusoidaalne iseloom. 

Sotsiaalse biorütmi mõju avaldus ka surmajuhtude puhul. Traagilisi sündmusi oli 
rütmi negatiivses faasis kaheksandiku võrra rohkem kui positiivses ja kriitilises 
faasis. 

Organismis avaldus sotsiaalse rütmi mõju vereanalüüside uurimisel. Nimelt 
selgus, et leukotsüütide kontsentratsioon oli S-rütmi kriitilistes ja ekstremaalsetes 
faasides tunduvalt madalam kui teistes faasides. Verekvaliteeti näitav indeks oli 
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tegelikud andmed 


Sünnituste 


ar 


10 


S-rütmi 
faas 


Pp A N U P 


Joonis 2. 
Sünnituste ar: muutub sõltuvalt ema sotsiaalsest rütmist. Rütmi positiivses ja kasvavas faasis on 


rohkem sünniusi kui negatiivses ja kahanevas faasis. Andmete silumisel ilmneb muutumise sinusoi- 
daalne iseloom. 


kriitilistes faasides kõrgem ja ekstremaalsetes faasides madalam kui teistes “aasides. 
Eosinofiilide näit oli kõige kõrgzm positiivses ja kõige madalam kriitilises faasis. 
Vere punaliblede kontsentratsioon oli kõige madalam maksimumi- ja kõige kõrgem 
miinimumifaasis. 

Sotsiaalse rütmi kolm korda lühema alarütmi esimeses pooles oli punaliblede 
kontsentratsioon tunduvalt kõrgem kui teises pooles. 

Nii nagu leidis juba R. B. Hersey, avaldub 33 kuni 36 päevase tsükli mõju ini- 
meste suhtlemises. Uue lektori veidi üle tunni kestnud loengu järel oli selge, et 
kuulajate suhtumine lektorisse ja loengusse sõltub küllalt suurel määral sotsiaalsete 
rütmide faaside vahest. Kõige kõrgema hinnangu loengule andsid kuulajad, kelle 
S-rütmi faas järgis lektori oma. Kui faaside vahe suurenes, siis hakkas hinnang lan- 
gema. Kõige madalamaid hinnanguid andsid need kuulajad, kelle rütmi faas oli 
lektori omaga vastupidine. 

Kaks inimest, kelle S-rütmide faasid on väga lähedased, pööravad teineteise 
isiklikele muredele liialt suurt tähelepanu ja töötulemused võivad sel juhul kanna- 
tada. Esmajoones avaldub see eksimustes korra- ja distsipliininõuete vastu. 

Tallinna Autobussikoondise paarilis-bussijuhtide töötulemuste ja omavahelise 
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läbisaamise uurimine näitas sotsiaalse rütmi olulist osa. Erinevus oli suur paaride 
arvus. Selliseid paare, kelle faaside vahe oleks olnud väike, oli vähe. Ka nende 
tulemused olid tagasihoidlikud. Kui emotsionaalse rütmi alusel oli heaks koostööks 
sobiv väike faaside vahe, siis siin oli vastupidi: häid tulemusi saavutasid need paarid, 
kelle sotsiaalsete ritmide vahe oli suur. See näitab, et koostööks on vajalik range 
nõudlikkus nii enda kui ka kaaslase suhtes. Kui aga sotsiaalsete rütmide erinevus on 
väike, siis jõutakse vastastikuse kaastunde ja haletsemiseni. See loomulikult ei tule 
töötulemustele kasuks. 

Kollektiivi ku junemisel on sotsiaalsel rütmil samuti väga tähtis osa. Korranõuete 
juurutamine on kergem kui juhi sotsiaalse rütmi faas on alluvate omast ees. 

Sotsiaalse rütmi puhul on eeldatud, et lapse sünniga algab selle rütmi esimene 
tsükkel, kuigi keegi ei ole suutnud biorütmide tegelikke faase seni välja selgitada. 

Rütmi kõikumised toimuvad sinusoidaalselt. 


KUI PALJU ON INFRADIAANSEID BIORÜTME 


N. Pärna pärand on üks põhilisi ja esimene eestlase tehtud uurimus biorütmidest, mis 
väärib tähelepanu. Tema raamatule ,,Rütm, elu ja looming” viidatakse tänapäevalgi. 

Pärna enesevaatluse tulemused kujutavad gigantset saavutust maailma mastaabis 
ja on väga väärtuslikud. 

Ta tegi märkmzid haruldase järjekindlusega. ,, Kes on näinud Pärna lahtriteks 
lineeritud märkmikke, kuhu värviliste tingmärkidega on kantud elu intiimsemad 
küljed, tunded ja meeleolud, ja kõik see katkematult, päev päeva järel ühegi lün- 
gata — see ei saa järta kummardamata selle hämmastava vastupidavuse ees.” (Profes- 
sor P. Schmidti eessõnast N. Pärna eelmärgitud raamatule). 

N. Pärna ise on kirjutanud: ,,Ja lõpuks tahaksin detailsemalt esitada seksuaal- 
kõikumiste analüüsi tulemusi oma vaatlustest, kuna need on viidud läbi järjekindla- 
malt ja nendest tulenevad selgemad järeldused kui ülaltoodud autoritel.” (Eelnevas 
oli juttu olnud menstruatsioonidest.) 

N. Pärna leidis, et seksuaalne vastuvõtlikkus tõusis esmajoones 7 päeva ja selle 
kordsete — 14, 21 jne. päeva tagant. Eelnevalt käsitletud biorütmide alusel võime 
nüüd väita, et jutt on emotsionaalse rütmi nädalapikkusest *alarütmist. Kah- 
Juks ei selgu raamatu andmetest, millised nädalapäevad või milline E-rütmi faas oli 
leidnud eelistamist. Kuid peale selle oli teistest sagedamini tegu ka 30-päevase 
vahega. See oli raamatu andmetel nädalase rütmiga mitteseotud vahedest kõige 
sagedasem ja seda ei saa lihtsal viisil teiste biorütmidega siduda. 

Nagu selgus b:orütmide teoreetilisest põhjendusest, on seegi periood üks geo- 
füüsikaliste faktorite alusel tekkivaid maksimume. Nii nagu teised biorütmid, nii on 
ka 30-päevane tsükkel seotud Maa tiirlemisega ümber Päikese, Kuu tiirlemisega 
ümber Maa ja Maa pöörlemisega ümber oma telje. Nii Pärna enesevaatluse andmed 
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F-rütm 
— - - E-rütm 


—--- I-rütm 
—--- S-rütm 5 2 
---— X-rütm 

Joonis 3. 


Imiku biorütmide muutumine esimestel elunädalatel. 


kui ka teooria viisid mõttele, et tegu on biorütmiga, nn. X-rütmiga. Vaatame, kuidas 
see elus avaldub. 

Siinjuures sai eeldatud, et X-rütmi iseloomustavad samad omadused, millele 
alluvad teised varemtuntud biorütmid (joonis 3), seega: 

* X-rütm käivitub sünnimomendil 

* rütmi muutumine on sinusoidaalne 

* funktsionaani nullkohtadele vastavaid faase nimetatakse kriitilisteks faasideks 
jne. 

Kui vaadata emakssaamist, siis on X-rütmi mõju tagasihoidlik. 

Sünnituste üldarv X-rütmi positiivses ja negatiivses faasis oli võrdne, ent kriiti- 
listes faasides koos sellele eelneva ja järgneva päevaga oli see kuuendiku võrra 
sagedasem kui mittekriitilistel päevadel. Vaatlusandmetel oli üle viiendiku rohkem 
sünnitusjuhtusid rütmi kasvavas faasis, võrreldes kahaneva faasiga. Kõige rohtem 
juhtusid ühe faasipäeva kohta tuli ekstremaalsetel päevadel: nendele langes ligi 
kolmandiku võrra rohkem juhtusid, võrreldes kahaneva faasi päevadega. 

X-rütmi mõju oli märgatav ka paarilis-bussijuhtide töötulemustes. Kõige pare- 
mad tulemused olid paarilistel, kelle X-rütmi faasid oli vastandlikud. 

X-rütmi mõju uurimine on praegu algstaadiumis. Mõneski eluvaldkonnas tundub 
selle osatähtsus olevat niisama suur kui teistel rütmidel. 


ALARÜTM 


Kogenud mesinik oskab eristada, kas mesilased lähevad korjele või tulevad saagiga 
tagasi. Esimesel juhul on lend kiirem, sest tiivalöökide arv ulatub normaalsage- 
duseni, 440 lööki sekundis. Saagiga tulles langeb see aga kolmandiku võrra. ,,Moo- 
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tor” töötab suurema koormusega, aeglasemalt, ja me kuuleme hoopis madalamat 
heli. 

Heli kõrgust muudab ka keelpillimängija. Keelpillil toimub see võnkuva keele 
jaotamisega osadeks. Puudutades keele keskkohta, katkestame keele kui terviku 
võnkumise ja saame uue, suurema sagedusega heli. Pilli mängimisel tekivad alati ka 
kõrgemad, suurema sagedusega helid — ülemtoonid. Nende iseloor1 on igal pillil 
erinev ja selle järgi võime aru saada, millisel pillil musitseeritakse. Ülemtoonid on 
suurema sagedusega, järelikult neid tekitanud heliallika võnkeperiood on väiksem ja 
sekundis tehakse rohkem võnkeid. 

Periood võib väiksem olla ka biorütmidel. Nii näiteks kirjutas Pärna, et lisaks 
28-päevasele rütmile eksisteerib veel 7- ja 14-päevane rütmilisus. Kuid põhiline on 
siiski 28-päevane rütm ning erinevus perioodi pikkuses ei ole oluline. Nimetame 7-, 
12-, 14-päevaseid ja teisi selliseid rütme emotsionaalse, sotsiaalse või muu rütmi 
alarütmideks. 

Biorütmide hulka võime lugeda ka aastase ja Pärna poolt leitud 6'4 aasta pikkuse 
tsükli, millest käesolevas juttu ei tule. Asjasthuvitatu võib selle kohta leida materjali 
N. Pärna raamatust ,,Rütm, elu ja looming”, aga ka ajakirjast , Nõukogude Eesti 
Tervishoid” 1985, nr. 6 (Nikolai Pärna lugedes”). 


BIORÜTMIDE FAASIDE ARVUTAMINE 


Kui ajakirjale , Noorus” (1977, nr. 8) kirjutatud artikkel hakkas juba valmis saama ja 
toimetuses arutamisel oli, leidis aset järgmine jutuajamine: 

Toimetaja (T): ,, Kas neid biorütmide faase saab ka välja arvutada?” 

Autor (A): ,,Miks mitte! Seda võib teha näiteks tabelite abil. Ent leidub teinegi 
võimalus. Vaatame, millises faasis Teie biorütmid on. Mis aastal olete sündinud?” 

T: ,,1933.7 

A: ,Ja kuupäev?” 

T: ,,21 juuli.” 

A: ,Täna on 14. aprill. Teeme arvutuse. 1933. aasta 21. juulist 1976. a. 21. juulini 
(teeme kõik arvutused keskpäevast keskpäevani) on 43 aastat ehk 43 - 365 = 15 695 
päeva, ilma lisapäevadeta 1936. aastast kuni 1976. aastani oli 11 1:sapäeva-aastat, 
need annavad juurde 11 päeva. 


Edasi: 

21. juulist 31. juulini on 10 päeva 
31. juulist 31. augustini 31 päeva 
31. augustist 30. septembrini 30 päeva 
30. septembrist 31. oktoobrini 31 päeva 
31. oktoobrist 30. novembrini 30 päeva 


30. novembrist 31. detsembrini 31 päeva 
31. detsembrist 1976 kuni 31. jaanuarini 1977 31 päeva 


31. jaanuarist 1977 kuni 28. veebruarini 28 päeva 
28. veebruarist 31. märtsini (1977. a.) 31 päeva 
31. märtsist 14. aprillini 14 päeva 


Vanus 14. aprillil 15 973 päeva 


Niisiis saite täna 15 973 päeva vanaks. Jagame selle arvu 23-ga. 15973 : 23 = 
694, jääk 11. 

Ahhaa! Füüsilises rütmis on kriitiline päev, üleminek positiivsest faasist nega- 
tiivsesse. See avaldab enesetundele halba mõju. 

Vaatame emotsionaalset rütmi. Jagades päevade arvu 28-ga, saame jäägiks 13, 
kriitiline päev on homme, ka see võib juba mõju avaldada. Vanuse jagamisel 33-ga 
on jääk 1, seega oli eile intellektuaalses rütmis kriitiline päev — üleminek rütmi 
positiivsesse faasi. Kindlasti läheb juba homme vaimne töö edukamalt! 36-päevane 
ehk sotsiaalne rütm näitab madalseisu, rütmi faasiks on 25 päeva, ülehomme on 
rütmi miinimum.” 

X-rütmis leiame toimetaja biorütmi faasi, kui jagame vanuse, 15 973 päeva, 
30-ga. Saame jäägi 13. Kahe päeva pärast, 16. aprillil, järgneb kriitiline faas Xy. 

T: ,, Seda kõike võiks uskuma hakata! Huvitav, kuidas see graafiliselt välja 
näeb.” 

A: ,Loeme sünniajaks kella 12.00. F-rütmi kriitiline moment on 11,5 päeva 
pärast uue tsükli algust (23 : 2) 14. aprillil kell 12.00 sai 11 päeva tsükli algusest ja 
kell 24.00 on üleminek rütmi negatiivsesse faasi (joonis 4). Märgime selle Fy. Tsük- 


Joonis 4. 
21. juulil 1933 sündinud inimese bioritmid 1977. aasta aprilli keskel. I-rütmis oli 14. kuupäeval uue 


tsükli 1. päev. F-rütmis oli 11. päev, E-rütmis 13. päev, S-ritmis 25. päev ja X-rütmis 13. päev. Joonis 
on lihtsustatud. Sinusoidi asemel näeme (ka paljudel juhtudel edas pidi) murdjoont. Loodetavasti see ei 


häiri lugejat. 
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kel koosneb 4 veerandist, igaühe pikkus 23 : 4 = 5,75 ööpäeva. Seega oli eelmise 
tsükli maksimum 9. aprillil kell 6.00, uue tsükli miinimum on 29. aprillil kell 18.00. 

E-rütmis on 42 perioodi 14 päeva (28: 2). Niisiis, 15. aprillil kella 12.00 ajal 
jõuab E-rütm negatiivsesse faasi. Ey. Maksimum oli 7 päeva varem, 8. aprillil kell 
12.00, miinimum aga 22. aprillil kell 12.00. 

I-rütmis oli üleminek positiivsesse faasi 13. aprillil kell 12.00 ja 8,25 päeva 
hiljem, s.o. 21. aprillil kell 18.00, on rütmi maksimum. Sez on ainuke rütm, mis 
praegu on kasvavas faasis ja 16. kuni 25. aprillini ainuke positiivses faasis olev rütm. 

S-rütmi faas oli 25 päeva, üleminek negatiivsest faasist positiivsesse toimub 
36 — 25 = II päeva pärast, seega 14 — 11 = 25. aprillil. 36: 4 = 9 päeva on ühe 
veerandtsükli pikkus, järelikult 16. aprillil on rütmi miinimum. Nii on kolmel bio- 
rütmi kriitiline või sellele lähedane päev, s.o. biorütm läheb üle positiivsest faasist 
negatiivsesse või vastupidi, S-rütm aga miinimumi-lähedane. Tõenäoliselt on järg- 
misel nädalal enesetunne alla keskmise.” 

Jutuajamine toimetajaga leidis aset 14. aprilli. Eelmisel päeval oli kriitiline faas 
I-rütmis. Järgnesid kriitilised päevad F- ja E-rütmis. S-rütmis oli madalseis. X-rütmi 
olemasolu ei olnud sel ajal veel teada. 

T: ,,Tuleb välja: inimene aina sipleb kriitiliste ja miinimumipäevade võrgus? Nii 
et vaata ette ja taha!” 

A: ,, Aga eks meid varitsegi iga päev liiklus- ja muud ohud. Pruugib vaid kellelgi 
liikluses hooletum olla, ja kohe võib õnnetus kaela langeda. Ettevaatlik tuleb olla iga 
päev, kuid eriti mitmekordselt — ohtlikel päevadel.” 

Vaatame veel, kuidas biorütmide faase arvutada tabelite abil. Olgu näiteks vaja 
leida biorütmide faasid 17. detsembril 1993. aastal, kui inimene on sündinud 13. juu- 
lil 1979. aastal. 

Esmalt on vaja võtta nendest kahest kuupäevast hilisem ja leida sellele vastavad 
faaside väärtused. Tulemused kanname tabelisse. 


Vaadeldava (hilisema) kuupäeva andmed 


Biorütmide faasid F E I S X 
1993 20. 23 8 23 5 
dets. 16 26 3 6 0 
17 17. 17° 17 17 17 
1. summa 53 66 28 46 22 


Ei maksa ehmuda, et kolmes rütmis on saadud summa suurem kui vastava rütmi 
periood. Las see jääbki nii. 
Nüüd leiame neidsamu tabeleid kasutades varasemale (sünni-)kuupäevale vasta- 


vad faaside väärtused. 


Varasema kuupäeva andmed 


1979 12 5 9 21 21 
juuli 1 13 15 33 27 
13 13 13 13 13 13 
2. summa 26 31 37 67 61 


Hilisema kuupäeva faaside väärtustest lahutame varasema omad. 


1. summa — 2. summa 27.35 -9 -21 —39 
Liidame/lahutame 

tsükli pikkuse kordse —23 —28 +33 +36 +60 
Biorütmi faas 4 7 24 15 21 


Teatavasti on biorütmide faasid perioodist väiksemad positiivsed arvud või võrd- 
sed nulliga. Seetõttu on vaja saadud tulemustele liita või neist lahutada perioodi 
pikkus. Füüsilise rütmi kohta leitud 27 päevast lahutame seega 23, saame 4. Ühe 
perioodi pikkuse (28) lahutame ka emotsionaalses rütmis, saame 7. Intellektuaalses 
Ja sotsiaalses rütmis peame liitma ühe perioodi pikkuse. X-rütmis aga sellest eipiisa, 
siin peame liitma kaks perioodi. 

Füüsilises rütmis on tsükli I veerandi päev, E-rütmis maksimumi-, I-rütmis 24, 
miinimumi päev, sotsiaalses rütmis II ja X-rütmis III veerandi päev. 


KUUDE TABEL 

Kuu F E I S X 
1* 4 0 32. 32° -26 
II* 12 % 030 27 27 
III 17 3. 25: 194 23 
IV 2 6 23 14 26 
V 9 8 20 8 26 
VI 17 11 18 Je 37 
VII 43: n43. 280 31 
VIII 9.16 13 28. 28 
IX 11921857 23129 
X 131 8 17° 29 
XI 9 24 612 0 
XII 16 26 3 6 0 
* Lisapäeva-aastal: 

I 301,24 1911 8 25 
II 11 2. 29 26 26 
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AASTATE TABEL 


1870 
71 
12 
73 
74 
75 
76 
771 
78 


14 


10 
11 
13 
14 
15 
16 
18 
19 
20 
22 


1910 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 


1920 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 


1930 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 


1940 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 


ND t pt jmt jant pt ka a 
OvWOOOnRw» -—O OOO h4Ror-oO 


N 
a 


23 
24 


1950 0 25 10 13 19 1980 10 19 125 217 21 


51 20. 26 12 18 24 81 7 8 14 32 2 
52 18 0 15 24 0 82 4 9 16 1 7 
53 15 1 17 29 5 83 1 10. 18 6 12 
54 12 2 19 34 10 84 22 12 21° 12 18 
55 9 3 21 3 15 85 19° 13 25. 17 23 
56 7 5 24 9 21 86 16. 14 25 22 28 
57 4 6 26 14 26 87 13 15 27 27 3 
58 1 7 28 19 1 88 11 17 30 33 9 
59 21 8 30 24 6 89 8 18 32 2 14 
1960 19. 10 0 30 12 1990 5 19 1 7 19 
61 16 11 2 35 17 91 2 20 3 12 24 
62 13 12 4 4 22 92 0 022 6 18 0 
63 10 13 6 9 27 93 20 723 8 23 5 
64 8 15 9 15 3 94 17. 24 10 28 10 
65 5 16 11-20 8 95 14 25 12 33 15 
66 2.17 13 25 13 96 12 27 15 3 21 
67. 22 18 15 30 18 97 9 0 17 8 26 
68 20 20 18 0 24 98 6 1 019 13 1 
69 17 21. 20 5 29 99 3 2 21° 18 6 
1970 14 22 22 10 4 2000 1 4 24 24 12 
71 11 23 24. 15 9 01 21 5 26 29 17 
72 9 25° 27-21 13 02 18 6 28 34 22 
73 6 26 29 26 20 03 15 7.30 3 27 
74 3 27 31 31 25 04 13 9 0 9 3 
75 0 0 0 0 0 05 10. 10 2 14 8 
76 21 2 3 6 6 06 7 JANA 0 4 19 13 
77 18 3 5 OIT 211 07 4 12 6 24 18 
78 15 4 7.16 16 08 2. 14 9 30 24 
79 12 5 9 21 21 09. 22 15 11° 35 29 


2010 19. 16 13 4 4 


KAHE INIMESE BIORÜTMIDE FAASIDE KUJUTAMINE 


Kas kahe inimese kooselu kujuneb meeldivaks või mitte, sõltub paljudest asja- 
oludest. Suuresti mõjutab abielupaari suhteid kasva(ta)tus, iseloomude ja haridus- 
taseme erinevus, eelnev majanduslik seis jne. Suur on seejuures ka biorütmide 
osatähtsus. Need mõjuvad tavaliselt küll märkamatult, kuid see mõju on igapäevane, 


pidev. 
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Parema ettekujutuse biorütmide mõjust võime saada pöörlevate osutite abil 
(joonis 5). Võtame ringi ja selles osuti, mis liigub ühtlase kiirusega. Kui osuti teeb 
ühe täispöörde 23 päevaga, siis saame F-rütmi faase näitava kella. Selleks et ise- 
loomustada kella ab:l biorütmide faaside vahesid, jätame mehe osuti nullseisu. Kui 
näiteks mees on 58 >äeva vanem, siis naise rütmi faas on (58 — 2 - 28 =) 12 päeva 
sellest järel. Teisel kallal näitame samal viisil E-rütmi faasi (58 — 2 - 28 =) 2-päevast 
järgnevust. Kolmandal kellal on vahe (58 — 33 =) 25 päeva, naise I-rütmi faas on 


| mehe omast järel. Õigem oleks aga öelda, et naise faas on (33— 25 =) 8 päeva võrra 


mehe omast ees. Solsiaalses rütmis on ees samuti naise faas 14 päeva ja X-rütmis 2 
päeva võrra. 

Kõige lähedasemad on suhted E- ja X-rütmi alusel. Esimeses on ees mehe, teises 
naise rütmi faas. Tunduvalt kaugemad teineteisest on I-rütmi ja S-rütmi faasid. Kui 
S-rütmis on suur faaside vahe, siis see mõjub hästi, eriti suhete korrektsusele. Kõigi 


/ rütmide koosmõjus .eiame teatud tasakaalustatuse. Mehe rütmi faas on ees I-rütmis, 
| kuid järel S-rütmis. Faasid on vastandlikud F-rütmis. See võib esile kutsuda häireid 


F-rütm E-rütm I-rütm 
(4) 0 (2) 
30 
20 25 
5 
5 
5 
25 8 
20 
10 
15 10 
S-rütm X-rütm 20 
10 9 15 15 
5 
30 25 5 
10 
25 20 10 
20 "e 15 


Joonis 5. 

Mehe ja naise biorütmide faasid, kui mees on 58 päeva vanem. Näiteks mees on kahe tsükli ja kaheteist 
päeva võrra vanem F-rütmi alusel (58— 2 : 23 = 12). Naise faas F-rütmis 23 — 12= 11 päeva. 
Intellektuaalses rütmis on mees vanem ühe tsükli ja veel 25 päeva võrra (58 — 33 = 25). Kui mehe 
rütmil on nullfaas, siis raise faas on sellest ees (33 — 25 =) 8 päeva. 
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esmajoones füüsilises tegevuses. Kooskõla ja vastastikust mõistmist leitakse emot- 
sionaalsel pinnal ja X-rütmi alusel. Hästi mõjub ka neutraalne suhe intellektuaalse 
rütmi faaside alusel, kui juhtpositsioonile asub naine, ja sotsiaalse rütmi alusel, kui 
seda mõjutab mees. Kahe inimese suhteid võime esitada ka ühesringis, kui jagame 
selle erinevateks osadeks (joonis 6). 

Häireid suhtlemisel esineb sagedamini siis, kui ülekaalus on kriitilised, nega- 
tiivsed või kahanevad faasid. 


m 
26 2 


Joonis 6. 
A Mehe ja naise bioriitmide faase saame esitada ka ühel 
' joonisel. Kuimehelon bionitmi tsüklites algfaasid, siis 


11 naise faasid on tähistatud vastavalt E, E, IL, S ja X. 


SE "XI "SO asNUAJjO alayy n 


II. MEIE OLEMUSE OKS. 
BIORÜTMIDE MÕJU ORGANISMILE 


Kuivõrd suutelised ja teotahtelised me ühel või teisel päeval oleme, sõltub paljuski 
meie bioriitmilisest seisundist. 

Esimeses harus on juttu Eestimaa saatust määranud, näiliselt lootusetust olu- 
korrast — sõjalisest vastuhakust Venemaale. See oli Konstantin *Pätsi ettepanek, mis 
viis meid vabadusele. Vaatame, kuidas Päts julges sellise nõudmise esitada, milline 
oli tema biorütmiline seisund selle väga tähtsa otsuse tegemisel. 

Teises harus on juttu tervet Euroopa ajalugu määranud kolme riigipea Jalta kohtu- 
misest. Miks asiaatlikel jõududel õnnestus cma korda Euroopale peale suruda, 
imperialistlikke ambitsioone ellu viia? Siin näeme, kuivõrd olulise mõjuga võivad 
olla inimeste biorütmilised seisundid. 

Kolmandas harus on analüüsitud Lev Tolstoi elulugu biorütmide mõju valguses. 

Neljandas harus käsitletakse sportlikke tulemusi, mis sõltuvad väga paljudest 
asjaoludest, nii et ühe või teise üksiku mõju väljatoomine on väga keeruline. Siin on 
seda temaatikat õige põgusalt puudutatud. Käsitletud ei ole paljusid teemasid, nagu 
ema ja lapse biorütmilised suhted, vereanalüüside sõltuvus biorütmidest jpm. Mõnel 
määral on nimetatud küsimusi vaadatud leksikonis. 


EESTIMAA SAATUS OTSUSTATI VABADUSSÕJAS 


Tulnud võimule, alustas Lenin präänikute jagamist. Sõjast väsinud rahvale lubas ta 
oma esimese dekreediga kauaoodatud rahu, kuid selle asemel sai rahvas metsikud 
tapatalgud. Algas seitse aastakümmet kestnud usufanaatikute märatsemine. Nii nagu 
iga teisegi fanatismi jõudnud usu puhul oli selleski süsteemis üksainus ilmeksimatu 
õpetus, mida nimetati marksismiks-leninismiks ja mille esindajaks maa peal oli 
keskkomitee peasekretär. Igasugune teisitimõtlemine oli keelatud. Juba esimestel 
kuudel pärast võimuhaaramist nõudis Lenin kõige drakoonilisemaid abinõusid 
distsipliini tõstmiseks ja ,,ekspluateeri jate” mahasurumiseks. 

Juba 15. novembril 1917 oli Rahvakomissaride Nõukogu välja kuulutanud Vene- 
maa rahvaste õiguse vabale enesemääramisele ja omariiklusele. Seda dekreeti aga ei 
täidetud. Vene Ajutise Valitsuse poolt antud seaduse alusel loodud Eesti Maanõu- 
kogu otsustas ise astuda vajalikke samme. Meie maa ja rahva kaosest päästmiseks 
peeti 28. novembril 1917 ajalooline koosolek. Tunnistati, ett Maanõukogu on Eesti- 
maa ainuke kõrgem võimukandja. See tähendas Eesti lahkulöömist Venemaast ja 
täieliku iseseisvuse teele asumist. Eesti iseseisvust pooldasid nii juhtivad poliitilised 
ringkonnad kui ka rahvahulgad. Seda näitasid selgelt Eesti Asutava Kogu valimised, 
kus iseseisva demokraatliku vabariigi pooldajad said 2/3 hääli ja absoluutse ena- 
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muse. Enamlaste kaotuse peamiseks põhjuseks valimistel oli nende vaenulik suh- 
tumine Eesti iseseisvumisse. See ei jäänud pelgalt jutuks. Saksa okupatsiooni lõpu- 
päevil 1918. a. sügisel kerkis silmapiirile ähvardav sõjaoht idast. Raskes seisukorras 
pidas uuestimoodustatud A jutine Valitsus peaminister Konstantin Pätsi juhtimisel 
27. novembril 1918 ajaloolis2 koosoleku, kus otsustati Nõukogude Vene:naa kallale- 
tungile relvadega vastu astuda. Kaalukas sõna selle julge otsuse tegemisel oli öelda 
peaminister K. Pätsil, kes esitas nõude, et vaba Eesti kaitseks peavad kõik mehed 
välja astuma. Ülejärgmisel päeval kuulutatigi välja üldmobilisatsioon. 

Tänu selles sõjas saavutatud vabadusele oli elu Eestimaal kaks aastakümmet 
rahulik. 

Aja-oolise otsuse tegemise päeval oli K. Pätsil miinimumfaas füüsilises rütmis 
(joonis 7), madal faas emotsionaalses ja veidi kõrgemal X-rütmis. Kõige kõrgemas 
faasis cli intellektuaalne rütm, positiivses ja kasvavas faasis sotsiaalne rütm. Tõhu- 
sad eeldused sellise otsuse esitamiseks! 


Joonis 7. 
27. novembril 1918. a. otsustati Venemaale sõjariistus vastu astuda. K. Pätsi biorütmid olid põhiliselt 


kasvavas, [-rütm positiivses faasis. 


KUI OHVERDATI EUROOPA VABADUS 


Üks väheseid Lääne poliitikuid, kes tahtis ja suutis olla igati kursis Venemaa aren- 
guga, oli inglise riigimees Winston *Churchill. 

Juba enne I Maailmasõda oli Churchill näidanud, et tema näol on tegu riigi 
huvide kaitsjaga, kes on võimeline keerulises olukorras energiliselt tegutsema. Seda 
sihikindlust jätkus tal aastakümneteks. Kui II Maailmasõda hakkas lõpu:e jõudma, 
tuli otsustada ka maailma tulevik. Churchill oli järjekindlalt pooldanud tihedaid 
sidemeid Inglismaa ja USA vahel. Seejuures oskas ta näha ameeriklaste nõrku külgi, 
sest sõja ajal olid nad sageli ilmutanud oma võimetust õigesti hinnata maailmas 


valitsevat olukorda. 
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Joonis 8. 

Rooseveldi biorütmide faasid, kui Churchillil olid bio- 
rütmid algfaasis. Emotsionaalsed rütmid vastandlikud, 
intellektuaalsed ja sotsiaalsed rütmid kaugetes faasides. 


Maailma jagamine võitjate vahel otsustati 4.—11. veebruarini 1945 toimunud Jalta 
konverentsil, kus Churchillil ei õnnestunud oma seisukohti kaitsta. Selle tagajärjeks 
olid Ida-Euroopa rahvaste poole sajandi pikkused kannatused. 

Riigimeeste otsustada on riigi ja rahva tulevikku määravad sammud. Kuid ka 
riigimehed on inimesed oma tugevate ja nõrkade külgedega. Sellel sajandil on 
Inglismaa ja USA traditsiooniliselt olnud seotud ühiste aktsioonidega rahvusvahe- 
lises elus. See eeldab ühiste plaanide koostamist, nõupidamiste korraldamist. Kah- 
juks ei saanud Roosvelti ja Churchilli inimlikke, biorütmilisi suhteid lähedaseks 
lugeda, seda esmajoones emotsionaalsete rütmide vastandlikkuse ning intellektuaal- 
sete ja sotsiaalsete rütmide faaside kauguse tõttu (joonis 8). See takistab süvenemist 
partneri ideedesse. Roosevelt on öelnud, et Churchilli! on alati ,,...hiilgavaid ideid. 
Talle tuleb pähe umbes sada ideed päevas, umbes neli neist aga on midagi väärt”. 
Aga see on öeldud tugeva vihjega, kui ainult neli ideed on ,,midagi” väärt, siis üle- 
jäänud ei kõlba ilmselt mitte kuhugi. 

Konverents. esimesel päeval olid W. Churchilli biorütmid väga halvas seisus. 
Halb faas oli nii füüsilises, emotsionaalses kui ka intellektuaalses rütmis: esimeses 
kriitiline, teises kriitilise-eelne ja kolmandas miinimumifaas. Sotsiaalses rütmis oli 
uue tsükli esimene päev (joonis 9A). 

Kui Churchill püüdis Stalini Ida-Euroopa anastamisplaane nurjata, ei leidnud ta 
Rooseveltilt toetust (joonis 8 ja 9). 


SALAJASED MÕTTED JA TEOD 


Alguses ollaksz tagasihoidlik, rõõmus, õnnelik. Enne kui Lev Tolstoi noorukesele 
Sonja Bersile abieluettepaneku tegi, kirjutas ta päevikusse: ,,Ma olen nii armunud, et 
ma poleks uskunudki, et nõnda armastada saab. Ma olen hull, ma lasen end maha, 
kui see niimoodi edasi läheb.” 
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Churchill 


11.02.1945 


Roosevelt 


04. 07. 11.02.1945 


Stalin 


11.02.1945 


S | E 


Joonis 9. 
Churchillit olid Jalta konverentsi ajal biorütmid väga halvas seisus: ülekaalus kahanevad ja nega- 


tiivsed faasid. 
Rooseveldil olid Jalta konverentsi ajal biorütmid mitmesugustes faasides. Intellektuaalne rütm kaha- 


nevas faasis. 
Stalini blorütmid Jaltas. Enne konverentsi algust oli kolmekordselt kriiti'ine päev. Neli rütmi kogu 


konverentsi ajal kasvavas faasis. 


38 


Neli päeva hiljem tegi ta ettepaneku. Kakskümmend aastat elasid Lev ja Sonja 
õnnelikult. Vahel nõuab noorus ja lõbuhimu oma osa, ja Sonja hüüab: ,,... nad saada- 
vad mind magama, mina aga tahaksin kukerpalli lasta, laulda, tantsida ... Ma ihkan 
kirglikult reaalsest elust välja. Aga ei tohi. Mul pole selleks õigust ega mahti.” Lev 
aga kirjutab: ,,... ta on noor, ta ei mõista ega armasta nii mõndagi minu iseloomus ja 
minu pärast lämmatab ta endas nii mõndagi, kannab aga kõik need ohvrid instink- 
tiivselt minu arvele.” 

Nagu märgib tütar Tatjana Suhhotina-Tolstaja, püüdis L. Tolstoi juba abielu 
algusaastail oma perekonnas askeetlikumat eluviisi harjutada, kuid see ei läinud 


korda ja lõpuks ta leppis sellega. 
Viisteist aastat pärast abiellumist leidis L. Tols:oi, et ta on jõukas, ja ta kuulsus 


kasvab, aga milleks? Mis saab pärast? 

Kuigi ta oli nii kaua õnnelik olnud, hakkas ta sellest nüüd lahti ütlema. Son ja 
Tolstaja kirjutas: ,Lev Nikolajevitši iseloom muutub päevast päeva. Nii lihtne ja 
vähenõudlik kui ta ongi siiani kõigi oma harjumuste poolest olnud, muutub ta ikka 
veel lihtsamaks, vaguramaks ja kannatlikumaks. Ja juba noores põlves alanud lakka- 
matu võitlus, mida ta on pidanud kõlbelise täiustumise nimel, on jõudmas võiduka 
lõpuni.” 

L. Tolstoid hakkas ikka rohkem vaevama mõte, et tal oli varandust, ja ta hakkas 
hellitama sellest lahtisaamise mõtet. Omal ajal oli ta lubanud naisele sõita ainult 
esimese klassi vagunis, oli talle ja lastele lasknud osta ainult kõige paremaid rõivaid. 
Millekspeab nüüd äkki lõbusa pillerkaaritamise vahetama vaevarikka elu ja puudu- 
ses virelemise vastu? Algul püüdis Sonja meest mõista. Kord kirjutas ta talle: ,,... ma 
annaksin teab mida selle eest, kui mõistaksin, mis sinu hinges sünnib, millest sa 
mõtled.” Kuid isa ei lugenud perekonnale moraali ega kõnelnud oma veendumustest. 
Muidugi oli teistel siis võimatu tema veendumusi omaks võtta. 

Muutus toimus ka Sonja Tolstaja iseloomus. Viimane laps, harukordselt andekas, 
erandlikult hella südamega poeg Ivan haigestus sarlakitesse ja suri. Ema meeleheide 
oli nii suur, et nagu vanim tütar Tatjana kirjutas, pidi ta mõistuse kaotama. Algul 
valdas teda usuvaimustus ja ta veetis pooled päevad kirikus või palvetas kodus. Ise 
kirjutas ta: ,,... kõige hirmsam on see, et mul on veel 8 last, ja ometi tunnen ma 
ennast üksi oma kurbusega ega suuda enam klammerduda laste külge, kuigi nad on 
minu vastu nii head ja kenad.” 

Õhtud veetis isa perekonna ja külaliste keskel. Kuid kavatsus oma elu muuta ei 
andnud talle asu. Sõbrad leidsid, et ta peab alustama elu, mis vastaks tema põhi- 
mõtetele. Kui külastajad nägid tema kodus valgete kinnastega teenreid, kes panid 
lauale hõbeserviisi või serveerisid roogasid, ei varjanud nad oma pahameelt ja 
heitsid :alle ette järjekindlusetust. 

Kord on L. Tolstoi öelnud: ,,Kui ma jätan oma perekonna maha, mis siis juhtub? 
Teine või kolmas teevad sedasama. Ja tagajärg on see, et mina lähen abistama pere- 
konda, mille pea tuleb siis abistama minu perekonda jne.” 
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Et sellistest vastuoludest sõnade ja tegude vahel vabaneda, ootas L. Tolstoi, et 
abikaasa annaks selleks põhjust. Kui Sofia Andrejevna ühel ööl järjekordselt mehe 
asjades sorimas oli käinud, äratas see mehes võitmatut vastikust ja viha. Korraga oli 
lõplik äraminekuotsus valmis. L. Tolstoi tõusis ja lahkus kodust. Kuid tema tervis 
ütles üles ja ta oli sunnitud Astapovo jaamaülema majas ulualust paluma. Mõne 
päeva pärast suri ta sealsamas. 

Vaatame mõningaid olulisi momente tema elus seoses biorütmide faasidega. 

18-aastase noormehena märkis ta 24. märtsil 1847: ,,Olen tublisti muutunud, aga 
ometi pole ma saavutanud nii suurt täiuslikkust (eneseharimises), kui tahaksin.” 
L. Tolstoi sündis 28. augustil (kõik Tolstoi kohta toodud kuupäevad 07 vana kalendri 
järgi) 1829. a., järelikult tema biorütmiline seisund sel päeval B (20; 6; 17; 14; 2), s.t. 
füüsilises rütmis negatiivne, kasvav faas, tsükli 20. päev, emotsionaalses maksi- 
mumieelne, 6. päev, intellektuaalses rütmis kriitiline 17. päev, üleminek negatiiv- 
sesse faasi, sotsiaalses positiivne 14. päev kahanev faas ja X-rütmis uue tsükli algus, 
tsükli 2. päev. 

Kaks nädalat hiljem teatas ta, et peab nädala pärast maale sõitma. Ühe nädalaga 
lootis ta ära õppida ladina ja inglise keele, Rooma õiguse ja kirjutada elujuhised. See 
sissekanne päevikusse oli tehtud 7. aprillil, F-rütmi kriitilisel, S-rütmi miinimumi- 
järgsel ja X-rütmi kriitilisejärgsel päeval, kui biorütmid olid B (11; 20; 31; 28; 16). 

Järgmiseks päevaks oli ta juba aru saanud, et hindas oma võimeid üle, ja kirjutas 
18. aprillil, F-rütmi kriitilise-eelsel ja I-rütmi maksimumipäeval B (22; 3; 9; 3; 27) 
(joonis 10): ,, Ma kirjutasin ilmatu hulga juhiseid ja tahtsin nende kõigi järgi käia, aga 
minu jõud on selleks liiga nõrk.” 

3. juulil 1854 oli ta kainem ja asjalikum B (10; 4; 2; 8; 20), seega ainult sotsiaalne 


Joonis 10. 
L. Tolstoi tütre hinnangul olid otsustavad hetked pöördumiseks päeviku poole seotud esmajoones 


negatiivse faasiga füüsilises rütmis. 7. aprillil 1847: nädala jooksul kirjutada elujuhised. 18. aprillil: 
». minu jõud on selleks liiga nõrk”. Püstitatud eesmärgid olid liialt kõrged. 
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rütm on ekstremaalse-eelses faasis, kõik teised on positiivses faasis) ning kirjutas: 
»--. ma ajasin täiuse ja enesetäiustamise segi. Kõigepealt peab hästitundma iseennast 
ja oma vigu ning püüdma neid parandada...” 

14. septembril 1862. a. B (15; 3; 27; 15; 15) kirjutas ta armastatule kirja, veel 
kaks päeva hiljem B (17; 5; 29; 17; 17) aga tegi abieluettepaneku. 

Kuigi Tatjana Suhhotina-Tolstaja raamatus on palju täheleparuväärseid fakte, 
piirdume siinjuures veel vaid kahega. 

19. oktoobril 1885 oli L. Tolstoi sotsiaalses rütmis miinimum (joonis 11). 

20.—21. oktoobril oli kahekordselt kriitiline päev F- ja I-rütmis, miinimum X-rüt- 
mis. 

22. oktoobril oli kriitiline päev E-rütmis. Arvata võib, et see ajendas teda abi- 
kaasale 23. oktoobril kirjutama: ,, Me muutume koguaeg, niikaua kui me elame, ja 
Jumalale tänu, et me võime muutuda ja tõele ikka lähemale jõuda.” 

»1884. aasta suvel oli mu vanemate vahel mitu ränka tüli. Ööl vastu 18. juunit 
võttis isa pauna Õlale ja läks kodunt minema ... Ema kannatas selle pärast rängalt. 
Mu vend Ilja tuli, talutas ema magamistuppa ja aitas ta voodisse. Vastu hommikut 
sündis õde Aleksandra. Seekord ei jõudnud isa kuigi kaugele. Ta teadis, et naine peab 
varsti sünnitama — sünnitama tema last.” 

Milline oli L. Tolstoi biorütmiline seisund, et ta sellises seisundis naisega nii 
rängalt tülli läks? Nagu selgub, oli tal B (5; 27; 22; 7; 13), seega füüsilises rütmis 
maksimum, emotsionaalses aga kriitilise faasi eelne päev ja ka intellektuaalne rütm 
küllaltki madalas seisus. Nagu märgib tütar Tatjana, sundis kaastunne teda koju 
tagasi pöörduma. 

Lahendus tuli ränga riiu järel, kus abikaasad vastastikku oma solvumised välja 
ladusid, kõik selle avalikuks tegid, mis oli kummalegi päevast päeva piina valmis- 


23.10.1885 


Joonis 11. 
23. oktoobril 1885 kirjutas L. Tolstoi naisele: ,, Me nmwutume koguaeg, niikaua kui me elame. ” Sellele 


olid eelnenud miinimumid kahes rütmis ja kolm kriitilise faasi päeva. 
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Joonis 12. 
3. oktoobril 1910 oli Tolstoil südameatakk. X-rütm kriitilises, teised negatiivses faasis. 


tanud. See sündis 18. detsembril 1885. Kirjanikul oli kahekordselt kriitilise päeva 
järgne faas, B (1; 15; 9; 15; 21). Nii F- kui ka E-rütm mõjus ,,positiivselt” agressiiv- 
susele ja ilmselt ei jäänud I-rütmi maksimumi tõttu midagi unustuse hõlma. 

Vaatame veel, kuidas mõjutasid F-rütmi faasid Lev Tolstoi enesetunnet (joonis 12). 
3. oktoobril 1910 oli tal südameatakk, millele järgnesid krambid. Ema oli ahastuses 
ja pidas ennast süüdlaseks. 

25. oktoobril kirjutas isa: , Ikka nii raske tunne. Kahtlustused, luuramine ja minu 
patune soov, et tema annaks lahkumiseks põhjust.” 

Esimesel juhul oli B (17; 26; 22; 34; 16), teisel B (16; 20; 11; 20; 26). Mõlemal 
juhul seega miinimumilähedane seis. 


Joonis 13. 
Tolstoi suri 7. novembril 1910. Biorütmid olid ekstremaalsete faaside lähedal. 
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Surmapäeval 7. novembril 1910 (ukj. 20. novembril) oli ta B (6; 5; 24; 33; 21) 
(joonis 13), seega F- ja I-rütmis ekstremaalne faas, E-rütmis positiivne faas, mis 
tema olukorras ainult soodustas lahkumist. Seeoli raske ja ainus võimalus pääseda — 
jäädavalt lahkuda. Põgenemine oli nurjunud, tervis oli väga halb, see oli ainuke 


võimalus endal ja teistel pingest vabaneda. 
Tütar: ,,Ema läks voodi juurde, istus peatsisse, kummardus isa kohale ja hakkas 


talle õrnu sõnu kõrva sosistama, jättes temaga jumalaga ja paludes talt andeks kõik, 
milles ta tema ees süüdi oli. Paar sügavat ohet jäid ainsaks vastuseks.” 


SPORTLIKUD TULEMUSED JA BIORÜTMID 


On palju tegureid, millest sõltub sportlik tulemus. 
Uurimustest on selgunud, et ei eksisteeri ühtset biorütmilist seisundit, mil kõik 


sportlased igasugustel tingimustel mis tahes alal saavutaksid maksimaalseid tule- 
musi. (Teema lähem käsitlemine nõuab omaette raamatut.) 


a) 
+ 46% 
b) 
C) — 40% 
Ka 60% 
Joonis 14. 


Paremate tulemuste jagunemine kettaheites 1973. a. 
Jüüsilise rütmi alusel. Päevade jaotus (a), heade tule- 
muste (b) ja väga heade tulemuste (c) jaotus. 
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TTÜ dotsendi V. Peegli andmetel esineb sportlastel kriitilistel päevadel rohkem 
vigastusi kui mittekriitilistel päevadel. 

Uurides hooaja parimaid tulemusi kergejõustikus sportlaste biorütmide faaside ja 
nende kombinatsioonide seisukohalt jõuti järeldusele, et erinevatel spordialadel on 
resultatiivsus sõltuv nii sportlase temperamendi tüübist kui ka spordialast. 

Näiteks kettaheites jagunesid 50—60 m tulemused F-rütmi faaside alusel peaaegu 
vastavalt teoreetilisele jaotusele, positiivses faasis oli parimaid tulemusi 6% ja 
kriitilises faasis 7% rohkem, negatiivses faasis aga 8% vähem, kui järeldus teoree- 
tilisest jaotusest (joonis 14). Kuid parematele tulemustele oli F-rütmi mõ ju tugevam: 
positiivses faasis 38% rohkem, kriitilises faasis 23% ja negatiivses faasis 32% 
vähem, võrreldes teoreetilise jaotusega. 

Seega ei välista füüsilise rütmi kriitiline ja negatiivne faas hea, isegi väga hea 
tulemuse saavutamist. Kuid näiteks kriitilistel päevadel on vigastuste esinemise 
tõenäosus tunduvalt suurem. 

Ja lõpuks, et 1ea tulemuse saavutamiseks olulisi tegureid on palju, siis ei ole 
biorütmilise seisundi mõju rekordtulemuste saavutamisel ainuoluline. Ilmselt rumal 
aga oleks biorütniliste faktorite mõju eitada. 


III. MINA JA MEIE SUHETE OKS. 
KAHE INIMESE SUHTED 


Biorütmide mõju ei ole esmapilgul kuigi oluline, kuid see-eest pidev. Kui kahe 
inimese biorütmide faaside vahe on väike, siis seda tunnetavad nad pidzvalt, tekib 
n.-ö. küünamukitunne. Inimene leiab sõbra, kellega võib jagada rõõme ja muresid. 
Selles peatükis vaatleme inimsuhete erinevaid külgi seoses biorütmidega ja 
käsitleme lähemalt järgmisi küsimusi: 
1) biorütmide mõju avaldumise aeg 


2) probleeme seoses riigijuhtide vahetumisega 
3) missugune paariline sobib kaastöötajaks. Vaatluse all olid bussijuhid, kuid 


saadud tulemusi saab suurel määral üle kanda ka teistesse eluvaldkondadesse 

4) mehe ja naise, sh. abielulised suhted 

5) abielupaari üks olulisi eesmärke on anda elu uuele põlvkonnale. Millistel 
paaridel sünnib lapsi enam, sõltub samuti biorütmilistest suhetest 

6) mitte kõik abielud ei lõpe ühe poole surmaga. Sageli juhtub, et uus kooselu 
tundub palju huvitavam. Mõned näited kooselu püsivusest illustreerivad abielu 
sisemist olemust 

7) kui teadlane tahab oma ideid realiseerima hakata, siis leidub alzti neid, kes 
püüavad näidata, kui rumala ja küündimatu inimesega on tegu. 


KUIDAS VANKRIT VEETAKSE 


Kui kaks inimest on pandud ühte vankrit vedama, siis edukaks koostööks peavad 
nende biorütmilised suhted vähemalt rahuldavad olema, muidu hakkavad selle all 
kannatama töötulemused. Selle kohta leiab biorütmipuu abil raamatu IV ja V osas 
mitmeid näiteid. Juttu tuleb bussijuhtide sobivusest, õpetajate kohavahetamistest, 
tootmiskollektiivi juhtkonnast jm. 

Tüli võib tekkida näiliselt väheoluliste asjade pärast. Hilisemal aralüüsimisel 
tasub alati uurida, milline oli tülitsejate biorütmiline seisund. Tüli tõuseb esmajoones 
biorütmide halbades faasides. Teine küsimus, millel tasub samuti peatuda, on tülit- 
sejate biorütmilised suhted. Suhetega on seotud märgatav osa kogu raamatust, nii IV 
kui ka V osa. 


Vaatame näidet. 
Arnold ja Jaan olid valitud avalikkuse poolt vastavalt komitee esimeheks ja 


aseesimeheks. Varsti aga selgus, et üks pani teise ideed alatihti kahtluse alla, püüdes 
ikka näidata nende ebasobivust ja tühisust. Üks olulisemaid probleeme kogu komitee 
töös oli seotud sportlaste saatmisega olümpiamängudele. Kõigile komitee liikmetele 


47 


meenusid Berliini olümpiamängud, mis kujunesid meie sportlastele väga edukaks: 
Palusalu kahekordne olümpiavõit, kaks hõbe- ja kolm pronksmedalit. Maailma 
riikide mitteametlikus arvestuses olime koos Argentinaga 13.—14. kohal. Mõnigi 
komitee liige hellitas salaja lootust, et midagi samaväärset juhtub ka Atlantas, kui 
anda võimalus kõigile, kes mingil moel on rahvusvahelise olümpiakomitee nõudeid 
täitnud. Kui omaaegses Nõukogude Liidus oli suuri probleeme sellega, keda olüm- 
piamängudele üldse lubada, ja seetõttu tehti veel paar päeva enne suurvõistlusi üha 
uusi ja uusi katseid, siis meil lubati võistlustele ilma igasuguse kontrollita kõik, kes 
selle õiguse olid kord omandanud, kuigi mõne sportlase puhul olid tekkinud tõsised 
kahtlused, kas ta on esinemiseks valmis. 

Amold püüdis komitee liikmete soosimisel esindust igati maksimaalse suuruseni 
viia. Ainukesena oli sellele vastu Jaan, kes leidis, et suuri esinduskulusid oleks 
mõistlik hoopis kasulikumalt rakendada, pole mõtet ,.turiste” olümpiale saata. Kah- 
juks selgus mängude käigus, et komitee liikmete enamuse otsused ei olnud kuigi 
objektiivsed. Õigus jäi Jaanile. Kokkuvõtete tegemisel oli vähe rõõmustavat. Head 
soovid olid jäänudki soovideks. Suured summad olid kulutatud väheefektiivselt. 
Edukalt esinenud sportlased olid teiste seas lausa erandid. 

Tuli kokkuvõtete tegemise aeg. Amold tegi märkuse, et siis, kui Jaan tuli olüm- 
piavõitjaks, olid hoopis teised ajad. Dopinguproove ei tehtud ja suure riigi spordi- 
juhtide kõik jõupingutused olid suunatud maksimaalse arvu medalite saavutamisele. 
Nii saadi küll tohutul hulgal võite, kuid selle eest makstud ,, hind” oli väga kõrge. 
Nõukogude Liidu ja kogu sotsialismileeri sportlastele jäi alati teatud kahtlusevari, 
milliste võtetega olid nende tulemused saavutatud. Raske või võimatu on tagant- 
järele tõestada, ett nemad tegidküllnii, aga mina olinpatustpuhas. Kui sellest 
räägib Madis või Mihkel, võib seda võtta kerge huumoriga, aga et Amold selle 
küsimuse üles tõstis, seda ei suutnud Jaan andestada. Ei aidanud ka Amoldi vaban- 
damine, Jaanil oli kõigest kõrini. Ta tundis end rängalt solvatuna ja pani sealsamas 
ameti maha. Kaudne süüdistus oli oma töö teinud ja halvad biorütmilised suhted 
päevavalgele toonud (joonis 15). Kaudne süüdistus, mis oli mõeldud kerge nükkena, 
osutus viimaseks piisaks, mis karika üle ajas, vastuolude ahela viimaseks lüliks. 
Ahela katkemise üheks oluliseks teguriks said halvad seisud biorütmides. Jaanil oli 
halb seis esmajoones emotsionaalses ja Arnoldil intellektuaalses rütmis. Vastuolude 
arenemine oli toimunud pika aja jooksul, see oli nende suhetesse sisse programmee- 
ritud. Küsimus oli esmajoones selles, millal ja mis moel see pidi avalduma. 

Näiliselt hoopis teistsugused põhjused viisid selleni, et partei liidrite hulka kuu- 
luv Igor kritiseeris avalikult ja väga teravalt oma parteikaaslast Siimu, kes oli polii- 
tilisel redelil kõrgemale tõusnud. Kui kritiseerimisel jõutakse väljenditeni, nagu 
käpardlik, mõnitav, tölplus, rahvusvaheline häbi jms., leiab see reageeringuteta jääv 
räige ja ebaõiglane kriitika ruumi ka välisajakirjanduses. Pole tõepoolest vaja eriti 
poliitilistesse peensustesse süveneda, et veenduda 1996. aasta novembris Petroskois 
toimunud riikidevahelistel läbirääkimistel tehtud ettepaneku järelduste nõmedust, 
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Joonis 15. 
Jaani ja Arnoldi vastuolu oli nende suhetesse sisse prog- 


rammeeritud. Jaani biorütmid olid Arnoldi omadest kau- 
gel, 1-nitmid vastandlikud. 


»ttepaneku autoriks aga oli Siim. Riigikogu väliskomisjoni esimetke Eino Tamme 
sõnul: ,,On kahetsusväärne, kui Venemaa on ekspertrühma külaskäigust aru saanud 
aii, et Eesti laseb Venemaal sekkuda oma siseasjadesse. Jagada teise riigi seaduste 
kohta oma soovitusi on ju sekkumine teise riigi siseasjadesse.” Nii tunnistas ka 
välisministeeriumi pressiesindaja. Selline möödalaskmine ei oleks saanud toimuda 
biorütmiliselt tavalisel päeval. Füüsiliselt oli nõupidamiste päev olnud Siimule halb. 
Aga järelduste eest vastutavad teised. Läbirääkimistele, kus juttu tuleb riigile ja kogu 
rahvale olulistest otsustest, ei saa minna nagu mnemoturiirile. Isegi viimati nime- 
tatu vajab suurt ettevalmistust. Kui läbirääkimistele ettevalmistuseta minekuga 
kaasneb veel halb biorütmiline seisund, siis võib see olla riigile ja rahvale lausa 


katastroofiliste tagajärgedega. 


ALATES ESMAKOHTUMISEST 


Gustav Ernesaks on kirjutanud mitmest inimesest, kellega tal on lähedasi kokku- 
puuteid olnud. J. Smuuli kohta käivad read: ,,Esimest kohtumist ei mäleta. Ei aastat, 
ei kohta. On aga tunne, nagu oleksime sinasõbrad olnud ammu enne kokkusaamist.” 
(Joonis 16) 

Sageli on nii, et esimesel kohtumisel teisest inimesest saadud mulje jääb väga 
pikaks ajaks meie meeltesse. Kui kiiresti siis mulje kujuneb ja kas selline mulje 
arenemine on üldine või erandlik nähtus? Missugune on alus, millel kujune- 
vad sõprussidemed, südamlikud suhted? Vastuse saamiseks tehti sellekohane ana- 
lüüs. 
Noored inimesed, enamik kõrgharidusega või selle poole pürgijad, kes tegelesid 
bioloogiaga, tundsid huvi biorütmide vastu. Lektor oli Tallinnast, kuulajad Tartust, 
lektorile varem tundmatud. Loeng koos loengule järgnenud hinnangute andmisega 
kestis kaks tundi. Hinnati järgmisi momente: 
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Ernesaks 
l 


E 


Joonis 16. 

»On aga tunne, nagu oleksime sinasõbrad olnud ammu 
enne kokkusaanist. ” Emotsionaalsed rütmid samas faa- 
sis, intellektuaalsed lähedased. Head eeldused suhtle- 


miseks. 


millisel tasemel on kuulaja arvates biorütmide teooria välja töötatud 


— kas loeng andis uut ja tõepärast infot 


kas loeng oli huvitav, meeldiv ja vajalik 
kas kuulaja kavatseb ise edaspidi teooria uurimisega ja selle praktilise raken- 


damisega tegelda. 
Hinnangud ulatusid ,,väga heast, väga sobivast, väga vajalikust” (10 punkti) kuni 


»täiesti vastuvõetamatuni” (2 punkti). 

Kuidas hindasid noored biorütmide teooria seisu, sealhulgas ka loengu esitajat? 

Teooria tänapäevast taset iseloomustati tagasihoidlikuks: pooled vastajad olid 
nõus hinnanguga, et teooria tuleb alles välja töötada. Lektor oli üldiselt samal arva- 
musel. Kolmandik aga eelistas veidi teist varianti: teooriat tuleb tunduvalt täpsus- 
tada. Oleks ainultentusiasmi seda teha, sest praegu põhineb kõik veel hobil ja huvil. 
Millal jõuavad kohale mandikoorijad? Praegu on silmapiir veel puhas. 

Teooria tuleb suures osas veel luua ja muidugi igaüks ei saagi sellega tegelda. 
Bioloogias on ju nii tohutult uurimist ootavat ja kes on bioloogiat õppima asunud, 
sellele on küllaga perspektiive. Vähesed andsidki vastuseks, et kui kunagi aega 
on, siis tahaks teooriat uuridz küll. Pooled vastajaist ütlesid aga otse välja, et selle 
teooriaga nad edaspidi ilmselt tegelema ei hakka. Ülejäänud noored ei asunud ei 
ühele ega teisele poole. Hilisemad kontaktid on küll harvad olnud, kuid on välja 
tulnud, et nii mõnedki on mingil kujul biorütmide mõtet endas edasi kandnud, 
püüdnud kaugemale minna. Kuid vaatamata probleemi näilisele lihtsusele või just 
nimelt sellest tingitult ei ole edusamme olnud. 

Kui lektor ka selle lühikese ajaga endale abilisi ei leidnud (ega olnud see plaa- 
niski), siis huvi tekitas loeng piisavalt. Ettekande huvitavust hindasid kuula jad kõige 
kõrgemalt. Kaks kolmandikkr vastajaist ütles, et ettekanne oli huvitav. Enam-vähem 
sedasama öeldi ka ettekande meeldivuse kohta. Lektor võis hinnangutega rahul olla. 
Kuid see eiolnud küsitluse eesmärk. Palju tähtsam oli võrdlus: kelle hinnan- 
gud olid paremad, kellel halvemad. Loengu huvitavusele anti kahel korral maksi- 
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maalne hinne, biorütmide praktilise rakendamise kohta aga kõige kõrgem hinne 
koguni neljal korral. See andis alust optimismiks. 

Hinnanguid võib kokku võtta ja analüüsida mitmeti. 

Siinjuures vaatame esmalt kõigi hinnangute summat ja teiseks neid hinnanguid, 
mis iseloomustavad esmajoones suhtumist lektorisse. 

Kui võrrelda kõige kõrgemaid ja keskmisi koos madalate hinnangutega, siis 
selgus, et kõige kõrgemaid hinnanguid andnud kuulajad olid biorütmiliselt lektorile 
tunduvalt lähemal kui keskmiste ja madalamate hinnangute andjad. Hinnangute 
erinevus oli väike sotsiaalse rütmi alusel, kuid umbes poolteisekordne kõigi teiste 
rütmide puhul. 

Täpsemaks analüüsiks jagati kuula jad viide rühma. 

Esimesse kuulusid need, kellel faaside vahede kogusumma kõigis neljas rütmis 
oli kõige väiksem, ehk teisiti — need, kelle rütmid järgnesid lektori omadele. Viienda 
rühma puhul oli faaside vahe kõige suurem. Mida vahetum see järgnevus oli, seda 
vastuvõtlikumaks kuulaja osutus. Näiteks andsid 15 väiksema faaside vahega kuu- 
la jat ettekande huvitavusele kõik üksmeelselt kõrgema hinnangu. Seevastu suurema 
faaside vahega kuulajad andsid kolm halba, kolm rahuldavat ja vaid viis head hin- 
nangut. Lektori ja kuulajate biorütmide faaside suuremate vahede korral hinnang 
langes. Kui oli palju vastandlikes ja väga kaugetes faasides rütme, siis keskmine 
hinnang langes alla 6 punkti. Kõige madalamalt hindasid loengut need, kelle rütmid 
jäid lektori omast kaugele, ees oli aga kuulaja biorütmi faas. Kui see faas oli ees, 
faasid ise olid seejuures aga lähedased, siis oli antud hinnangute keskmine väärtus 
veidi suurem. 

Hinnangute langemist faaside järgnevuse alusel võis täheldada nii füüsilise, 
intellektuaalse kui ka sotsiaalse rütmi puhul. Erinev oli pilt emotsionaalses rütmis. 
Kõige madalamaid hinnanguid andsid sellel alusel negatiivses faasis kuulajad. 
Kuulajad, kelle emotsionaalsed rütmid olid positiivses faasis, andsid 0,7 punkti võrra 
kõrgemaid hindeid. Positiivse faasi alguspäevadel antud hinnangud olid veidi pare- 
mad keskmistest, kuid kõige kõrgemad hinnangud andsid need, kellel oli E-rütmis 
II veerand. II veerandi keskelt hakkas hinnang langema ja see kestis kuni IV vee- 
randi lõpuni. Tõusukiirus oli kõige suurem IV veerandi lõpuosas. 

Regressioonivõrrandid, mis matemaatiliselt iseloomustavad kuulajate poolt antud 


hinnanguid, omandasid kuju 


4 
H =67,59 —0,443 3 Bi, 
i=1 
kus H on hinnang punktides, 
B; — biorütmi faaside vahe päevades. 
Võrrandi korrelatsioonikordaja r = 0,5783 näitab, et seos on keskmise tuge- 


vusega. 
Nagu loengule antud hinnangutest selgus, avaldub biorütmide mõ ju väga kiiresti. 
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Napi kahe tunni jooksul saadud muljed olid küllalt erinevad ja olenesid suurel 
määral sellest, kes oli kuulaja, millised olid tema ja lektori biorütmilised suhted. 
Näeme ka seda, kuivõrd mitmekülgne ja mitmepalgeline on õpetamine, mõjutamine. 
Kõige paremgi lektor (ka selle üle otsustamine, kelle loengud on huvitavad, aren- 
davad jne., on seotud subjektiivsusega!) ei rahulda ühtegi auditooriumi täielikult. 
See on nii, nagu kõrged ametnikud kunagi nõudsid: õppetöö edukus peab olema 
kõrge, aga õppetöö kvaliteet ei tohi langeda. Selliste nõuete püstitamine on niisama 
absurdne nagu kvantiteedi- ja kvaliteedinõuete üheaegne tagaa jamine igal elualal. Ja 
lõppeski kõik nii, nagu loogiline oli: ei saadud ei ühte ega teist!' Niisama lootusetu 
on nõuda, et kõik oleksid kõigega rahul. 

Kuid loengule antud hinnangutest selgus veel palju muudki. 

— Biorütmide olemasolu tõestamiseks näib see olevat väga perspektiivne või- 
malus. 

— Meetod annab võimaluse uurida, mil moel on võimalik kuulajatega kontakti 
saada, kui teatakse piisavalt biorütmide mõjust, inimsuhetest jne. 

— Kuidas auditooriumi mõjutada jne. 

— Kõrvale ei saa jätta ka temaatikat. Isegi sel alusel võib biorütmide mõju aval- 


duda erinevalt. 
— Loengule antud hinnangute puhul tuleb kinni pidada eksperimendi erinõue- 


test. 


KES ON JÄRGMINE RIIGIPEA 


Nõukogude impeerium oli 1930. aastail jõudnud totalitarismi. Süsteemi eripära 
tulenes põllumajanduse kollektiviseerimise ja rahvamajanduse industrialiseerimise 
otsustest. Jaga-ja-valitse-reegel oli stalinliku süsteemi alus. Kasutatud võtted ja 
meetodid saavad toimida ainult Hitleri, Stalini ja Mao suurus järguga liidri juhtimise 
all. Sõltuvus diktaatorist muutis aga süsteemi hapraks ja ajutiseks. 

Iga riigimehe elus esineb periood, mida võib nimetada tema valitsemisaja posi- 
tiivseks faasiks. Sel ajal on piisav hulk tema kaastöötajaid veendunud juhi posi- 
tiivsetes külgedes. Stalini-järgsel ajastul oli valitseva parteilise ideoloogia ja praktika 
vahelise tühimiku peamiseks likvideerijaks ja algseks kasusaajaks Nikita Hruštšov, 
Tema omametelik matsistiil jäi väga kaugele Hitleri, Stalini või Mao aukartust- 
äratavast olekust. 

Pärast 1964. aastat sai nõukogude poliitikas juhtivaks kujuks Leonid Brežnev, 
kes mõnevõrra üllatuslikult võttis endale ka Ülemnõukogu Presiidiumi esimehe 
ameti. Seejuures jäid kehtima teatud reeglid, mis piirasid tema ja ta järeltulija Juri 


!Kuiaga püüti iga hinna eest saavutada kõrgeid näitajaid, siis jõuti hoopis koletute tulemusteni, mille 
järelmõjusid igal elualal tuleb ravida aastakümneid. 
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Andropovi tegutsemisvabadtust: juht ei määra Poliitbürood ja Keskkomiteed ilma 
diskussiooni ega konsultatsioonita; poliitiliste vastaste väljapuhastamine on välista- 


tud jne. 
Inimesed, kes olid tundnud noort Brežnevit, mälztasid teda kui põhimõttekindlat, 


asjalikku ja õiglast, ehkki auahnet meest. 

Sümpaatseid juhiomadusi ei minetanud ta ka partei eesotsas seistud esimestel 
aastatel. Mis siis juhtus selle inimesega edaspidi? Peamine, mis Brežnevi hukutas, 
oli mõistagi auahnus. Omakasupüüdlikel eesmärkidel õhutas Keskkomitee pea- 
sekretäri lähikond seda ühtevalu. 

Võtkem näiteks säärane seik. Peasekretäri kabinetis viibisid parajasti tema abid, 
kui sinra tulid N. Podgornši, K. Tšernenko ja A. Kirilenko teatega, et tahavad 
Poliitbüroos teha ettepaneku anda Brežnevile tema sünnipäeva puhul Nõukogude 
Liidu kangelase aunimetus. 

Brežnev istus, kulm kipras, pilk laual, ja vaikis. Kui kolm tallalakkujat olid end 
hingetuks rääkinud, tõstis ta pea ja ütles rõhuga: 

»Olen eluaeg allunud partzi Keskkomitee otsus:ele ja talitan nüüd täpselt samuti. 
Tehkem nii, nagu Poliitbüroc heaks arvab.” 

Juri Andropov rääkis, et järjekordsel kohtumisel Brežneviga olid läiikondlased 
jaganud temaga ,,usaldusväärset informatsiooni”, mille põhjal Brežn2v nõudnud 
karmide abinõude rakendanist kõigi nõukogude kodanike vastu, kele maailma- 
vaade ei ole kommunistlik. Öelgem siinkohal, et Brežnev ise polnud üldsegi karmi 
loomuga, lihtsalt lähikondlased olid ta üles ässitarud. 

Vaatame, millised biorütnilised suhted iseloomustasid parteifunktsionääre. 

Eelnimetatutest kõige eakam oli Podgomõi, kelle emotsionaalne rütm oli Brež- 
nevi omaga samas faasis. Lähedased faasid olic sotsiaalses ja füüsilises rütmis. 
Seejuurzs olid ülekaalukalt ees peasekretäri rütmide faasid. 

Omezpärased olid biorütmilised suhted Brežnevil ja Andropovil, kes sai riigi- 
juhina Brežnevi järglaseks. Brežnev oli sündinud 19. detsembril 1905, Andropov 
15. juunil 1914. Seega nende vanusevahe oli 2735 päeva. Peale X-rütmi olid teistes 


režnev 
SF 
l 


Joonis 17. 
Andropovi biorütmid, kui Brežnevil olid nullfaasid. Nende 


biorütmid olid lähedased, Andropovil veidi 2es, ja see andis 
võimaluse esile tõusta. 
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10.11.1982 


Joonis 18. 
L. Brežnevi biorütmid surmapäeval (10. XI 1982). Kriitiline faas neljas rütmis. 


rütmides ees noorema, Andropovi faasid. Seejuures olid neil väga lähedased sot- 
siaalse ja füüsilise rütmi faasid. Kõige kaugemad olid emotsionaalse rütmi faasid. 
Sellest ilmselt järeldusid ka nende ametialased suhted (joonis 17). 

Hilisemas eas kippus Brežnevi vaimsete võimete allakäik sageli häirima tema 
tööd, suhtlemist kaastöötajatega. Brežnev suri 10. novembril 1982, tema vanus 
surmamomendil oli 27 720 päeva. See aga tähendab, et kriitiline ehk uue tsükli 
alguspäev oli tal nii emotsionaalses, intellektuaalses, sotsiaalses kui ka X-rütmis 


(joonis 18). 


KELLEGA LAABUB KOOSTÖÖ 


Selleks et saada objektiivseid andmeid kahe inimese kui koostöötajate sobivuse 
kohta, uuriti 1976. aastal bussijuhtide töötulemusi. Vaatlusi tehti nende juhtide osas, 
kes olid ühel bussil koos töötanud vähemalt aasta, see aga tähendas vähemalt rahul- 
davat koostööd. Seejuures eristati 

— kõige parema läbisaamisega juhid, grupp A 

— hea läbisaamisega juhid, grupp B 

— rahuldava läbisaamisega juhid, grupp C ja 

— juhid, kellel oli läbisaamisega raskusi, grupp D 

Teoreetiliselt peaks biorütmide faaside vahe olema keskmiselt 

— F-rütmis 5,75 päeva 

— E-rütmis 7 päeva 

— L-rütmis 8,25 päeva 

— S-rütmis 9 päeva ja 

— X-rütmis 7,5 päeva 
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paariliste arv 


egelik paariliste arv 


t 
Ž keskmine paariliste arv 


F-rütmi faaside vahe 


2 4 6 B 10 päeva 


b) > FF 
G tegelik paariliste arv 
v 
Ka keskmine paariliste arv 
õ 
[') 
a. 


E-rütmi faaside 


c) 


2 

[4 

2 tegelik paariliste arv 

E keskmine paariliste arv 
[13 

a. 


I-rütmi faaside 
vahe 


14 16 päeva 


2 4 6 8 10 12 


— 


paariliste arv 


tegelik paariliste arv 


keskmine paariliste arv 


S-rütmi faaside 
vahe 


18 
päeva 


12 14 16 


2 4 6 8 10 


Joonis 19. 


Bussijuhid valisid oma partneriks a) füüsilises rütmis lähedasi kaaslasi; b) paariliste arv langes järsult, 
kui emotsionaalsed rütmid olid väga kaugetes faasides; c) tähedus intellektuaalses rütmis mõjus 
soodsal: paariliste arvule, veelgi enam aga töö tulemuslikkusele; d) lähedus sotsiaalse rütmi alusel 
mõjus halvasti töötulemuslikkusele. Selliseid paare oli vähe ia tulemused halvad. 
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a) 


62,3 tuh. k 
353, O tuh. km = (7) 200 (UL KD 


340,9 tuh. km 


busside üldläbisõit 
31. 12.75. a. 


65,5 
257,0 tuh. km 


kaastöötajate 
hinnang 


80% 
läbisõi: 1975. a. 


127,2 126,8 


RA 
128,4 tuh. km = tuh. km(G) Vtuh. km, -120,7 
tuh. km 18 
paariliste arv, 


55% 59% 49% võrreldes teo- 
(4) reetilise jaotusega 


parema üld- 
hinnanguga 
paaride osatähtsus 


1 = 
grupp A B C D E 
soodsa mõjuga = biorütmide arv 
4 3 2 1 O 
ebasoodsa mõjuga biorütmide arv 
0 1 2 3 4 
Joonis 20 a, b. 


Bussijuhtide töötulemused. A — parimad biorütmilised suhted: B— head suhted; C — rahuldavad suhted: 
D — suhted alla rahuldava: E — halvad suhted. 
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b) 


1,7 korda 


remondikulud 


(6) 2290 rbl. 


2282 rbl. 


tehnilise abi 
väljakutsumisi 


2200 rbi. 


2097 rbl. 


O 


8,7 korda 
bussijuhi süül 
mitteväljumine 


100% 
halvema üldise 

hinnanguga paaride 

osatähtsus 


grupp A B C D 
soodsa mõjuga biorütmide arv 
õi 3 2 1 
ebasoodsa mõjuga biorütmide arv 
(0) 1 pi 3 
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Et sel ajal X-rütmi veel ei tuntud, siis on uurimus tehtud põhiliselt ilma selleta 
(idee X-rütmi olemasolust tekkis raamatu autoril alles 1994. aastal). 

Füüsilises rütmis oli faaside vahe nii kõige parema kui ka kõige halvema läbi- 
saamisega juhipaaridel suurem teoreetilisest keskmisest. Kõige väiksem oli vahe 
B-grupi juhtidel. Keskmine faaside vahe oli teoreetilise keskmise väärtusega pea- 
aegu võrdne C-grupi juhtudel (joonis 19). 

Füüsilise rütmi mõju avaldus suuremal määral siis, kui juhtide vanusevahe oli 
suur. Emotsionaalse rütmi ühtelangevate faasidega juhte ei olnud, kuid suur arv oli 
väga lähedaste faasidega paarilisi. E-rütmi mõju töö resultatiivsusele oli väike. 
Intellektuaalse ritmi mõju oli märgatav. Heade töötulemuste eelduseks võib lugeda 
I-rütmide lähedust. Faaside vahe pidi clema küllalt suur aga sotsiaalse rütmi alusel. 
Väga lähedaste faasidega paaride arv oli väike ja töötulemused tagasihoidlikud. 
Väike tagasilangus oli vastandlike faasidega paarilistel. X-rütmid pidid olema heade 
tulemuste saamiseks vastandlikud. Head olid ka lähedaste X-rütmi faasidega paari- 
liste töötulemused. Teatud määral on bussijuhtide koostööline sobivus ülekantav ka 
teistele elualadele. Ülekantavus sõltub aga keskkonnast ja muudest taustsüsteemi 
elementidest. 

Tallinna Autobussikoondise bussijuhtide-paariliste töötulemused ja omavaheline 
läbisaamine sõltusid uurimuse andmeil olulisel määral S-rütmist. Erinevus oli suur 
juba selliste paaride arvus (joonis 20). Väikese faaside vahega paarilisi oli vähe ja 
tagasihoidlikud olid ka nende töötulemused. Selle poolest erinesid paariliste arvud 
emotsionaalse jz intellektuaalse rütmi kohta tehtud järeldustest. Kui nendes rütmides 
oli sobivam väike faaside vahe, siis sotsiaalses rütmis ilmnes suurema faaside vahe 
positiivne mõju. Paremaid tulemusi olid näidanud paarilised, kelle S-rütmid olid 
küllalt kauged. See näitab, et heade tulemuste saamiseks on oluline nõudlikkus 
paariliste suhetes. Kui sotsiaalsete rütmide faasid on lähedased, siis jõutakse vastas- 
tikuse haletsemiseni, selle tõttu kannatavad aga töötulemused. 


EROS HAKKAB JUHATAMA VÄGESID 


Inimese elu üks olulisi sündmusi on abiellumine. Kunagi olid sellega seotud mitmed 
eelnevad sammud, nagu noore täisealiseks saamine (mida tähistas leeriskäimine), 
kosjaskäik, laulatus ja pulmapidu. Pulmalised soovisid noorpaarile õnne kooseluks 
ja lastekasvatuseks. Edaspidine sõltus suurel määral nendest endist. Mõne aja pärast 
selgus, kuivõrd tehtud otsus ja astutudsamm oli õige või vale. 

Benjamin Disraeli oli Inglismaa möödunud sajandi suurimaid riigimehi ja kir- 
janik. Noore mehena oli ta otsustanud, et ei abiellu armastuse pärast. Abieluette- 
paneku tegi ta endast viisteist aastat vanemale rikkale lesele. Pärast aastast mõtle- 
misaega nad ab.ellusid. Naise teadmised nii kirjanduses kui ajaloos olid kasinad, ka 
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rõivastumises ja maja sisustamises oli tal veider ma:tse. Aga ta oli absoluutne gee- 
nius abielu kõige tähtsamas küsimuses — mehe kohtlzmise kunstis. 

Ta ei teinud katsetki jõuda intellektuaalselt B. Disraeli tasemele. Kui mees koju 
tuli, tüdinud ja tülpinud pärast pikki sõnasõdu vaimukate hertsoginnadega, laskis 
naise kergevõitu lobisemine teda puhata. Kodu oli tema üha kasvavaks meeleheaks 
koht, kus ta võis mõnuleda, vaimselt puhata ja lasta end naisel imetleda. Need 
tunnid, mis ta veetis oma vananeva naise juures, olid kõige õnnelikumad tema elus. 
Naine oli tema abiline, usaldusmees, nõuand ja. Mida Disraeli ka ette ei võtnud, 
naine lihtsalt ei suutnud uskuda, et see tal ei õnnestuks. 

D. Camegie vanaemaelas väga vanaks. Paar aastat enne, kuita oleks saanud saja- 
aastaseks, näidati talle kolmkümmend aastatvarem tehtud pilti. Tema silmad ei sele- 
tanud enam hästi ja ta küsis ainult: ,,Mis kleit mul seljas oli?” 

Väga vähesed elavad saja-aastaseks. Aga siin küsib põdur, ühe jalaga hauas olev 
vana nainz, kes ei tunne enam oma lapsigi ära, mis kleiti ta pildi tegemise ajal 
kandis! 

Mehed. kes neid ridu loevad, ei mäleta arvatavasti sedagi, milline ülikond oli neil 
seljas viie aasta eest oma juubelil või mõnel muul tähtsal päeval, ega tahagi seda 
meelde tuletada. 

Mida pakute oma lähedastele? Kas istumist nagu tulistel sütel, sest kunagi ei ole 
teada, millega võite jälle hakkama saada? Kas see annab võimaluse tõsta oma mainet 
laste ja tut:avate ees? Mille arvel? Iga füüsilise ja vaimse väärtuse eest tuleb maksta. 
Kui see kõik toimub teie lähedaste närvide arvel, siis on selle kasulikkus vägagi 
küsitav. Kuidas oma mainet tõsta ja hoida, see on meile kõigile oluline. Ei ole harvad 
juhud, kui väike agressiivne nüke kutsub esile vastureaktsiooni ja pendel ongi lii- 
kuma lükatud. Selle peatamine ei ole enam aga kaugeltki lihtne. Esitatakse järjest 
uusi ja uusi etteheiteid, süüdistusi. Tavaliselt jõutakse selleni, et targem annab järele 
ja vaikib. See aga tähendab, et põhjus jääb kõrvaldamata, tuli hõõgub tuha all edasi 
ja kogub hoogu järgmiseks kokkupõrkeks. 

New Yorgi perekonnanõuandlat juhatanud Ol:ver M. Butterfield on öelnud: 
»Õnnelikke abielusid luuakse harva juhuslikult. Atielu on nagu hoone, mida tuleb 
arukalt ja kindla plaani järgi üles ehitada.” 

Abraham Lincolni abielu võib nimetada lahinguväljale marssimiseks. Algus oli 
muidugi tagasihoidlik. Kuid varsti selgus, et naisele ei meeldi Abrahami peast 
eemalehoiduvad hiiglasuured kõrvad, mehe nina ei ole sirge, alumine huul on ripakil 
ja muud sellist. Abraham ja Mary Todd Lincoln olid igati vastandid — kasvatuse, 
päritolu, temperamendi, maitse ja vaimsete võimete poolest. Nad ärritasid teineteist 
järjest rohkem. Proua valju, läbilõikavat kriiskamis: oli kodus tihti kuulda. Ei olnud 
harvad needki juhud, kui see kostis üle tänava. Tema ägedusest kõneldi uskumatuid 
lugusid. Suur osa naise energiast kulus mehe alandamiseks. Ise pidas ta ennast 
ebaõiglaseks kannatajaks, märtriks. 

Kuid naise sellisel käitumisel oli ka oma positiivne külg. Tajudes ilmselt eba- 
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õiglaste süüdistuste mõttetust, loobus Lincoln oma sõjaliste vastaste karistamisest. 
Tänapäeval hinnatakse seda väga kõrgelt. Tema suhtumise võidetud lõunaosariik- 
lastesse, nagu poleks need midagi halba teinud, võib tänapäeval tuua ülluse ees- 
kujuks. Lincolnile oli see ilmselt ainuõige võimalus riigimehelikult käituda. Ka 
iseenda igapäevakogemused olid liiga rängad, et karistama hakata. Vastastikuste 
süüdistuste ja kättemaksu pendel jäi käima lükkamata. See ei meeldinud nii mõne- 
legi, kes leidsid, et süüdlased jäävad karistamata. Mõni päev pärast kodusõ ja võidu- 
kat lõppu tulistas fanaatik J. W. Booth Lincolni, kes selle taga järjel suri. 

Vaatame veel mõningaid mehe-naise suhteid. 

P. Lahnstein on kirjutanud: ,,Ükski kuulsus, kes Schilleri eluajal vaikse Weimari 
üles otsis, ei tulnud siia sellise aplombiga nagu madame de Stašl — Germaine de 
Stašl, nee de Necker, 38 aastat vana, viie lapse ema, ametilt literaat, tähtsate meeste 
kergesti süttiv sõbranna /.../ Napoleon, esimene konsul, vihkas teda ja saatis ta maalt 
välja.” (joonis 21). 

Ka Goethe tahtis selle tähelepanuväärse naisega kohtuda. Schillerist sai aga 


Napoleon 


Joonis 21. 
Madame Staeli suhted Napoleoni, Schilleri ja Goethega. Biorütmilistes suhetes palju ühiseid jooni, 


reageeringutes samuti. 
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madame?'i vastuvõtja. Vaatamata mõningatele keelelistele raskustele tuli Schiller 
oma ülesandega hästi toime. Raskepärane vestlus keerles prantsuse ja saksa teatri, 
Kanti ja tõlkimisprobleemide ümber. Peaaegu kõigis küsimustes oldi ja jäädi eri- 
nevatele seisukohtadele, ent vastastikku saavutati austusväärne mõistmine. Kuid 
madame Staelile omane ebaharilik sõnaosavus häiris Schillerit. 

Kui madame'*e otsustas oma visiiti kolme nädala võrra pikendada, sai Sctilleri 
kannatus otsa: iga inimene peaks oskama siiski õigel ajal ära minna. 

Paremad suhted kujunesid madame'i ja Goethe vahel. Oma päeva- ja aasta- 
raamatutes mõtiskles Goethe põhjalikult selle naise üle.,,Ta järgis visa tormakusega 
oma eesmärki — õppida tundma meie olusid, neid oma arusaamadega kohandzda ja 
nendele alluda, pärida nii palju kui võimalik kõigi üksikasjade järele.” Siiski surus 
Goethe ka pärast Weimarisse tagasitulekut suhtlemise selle daamiga talle endale 
sobivatesse raamidesse. 

Vaatleme kolme mehe ja madame'i biorütmilisi suhteid. 

Ilmselt ei saanud Napoleon jääda kuulmisorgani rolli naise puhul, kellega kõik 
tema biorütmid olid vähemalt veerandfaasi kaugusel. Lisaks ei soodustanud suhete 
arenemist ka mässumecele õhutamine. Madame de Stašlil on märkimisväärne koht 
prantsuse kirjandus- ja kultuuriloos, kuid seda ei olnud tal Napoleoni südames. 
Vastupidi, 1803 pagendati ta Napoleoni vastasena Prantsusmaalt. 

Schiller oli sunnitud täitma võõrustaja rolli, kuid suhete kaugus — vastandlikud 
faasid X-rütmis, lähedus vaid emotsionaalses — ja ühekülgsus tõid varsti esile suht- 
lemisega seotud ebameeldivad küljed. 

Goethega olid biorütmilised suhted mitmekülgsemad, soodsalt mõjusid nor- 
maalsete suhete kujunemisele ka kõrge ühiskondlik positsioon ja vanusevahe. 


KAS TEKIB KOLMNURK 


Igal abieluinimesel võib tekkida probleeme teise poole käitumisega: kas tema on 
abikaasale kõik või hakkab arenema kolmnurk, milles temal on ainult väga tagasi- 
hoidlik osa täita. Sageli tekib seda laadi raskusi meestel sõprade ja naistel sõbra- 
taridega. Kui kurameerijad või abielupaar läheb turismimatkale ja kaasa tuleb ka 
sõber või sõbranna, siis on ebameeldivad üllatused täiesti võimalikud. 

»Kui ma Raivoga käima hakkasin, muutus Epp lausa armukadedaks. Mu peika 
arvustamine sai tal vaata et lemmiktegevuseks ... Suvel otsustasime kolmekesi 
kahenädalasele Norra-reisile minna. Pikkade bussisõitude ajal juhtus sageli, et 
nemad istusid kõrvuti ja mina olin omaette kaasasolevat huvitavat romaani lugedes.” 

Siis hakkasid nad Piia eest ära kaduma, mägedes, muuseumisaalides. Ühel päeval 
aga leidis Piia neid hotellitoas intiimsuhetes. 

Valus on kaotada kavaleri. Väga valus oli see ka Piiale, kes leidis, et süüdi oli 
tema parim sõbratar, kellega varem võis kõiki oma muresid jagada. Kellele nüüd 
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oma mured usaldada? Kallima kaotus võib olla vähem valus kui lähima sõbranna 
kaotus. 

Kaks inimest on abiellunud. Kuid läbikäimine lähimate sõpradega jätkub. Nüüd 
on suhted teistsugused. Iga kooselu toob kaasa uusi rõõme, lootusi, aga ka uusi 


probleeme, kohustusi, vastuolusid, arusaamatusi. 
Perekondlikul läbikäimisel võivad tekitada kadedust teiste edusammud, harmoo- 


nilisena näiv kooselu. Tuntakse tahtmist ise sama omada. 

Valteril ja Annel tekivad alatihti arusaamatused, vastuolud. Kodune elu on kaugel 
harmoonilisest. Valitseb jäine õhkkond, iseloomud ei sobi üldse. Aga kui Boris ja 
Laura neile külla tulevad, siis tekib kodune, soe tunne. Boris oskab nii humoorikas 
olla. Temaga saab Anne meeldivalt suhelda. Kui Valter pikaks ajaks komandee- 
ringusse läheb, õnnestub Annel veeta meeldivõhtu Borisiga. Suhe areneb edasi, kuid 
varsti selgub, et ka nende ,,iseloomud ei sobi”. Mõnda aega elatakse koos, siis 
otsustatakse lahku minna. Kolmas kord võime leida sangviinikust Anne koos fleg- 
maatilise Kaarliga. Lapsed saavad järjekordse isa — kes teise, kes kolmanda. Uus 
abielu kestab ligi kolm aastat, siis on seegi lõppenud. Tekib küsimus: kes peab 


sobivuse eest hea seisma, kui ise ei taheta vaeva näha. 


KOLMNURKA EI TEKKINUD 


Vaatame abielupaari Karli ja Annat, kellel oli 5 last, ning nende järeltulejaid. Abielus 
oldi pikki aastaid. 

Vanem vend Amold oli abielus endast seitse aastat nooremaErikaga. Biorütmi- 
lised suhted polnud neil eriti lähedased, aga ka mitte kauged, võime öelda, et valit- 
sevad neutraalsed suhted. (Biorütmilisest kaugusest on juttu leksikonis märksõna 
»biorütmide faaside vahed” all.) Mehel on ees intellektuaalne ja füüsiline, naisel aga 
sotsiaalne, X- ja emotsionaalne rütm. Kaks last, seitse lapselast (joonis 22). 

Teine vend Roland oli oma abikaasast Astast kaksteist aastat vanem. Sotsiaalsed 
rütmid lähedased, teised biorütmilised suhted neutraalsed. Kaks last, neli lapselast. 

Kolmas vend Ernst on abikaasast Ilmest aasta vanem. Füüsilises ja sotsiaalses 
rütmis suhted ekstremaalsed — esimeses ühtelangevad, teises vastandlikud. Veel üks 
eripära — ülejäänud rütmides on ees Ilme rütmid. Kaks last, kaks lapselast. 

Õe Alma ja õemehe vanusevahe on seitse aastat. Kolmes rütmis on faasid lähe- 
dased, kuid mitte väga. Kaks last, kaks lapselast. 

Noorima venna Elmari abikaasa Selma on kaks kuud mehest vanen.. Biorütmi- 
dest on lähedased emotsionaalsed ja X-rütmid. Füüsilise rütmi faasid on vastand- 
likud. Intellektuaalses ja sotsiaalses rütmis on ees Elmari faasid. Kaks last, kuus 
lapselast. 


Vaatame veel Selma õdede perekondi. 
Kõige vanemalõel Erikal oli üks laps, kes suri varakult. Tema abikaasa Voldemar 
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oli naisest kolm aastat vanem. Füüsilised rütmid väga lähedased, emotsionaalsed ja 
sotsiaalsed lähedased. Kaugemad faasid intellektuaalses ja X-rütmis. 

Järgmisel õel Valvel ja tema mehel Bennol on vanusevahe üle nelja aasta. Väga 
lähedased faasid füüsilises ja sotsiaalses rütmis. Ülejäänud rütmid ei ole kauged, ees 
on Valve rütmide faas. Üks laps, kaks lapselast. 

Kõige noorem õde Ellen on abielus endast kolmteist aastat vanema Friedrichiga. 
Kahes rütmis, füüsilises ja emotsionaalses, on faasid vastandlikud. Intellektuaalses 


Friedrich 


Voldemar 


Joonis 22. 

a) Anna ja Karli biorütmid; b) Erika ja Arnoldi biorütmid; c) Asta ja Rolandi biorütmid;: d) Ilme ja 
Ernsti biorütmid; e) Alma ja Bruno biorütmid: /) Selma ja Elmari biorütmid; g) Erika ja Voldemari 
biorütmid: h) Valve ja Benno biorütmid; i) Elleni ja Friedrichi biorütmid. 
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rütmis on ees Elleni faas. X-rütmi faasid on kõige lähedasemad ja Friedrichi faas on 
ees ainult selles biorütmis. Kaks last, kaks lapselast. 

Ka selles peres oli kokku viis last, kuid ainuke vend suri lapseeas. 

Kui eeltoodud andmeid vaadata, siis tekib kohe küsimusi biorütmide mõjust 
ab:kaasa valikule, kooselu püsivusele, laste arvule, nende soole ja muule. 

Esimese perekonna kohta võib kindlalt väita, et siin on perekondliku kasvatusega 
asjad korras. Meie rahvale üks olulisemaid küsimusi, põlvkondade järjepidevus, on 
leidnud normaalse lahenduse, järgmised põlvkonnad on arvukuse säilitanud. Pere- 
konnapea Karli ja abikaasa Anna mõju on siin olnud väga oluline. X-rütmid olid neil 
vastandlikud, kõik teised neutraalsetes suhetes. Mehel oli ees füüsilise ja intellek- 
tuzalse rütmi, naisel emotsionaalse ja sotsiaalse rütmi faas. 

Nii perekonna, rahva kui riigi seisukohalt on kõige olulisem, et oleks lapse- 
vanemaid, kes täie vastutustundega suhtuvad järeltulevasse põlve, hoolitsevad selle 
eest, et lapsi oleks piisavalt palju, et ei tekiks vajadust massilise võõrtööjõu sisse- 
toomise järele, et oleks, kellele oma tegemisi pühendada, kes meie eest vanaduses 
hoolitseksid. Eestimaal on see probleem üks kõige olulisemaid. Vaatame eelnime- 
tatud perekondade järgmise põlve esindajate perekondi, kus laste arv on keskmisest 
suurem. 

Arnoldi ja Erika tütre Imbi ja Raivo peres on seitse last. See on tänapäeva Eestis 
märkimisväärne peresuurus. Elmari ja Selma tütarde peredes Riinal ja Kenil ning 
Reedal ja Maidul on kummalgi kolm last. Suguvõsa teises harus on Andol ja Rajal 
ne.i last. Kolm last on ka Lainel, kuid neist kaks on abielust Jüri ja kolmas Johan- 


nesega (teisest abielust). 


KUI TAHAME ROHKEM LAPSI 


Igal noorel inimesel tekib teatud ajal tahtmine abielluda, luua perekond, muretseda 
lapsi. Noorusunistustes näeb mõnigi toatäit lapsi, aga reaalsus võib kärpida tiivad 
õige lühikeseks. Eriti halb on lugu siis, kui olulisem on kõik muu: enne tahetakse 
saada korralik elamine, hea haridus, meelt lahutada jne. Alles siis, kui üks ja teine ja 
kolmas asi on tehtud ja saavutatud, muretseme lapse. Las teised — kes? — muretsevad 
lapsi, meie oleme targad, ettenägelikud, hoolitsevad ja teeme põhjalikud ettevalmis- 
tused. Kui aga noorusaastad muule kulutatakse, siis võib bioloogiliselt sobiv aeg 
mõöda minna ja tulevikule mõtlemine hiljaks jääda. Kes peab siis tulema Eestimaale 
tööd tegema? Kas peame enesele vanuigi hoolitsejaid leidma idanaabri juurest või 
kaugemalt? 

Mõnikord võib põhjus olla biorütmiline. Kui abielupaar kaebab normaalse läbi- 
saamise puudumist ja kooselu on mitmesuguste probleemide tõttu häiritud, siis tasub 
uurida nende igapäevaelu, eriti aga biorütmilisi suhteid (joonis 23 ja 24). 

Vaatame, mida näitas poolesa ja perekonna biorütmiline analüüs. 
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(+1) päeva 
Lasteanv sõltuvalt X-riitmi faaside vahest. 


Joonis 24. 


Igas rütmis jaotati biorütmiliste faaside vahe kaheksasse rühma. Faaside vahe 
võib olla minimaalne, kuni üks päev, väike, keskmise suurusega, suur või maksi- 
maalne. Ees võib olla kas mehe või naise biorütmi faas. 

Füüsilise rütmi mõju osutus ebasobivaks, kui ees oli naise faas. Lastetuid paare ja 
ühe lapsega perekondi oli nende hulgas palju rohkem kui teistsuguste faaside puhul 
(9 ja 3 paari). Kolme ja enama lapsega aga oli rütmide suhe vastupidine (4 ja 
7 paari). Vastandlike ehk maksimaalse kaugusega faaside vahe puhul oli paaride arv 
ja laste arv tunduvalt suurem kui teoreetilise jaotuse põhjal oleks võinud eeldada (1,7 
ja 1,8 korda rohkem). (Teoreetilise jaotuse puhul eeldame, et igasuguse faaside 
vahega paare on võrdselt, et biorütmide faaside vahe ei mõjuta paaride arvu ega 
keskmist laste arvu perekonnas.) 

Emotsionaalse rütmi faaside minimaalse vahega paare oli vähe ja laste arv väike 
(vastavalt 3 ja 4 korda väiksem teoreetilisest). Kui faaside vahe oli neutraalne, siis 
oli laste arv perekonnas keskmisest suurem. Kui seejuures oli ees mehe emotsio- 
naalse rütmi faas, siisoli paare vähe, aga ei olnud ühtegi lastetut abielupaari ega ühe 
lapsega peret. Kui ees oli naise rütmi faas, siis oli nii paare kui ka lapsi teoreetilisest 
rohkem. 

Teoreetilisest vähem oli paare ka intellektuaalse rütmi minimaalse faaside 
vahega. Kui intellektuaalsed faasid olid teineteisest kauged, siis oli perekondi ja 
lapsi rohkem kui teoreetilise jaotuse kohaselt oleks võinud oodata. 

Täiesti erinevalt jagunevad perede arvud, laste arvud ja perekonna suurused, kui 
jagame vanemate faaside vahed neljaks võrdseks osaks. Kõige suurem oli laste ja 
paaride arv neil, kelle faasid olid teineteisest kauged. 

Sotsiaalses rütmis on hea, kui tooni annab naine. Suuroli nii perede kui ka laste 
arv, kui abielupaari sotsiaalsed rütmid olid lähedased ja ees oli naise rütmi faas. 

a) Faasid on lähedased (44 last, 21 peret, 2,1 last pere kohta). 

b) Ees on mehe rütm, faasid neutraalsed (18, 9, 2,0). 

c) Faasid on teineteisest kauged (33, 13, 2,5). 

d) Ees on naise rütm, faasid nzutraalsed (20, 12, 1,7). 

Täpsema ettekujutuse sotsiaalse rütmi mõjust saame järgmisel joonisel, kus on 
näidatud perekondade arv, laste koguarv ja laste keskmine arv perekonnas sõltuvalt 
faaside vahest, kui ees on mehe rütm. 

Tähelepanuväärne on ka X-rütmi mõju. Kõige rohkem oli abielupaare, kellel olid 
X-rütmis lähedased faasid ja eesnaise rütm. Veidi vähem oli paare, kuiees oli mehe 
rütm. Kolmanda maksimumi andsid peaaegu vastandlike faasidega abielupaarid. 
Samasugune oli järjestus ka laste arvude puhul, ainult et siin olid erinevused veelgi 
suuremad. Kui ees onnaise rütmi faas ja rütmid on lähedased, siis ulatub perekonna 
keskmine laste arv üle kolme. Kui aga suhted on neutraalsed ja ees on mehe rütm, 
siis selliseid perekondi on vähe ja ka laste arv on väike — vaid 165 last saja pere- 
konna kohta. Kitsamates piirides, kui faaside vahe on 6 kuni 9 päeva ja ees on mehe 
rütm, oli üldse vaid kaks paari, nendest ühel oli üks laps ja teine paar oli lasteta. 
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Väga lähedaste faaside mõju perekondade arvule oli positiivne ainult füüsilises 
rütmis. Kõigi teiste rütmide puhul on paaride arv väiksem teoreetilisest. Eriti väike 
on see emotsionaalse ja intellektuaalse rütmi puhul. Suurem on perede arv siis, kui 
abielupaari füüsilised rütm:d on kauged ja ees mzhe faas. Emotsionaalse rütmi mõju 
on samalaadne, erinevus on vaid selles, et kui naise rütm on ees ja suhted neutraal- 
sed, siis on abielupaaride arv suurem. Ka lapsi cn selliste faasidega paaridel tundu- 
valt rohkem. 

Huvitav on vastandlike faaside mõju. Nii füüsilises, sotsiaalses, eriti aga intellek- 
tuaalses rütmis on vastandlike faasidega perede arv, veel enamgi, laste arv pere- 
konnzs suurem teoreetilisest. Perekonna arengule kõige suurema mõjuga on X-rütm. 
Laste arvu suhe erinevates faa sides oli silutud andmetel enam kui viiekordne. 

Kellis lugeja, kui Sa enda suguvõsas ja tutvusringkonnas leiad teistsuguseid 
suhteid, siis oleks autor väga huvitatud nende andmete saamisest. Siinsed andmed on 
saadud väikesest hulgast perekondadest ja kuni sada aastat tagasi sündinud inimeste 
kohta. Kui aga ühiskonna tingimused muutuvad, siis muutub ka inimeste suhtumine 
nii ütiskonda kui kaasinimestesse. See võib tähendada nihkeid ka biorütmilistes 
suhetes. Füüsilise jõu kasutajale — sportlasele, autojuhile, füüsilise töö tegijale — on 
füüsiline rütm väga oluline. Näitleja peab hoolikalt läbi mõtlema, kuidas tema 
vaatajasse ja vaataja temasse emotsionaalselt suhtub. Teadlasele ja lennukipiloodile 
on olulisem intellektuaalne tegevus ja intellektuaalse rütmi mõju. Erinevate rütmide 
mõju erinevate elukutsete esindajaile on erineva tähtsusega. Sama võib öelda ka 
erineva eetilise tasemega inimeste kohta. Sotsiaalse rütmi mõju ei ole sel alusel 
sugugi kõigile ühesugune. 

Biorütmide mõju väljaselgitamine on vähemalt niisama keeruline kui igasugune 
muu vaimne töö. Kes loodab, et piisab sellest, kui otsida internetist üles biorütmide 
teemzga seotu, raha näidatud aadressil ära saata, ja paljud elumured on lahendatud, 
siis sel tuleb pettuda. Elu on karmilt näidanud, et arvuti ja ükskõik kui kaval prog- 
ramm biorütmide kasutamisel ei aita, kui puudub põhiline — korralik ettevalmistus. 
Psühholoogid räägivad inimese sadadest tunntstest, mida on vaja uurida, et anda 
soovitusi koostöölise sobivuse kohta. Biorütmide puhul on vaja lisaks andmeid 
sünniaegadest. Naiivne oleks loota, et järeldtsed, mis saame ühest uurimusest, 
võime ilma igasuguse kahtluseta üle kanda teistele inimestele ja teistesse eluvald- 
kondzdesse. Muidugi, ka mustlane ja astroloog võivad öelda paljutki, mis tulevikus 
täide läheb. Samuti võib juhtuda intemeti vahendusel saadud informatsiooniga. 
Praegustel teenuste pakkujatel ei ole kuuldavasti teadusvaldkonnas küll midagi 
olulist öelda, nüüd proovivad nad kergeusklikk2 meelitada, et nende arvel teenida. 
Kui keegi soovib näiteks saada oma biorütmide graafikuid või biorütmilisi kaugusi 
partneriga, siis neid võib saada peaaegu igast arvutuskeskusest kindlasti palju lihtsa- 
malt -a odavamalt. Kui aga tahate teada saada sobivust oma kallimaga, siis ärge 
seadke ennast ühte ritta miljonäri, neegri ja hiinlasega. See, mis nendele sobib, ei pea 
tingimata teile sobima. Raha võite küll saata, aga objektiivse informatsiooni saa- 
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misega selle eest on lugu hoopis kahtlasem. Kvantitatiivseid, arvulisi näitajaid võib 
sel moel hankida, aga mida need konkreetsele küsijale tähendavad, seda oskavad 
öelda vaid kvaliteetsete uurimuste tegijad, neid aga on tänapäeval väga vähe. 


TEADLASED OMAVAHEL 


Huvitavad olid Michael Faraday suhted Andre Marie Amptre'iga. Faraday oli kõr- 
gema klassi eksperimentaator, Ampere aga väljapaistev teoreetik. Nad kirjutasid 
teineteisele pikki kirju, kuid näis, et üks jäi teise töö suhtes külmaks. Turdus, nagu 
oleksid mõlemad kirjutanud teisele arusaamatus keeles, eksperimendi ja teooria 
keeles, kuigi mõlemad olid seadnud endale eesmärgiks leida seos magnetismi ja 
elektri vahel. 

Kõige lähedasemad, ainult 3-päevase vahega olid S- ja X-rütmi faasid. E-, eriti 
aga I-rütmi faaside vahe oli suur vastavalt 79% ja 90% maksimaalsest kaugusest 
(joonis 25). Seepärast ongi loomulik, et nende inimlikke suhteid uurinud autor on 
ühise eesmärgi taotlejate suhete kohta märkinud: need olid , huvitavad”, , jäid kül- 
maks”, ,,arusaamatus keeles”. Antipaatiat ilmselt siiski ei olnud. Kui teoreetik ja 
eksperimentaator teineteist ei sega, siis kindlasti vajavad nad teineteise abi. Kuid 
külmus on sel puhul rohkem kui ebameeldiv. 

Omavaheliste suhete jaheduse tõttu sai võimalikuks ka inetu lugu. 

Elektrivoolu ja magnetismi vastastikune mõju oli teatavasti Faraday suurim 
avastus. Ampere aga teatas, et tulemus olevat ilmselge ning tulenevat otseselt tema 
loodud elektrodünaamikast. Ta väitis koguni, et tema ja de la Rive olevat selle efekti 
avastanud juba 9 aastat varem. Ei ole sugugi võimatu, et see tõesti nii oli, aga kui 
suhted oleksid soojemad olnud, oleks elektrodünaamika ajalugu ilmselt veidi teist- 
suguseks kujunenud. 

Inimese tugevus seisneb esmajoones selles, et ta vahetpidamata ja sihikindlalt 


| 
Ampere 
S 


Joonis 25. 
M. Faraday biorütmid, kui A. A4. Ampere'il olid null- 
Jaasid 
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ületab takistusi, mobiliseerides oma füüsilised, emotsionaalsed, intellektuaalsed 
varud. Elu seab meie ette mitmesuguseid tõkkeid, mille ületamine nõuab pingu- 
tamist. Oma jõudude maksimaalse mobiliseerimise aegadel saavutavad inimesed 
loominguliste võitude tippe. Nagu näitavad väljapaistvate inimeste elulood, on ena- 
mikul neist tulnud äärmuseni pingutada, et ületada lugematuid tõkkeid. Kui inim- 
kond püüab usaldada kõike automaatide või arvutite hooleks, siis tähendab see 
omalaadseid ebameeldivusi, varem või hiljem võib aga tuua inimkonnale isegi 
katastroofi. 

Iga uus samm teaduses on suure töö tulemus. Selles töös tuleb ületada väga 
mitmesuguseid takistusi. Sammu pikkus ja tähtsus teadusele selgub pahatihti alles 
pärast teadlase surma. Kaasaegsed võivad kõige võimekamatesse looduseuurijatesse 
ja üldse teadlastesse suhtuda äärmiselt pahatahtlikult. Näiteks Johann Kepleri tööd 
olid aluseks gravitatsiooniseaduse avastamisel, tema nime kandvaid planeetide 
liikumise seadusi teab iga keskkooliõpilane, kuid oma eluajal pidi ta leiba teenima 
astroloogina. 

Tasub küsida, kes on need autoriteedid, kes, püüdes iga hinna eest oma mainet 
hoida, teevad teistele suuri takistusi. Millised on nende omavahelised suhted? 

Molekulide stereomeetria probleeme uuris möödunud sajandi lõpus hollandlane 
Jakobs Henricus van't Hoff (30. 08. 1852 — 01. 03. 1911). 1874 avaldas ta uurimuse 
»Ruumilistest struktuurivalemitest”. Üks tolle aja suurimaid keemikuid, sakslane 
Hermann Kolbe, kes oli struktuuriteooria rajajaid, kirjutas 1877. a. van't Hoffi töö 
kohta raevuka ja pilkava artikli, milles nimetas, et see olevat ,,... täis ülevoolavat 
lapselikku fantaasiat. Dr. J. H. van't Hoff töötab Utrechti Veterinaarkolledžis ega näi 
omavat erilisi kalduvusi täpseks keemiaalaseks uurimistööks”. 

Sellise suhtumise aluseks on ilmselt biorütmilised suhted, esmajoones vastand- 
likkus intellektuaalse ja emotsionaalse rütmi faasides (joonis 26). 

Samalaadse hinnangu oli andnud Mihhail Ostrogradski Nikolai Lobatševski 
tööle, kus esmakordselt esitati mitteeukleidilise geomeetri alused. Peterburi Teaduste 
Akadeemia protokollis 31. oktoobrist 1832 seisab: , Härra Ostrogradski märgib peale 
selle veel, et töö on tehtud niivõrd lohakalt, et suurem osa sellest jääb täiesti aru- 
saamatuks. Sellepärast arvab ta, et härra Lobatševski töö ei vääri akadeemia tähele- 
panu. 

Ka siin oli kõige olulisemaks ebakõla intellektuaalse rütmi alusel. Füüsilises ja 
emotsionaalses rütmis olid faasid küll lähedased, kuid hinnangu andjal hinnatava 
omadest järel (joonis 27). 

Füüsika ajaloost on teada, et valguse kui ka röntgenikiirte olemuse selgitamisel 
oli probleemiks, kas on tegu lainetuse või osakestega. Teoreetik Max von Laue 
(09. 10. 1879 — 24.04. 1960) vajas lainetuse olemuse kindlakstegemiseks eksperi- 
mentaatori abi ja pöördus Amold Sommerfeldi (05. 12. 1868 — 26. 04. 1951) poole, 
kuid too ei toetanud Lauet, sest arvas, et soojusliikumine rikub tublisti difrakt- 
sioonivõrena kasutatava kristalli korrapärast struktuuri. Ta ei lubanud ka oma assis- 
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Joonis 26. Joonis 27. 
Van t Hoff'i bioriitmid, kui H. Kolbel olid null- Lobatševski biorütmd, kui H. Ostrogradskil 
Jaasid. olid null/aasid. 


tendil Walter Friedrichil (25. 12. 1883 — 16. 10. 1968) kulutada aega sellisele ,,mõtte- 
tule” katsele. Õnneks arvas viimane teisiti ja sooritas katse. Kui fotoplaadid asusid 
ümber kristalli, siis ühel plaadil leitigi kiiritust. 

Miks siis Sommerfeld ei nõustunud Lauega koostööd tegema ja pakkus konku- 
reerivat nähtust, mis pidi efekti kõrvaldama? Lauel ja Sommerfeldil olid ekstre- 
maalsed biorütmilised suhted. Nii intellektuaalse, sotsiaalse kui ka X-rütmi faas 
langesid ühte. Füüsilises rütmis oli vahe 4 ja emotsionaalses 12 päeva (joonis 28). 
See pidi avalduma ka konkurentsis. Nii tegelikult juhtuski. 

Sellist suhtumist on kogenud paljud teadlased, näiteks Svante August Arrhenius, 


Gregor Johann Mendel, Dmitri Mendelejev jt. 


A. Sommerfeld 


LSX 


Joonis 28. 
M. v. Laue biorütmid. kui 4. Sommerfeldil olid null- 


Jaasid, 


Rahutu teadlasehingega Thor Heyerdahl, norra etnograaf ja uurimisreisija, Norra 
TA liige on püüdnud edasi arendada ja korrigeerida väljakujunenud vaateid ja tead- 
misi. Ta on korduvalt suutnud maailmale näidata, kuidas juba aastasadade ja -tuhan- 
dete eest on ookeane ületatud. Ta ei kartnud riskida 1947. a. balsapuust parvel ,,Kon- 
Tiki” 101 päeva jooksul läbida 8000 km pikkune meretee Peruust Tuamotu saarele. 
Samal eesmärgil tegi ta arheoloogilisi jm. uurimistöid Galapagose saartel ja Liha- 
võttesaarel. Muistsete egiptlaste ja Ameerika kontaktide võimalikkuse tõestamiseks 
sooritas ta 1969 papüüruslaeval ,,Ra 1? Marokost lähtudes Atlandi-retke, mis katkes 
Ameerika ranniku lähedal. Järgmisel aastal retke ,,Ra II”-ga korrates randus ta 
Barbadose saarel. 1977 tegi ta pilliroolaeval ,,Tigris” reisi mööda Pärsia lahte ja 
Araabiamaid Djiboutisse. 

Norras 1994. a. valminud filmis kaebab väljapaistev teadlane ja eksperimen- 
taator, et suuri raskusi on — hoolimata tõestusmaterjali ilmselgest reaalsusest — 
väljaku junenud vaadete ümberlükkamisega. Objektiivsusele ja käegakatsutavusele 
vaatamata püütakse rõhutada maailmaränduri ebaprofessionaalsust, tungimist mitte 
oma erialale kuuluvate küsimuste valdkonda. 

Vähemvõimekate teadlaste vastuseis teaduse arengule avaldub selgelt ka Heyer- 
dahli puhul. Uute ideede esitamine on jäänud niisama problemaatiliseks või raske- 


makski kui aastasadade eest. 


IV. KOLLEKTIIVI OKS. 
BIORUTMIDE MOJU KOLLEKTIIVIS 


Selleks et edukalt juhtida tootmist või mistahes organisatsiooni, peab tippjuhil olema 
oma meeskond. Ei aita see, et ministeeriumi ametnikkond jääb ministri vahetumisel 
paigale ja paigale jääb ka ministeeriumi kantsler. Varsti selgub, et uus minister ei ole 
rahul kantsleri, osakonnajuhatajate ja teiste töötajatega, see ei ole tema meeskond. 
Edukas saab koostöö olla vaid siis, kui kaastöötaja on parajal määral lähedane. Nii 
on see igas kollektiivis. Lähedus aga sõltub suurel määral biorütmilistest suhetest. 

Esimeses osas käsitleme Riigikogu liikme prof. Talvi Märja uurimusi intellek- 
tuaalsete ja emotsionaalsete biorütmide mõjust juhtimismeeskonna toimekusele. 

Teises osas vaatame, milliseks kujunes noorte jalgpallurite kollektiiv, kes kunagi 
üllatas Nõukogude Liidu sporditegelasi oma edukusega. 

Kolmandas osas on juttu Itaalia jalgpalluritest, kes jõudsid maailmameistritiitlini. 

Neljandas osas on näidatud koolielu varjatud külgi, seda, kuidas biorütmid mõju- 
tavad õpetajate liikumist. 

Viiendas osas aga näeme kollektiivi, milles biorütmiliselt head suhted on kaasa 
aidanud püsisuhete kujunemisele. Võrdlusena on esitatud suhete areng ühes kooli- 
kollektiivis, kus direktsioon on vahetunud. 

Kuuendas osas aga näeme suhteid kollektiivis teiste autorite pilgu läbi. 


KOLLEKTIIV JA JUHT 


Kogu meie elu kulgeb mingis kollektiivis. 

Igas kollektiivis täidab keegi juhirolli. 

Juhi esmane ülesanne ongi juhtida. 

Juhtimise all mõeldakse eelkõige vaimset tegevust mitmesuguste ülesannete 
tunnetamiseks, lahendamiseks ja kontrollimiseks vastuvõetud otsuste elluviimisel. 
Üksikjuht või juhtimismeeskond avaldab oma tegevusega sihipärast mõju juhitavale 
süsteemile. Ühiste probleemide lahendamise käigus meeskond pidevalt muutub, 
täieneb, areneb. Ta on isereguleeriv süsteem, mis pürib dünaamilise stabiilsuse 
poole. Sellest, millises arengujärgus üks või teine omadus parasjagu on, sõltub 
kollegiaalse juhtimise tulemuslikkus. Ometi ei saa väita, et mida kõrgem on arengu- 
tase, seda paremad on tulemused. Nii näiteks on heade tulemuste saavutamisel 
ühtmoodi takistuseks nii psüühilise läheduse puudumine meeskonnaliikmete vahel 
(konfliktne situatsioon) kui ka ülemäärane lähedus — liiga head suhted. 

Juhtimismeeskonna omaduste üheks avalduseks on vaimne integreeritus. Tunne- 
tuslikult tähendab see vastastikust tajumist, seda, et nähakse ka teist inimest. Emot- 
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sionaalselt tekitab see vastastikust mõistmist, usaldust, austust. Hea vaimne integree- 
ritus tähendab head koostööd, vastastikust abistamist ja rikastamist. Juhtimismees- 
konnas kujuneb välja kindlustunne ja vastastikune toetamine. 

Meeskonna loomise protsessi käivitamiseks organisatsioonis peavad olema täide- 
tud mitmed tingimused, näiteks: 

— meeskonna formaalne juht peaks olema oma meeskonna aktiivne looja 

— kõrgema taseme juhid peavad suhtuma positiivselt meeskonna taotlustesse 

— grupi liikmed peavad tahtma meeskonnaloomise üritustest osa võtta, tun- 

netama selle vajalikkust. 

Juhtimismeeskonna arengus on väga oluline, millisel tasemel käivitub psüühiline 
kontakt, vastastikune tajumine (pertseptsioon). See on suhtlemise võti. 

Meeskonna tegevuse kvaliteet sõltub suurel määral informatsioonivahetusest. 
Väga oluline on, et vajalik informatsioon jõuaks kindlasti iga meeskonnaliikmeni, 
kellel seda vaja võib minna. 

Juhtimisprobleemide uurimisel on leitud mitmesuguseid lähenemisi ja juhtimis- 
kontseptsioone — administratiivseid, majanduslikke, tehnilis-tehnoloogilisi, psühho- 
loogilisi, sotsiaalpsühholoogilisi, sotsioloogilisi jne. 

Vaatame lähemalt viimati märgituid. 

Psühholoogilised, sotsiaalpsühholoogilised ja sotsioloogilised juhtimiskontsept- 
sioonid on seotud ühest küljest sobivate inimeste hea väljaõppega ning nende töö, 
muu tegevuse, käitumise ja suhtlemise küllaldase motiveerituse tagamisega. Teisest 
küljest on väga oluline inimeste koostöö, vastastikune täiendamine, usalduslikkus. 
Alati peab silmas pidama, et juhtimine on esmajoones kollektiivne tegevus. Edu on 
seetõttu võimalik saavutada vaid kollektiivsete pingutustega. Kui aga tekib vaenu- 
likkus, konkurentsivõitlus, õelutsemine, salatsemine, irisemine, kahtlustamine jne., 
siis on edu raske saavutada. 

Juhtimisega kaasneb alati huvide, vaadete, püüdluste jm. kokkupõrge. Kuid 
teisest küljest on alust väita, et arvamuste ja ideede konfliktita pole võimalik vaimses 
koostöös edu saavutada. Seejuures peaksid eesmärgiks olema uued mõtted ja ideed, 
mis tekivad konflikti lahendamise käigus. Ainult nii on mõeldav sünergia (koos- 
mõju) tekkimine ja kvalitatiivselt uue taseme saavutamine meeskonnatöös. 

Juhtimismeeskonna toimekuse suurendamisele aitavad kaasa järgmised sotsiaal- 
psühholoogilised mõ jurid (tähtsuse järjekorras): 

— orientatsioon grupisuhete säilitamisele 

— domineeriv juhtimisstiil meeskonnas. Toimekuse suurenemisele aitab kaasa 
demokraatlikum juhtimisstiil 
intellektuaalsete biorütmide lähedus 
meeskonna emotsionaalne tasakaalustatus (sooline tasakaal e. meeste-naiste 
suhe juhtimismeeskonnas) 
emotsionaalsete biorütmide lähedus 
— ideede realiseerija” rolli täitmine jne. 
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Näeme, kui suur osatähtsus on intellektuaalsel biorütmil. Ainult orientatsioon 
grupisuhete säilitamisele ja domineeriv juhtimisstiil meeskonnas andsid konkreetses 
uurimuses kõrgemaid näitajaid. Oluliseks osutus ka emotsionaalsete rütmide lähe- 
dus. 
Tallinna Pedagoogikaülikooli professor Talvi Märja ei ole tegelnud viljatu targu- 
tamisega küsimuse üle, kas biorütmid eksisteerivad. Tema jättis sellele lahenduse 
andmise objektiivsele hindajale — matemaatilistele meetoditele, statistikale. Uurides 
sotsiomeetrilisi indekseid, mis mõõdavad grupisiseseid suhteid, nägi ta ka siin olulisi 
seoseid biorütmidega. 

Grupiomadustest on sotsiomeetriliste indeksitega seotud kõige rohkem järg- 
mised: intellektuaalsete biorütmide lähedus (esikohal!), see suurendab meeskonna 
ühtsust, koostööintensiivsust ja -kontsentr:eritust ning grupi ko<kukuuluvust; samal 
ajal vähendab ta konfliktide ja ka negatiivsete valikute arvu meeskonnas. Seda ei saa 
aga väita emotsionaalsete biorütmide lähzduse kohta. Vastupidi, see suurendab nii 
negatiivsete valikute arvu kui ka konfliktsuse astet grupis. Kuid T. Märja leiab, et 
emotsionaalsete biorütmide lähedusel on positiivne seos meeskonna toimekuse ja 


resultatiivsusega. 


Selgub aga ka selline asjaolu: 
Ainult negatiivseid seoseid sotsiomeetriliste indeksitega on järgmistel grupi- 


omadustel: meeskonnatöö tulemus, emotsionaalsete biorütmide lähedus, otsusta- 
misviis ja ülesandele antud hinnang. 

Nagu uurimus selgitas, leidus hulk olulisi sotsiomeetriliste indeksite seoseid ja 
grupiomaduste korrelatsiooniseoseid (vt. Märja, T. Kollegiaalse juhtimise sotsiaal- 
psühholoogilised probleemid; tabel 20). Intellektuaalsete rütmide lähedust ei võetud 
arvesse nende grupiliikmete puhul, kelle sotsiaalne staatus oli negatiivse märgiga või 
võrdne nulliga, s.t. keda grupi ülejäänud liikmed tõrjuvad. 

Kõige tugevam oli seos grupiliikmete positiivsete valikute arvuga, 0,85. Grupi 
konfliktsusega oli seotud tugevus (korrelatsioonikorda ja) 0,74, grupiliikmete vali- 
kute arvuga 0,72. Grupiliikmete poolt vaadeldava ühtsusega, intensiivusega ja 
kontsentratsiooniga grupi koostöömahuše antud hinnang oli ebaolulise seosega. 
Tunduvalt tagasihoidlikum roll oli emotsionaalsete biorütmide lähedusel. Siin leidus 
kaks olulist seost: grupi konfliktsus seosetugevusega — 0,66 ning negatiivsete vali- 
kute arv seosetugevusega 0,56. 

Sünergiliste otsuste vastuvõtmist soodustavad uurimuse põhjal intellektuaalsete 
biorütmide lähedus ja emotsionaalsete rütmide tasakaalustatus. 

Sellised tulemused saadi Eesti Õpilasmalevas korraldatud uuringutes. 
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»LÕVIDE” PALJUTÖOTAV ALGUS 


Jalgpall on maailmas üks populaarsemaid mänge. See nõuab mehisust, visadust, 
tahtejõudu. Pealtvaatajaile pakub mäng emotsionaalset kaasaelamist, füüsilise jõu ja 


vastupidavuse ilusat vaatemängu. 
Iga treeneri unistuseks on, et tema meeskond jõuaks tippu. Noorte , Lõvide” 


puhul võime öelda, et see unistus täitus. 

»Lõvide” jalgpallimeeskond oli saanud põhjaliku ettevalmistuse. Treener Roman 
Ubakivi oli teinud tõsist tööd, poisid olid õhinaga asja juures ja mitu aastat kestnud 
ettevalmistus kandis head vilja. Kui kohtuti omaealistega ausas võistluses, olid 
tulemused silmapaistvad. Võideti omaaegse Nõukogude Liidu paremaid võistkondi 
ja edu saatis noori ka rahvusvahelistel võistlustel. 

Mis aga määrab selle lae, kuhu meeskond võib jõuda? Siin kehtib ilmselt ,,miini- 
mumiseadus”, mille kohaselt tulemus sõltub faktorist, mis on kõige nõrgem. Poiste 
täiskasvanuks saades kujunes selleks intellektuaalne ebakõla ehk ebakõla intellek- 
tuaalse rütmi alusel, ja täiskasvanud ,,Lõvid” treeneri plaane ellu viia ei suutnud või 
tahtnud. 

Inimestevahelisi suhteid mõjutavad väga mitmed faktorid. Õpetaja-juhendaja ja 
treeneri puhul on oluline teadmiste, oskuste, vilumuste tase. Kui üldkultuuriline ja 
erialane tase on õpetajal küllalt palju kõrgem, siis on eeldused õpetamiseks olemas 
ja ka õpetamine hakkab laste puhul normaalselt kulgema. Õpilane peab oma käitu- 
mist ja töössesuhtumist vastavalt õpeta ja nõuetele muutma, et pälvida rahulolu. 

Tasemete vahesid näeme joonistel 29, 30 ja 31. Noorema sportlase puhul meie 
igapäevaelu häirivad asjaolud, heade ja halbade päevade vaheldumine ei häiri. Kui 
aga tasemete vahe väheneb, siis hakkavad positiivselt ja negatiivselt mõjuvad peri- 
oodid vahelduma. Positiivseks saame siinjuures lugeda aega, mil treeneri füüsiline, 
emotsionaalne jne. tase ületab sportlase oma. Sel ajal treeningus püstitatud üles- 
anded täidetakse. Kui aga sportlase tase on kõrgem treeneri omast, tekib häirivalt 


A-tase 


B-tase 


Joonis 29. 
Lapse ja treeneri biorütmid. Tasemete vahe on alati suur, vastuolu ei ole oluline. 
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A-tase 


B-tase 


Joonis 30. 
Nooruki ja treeneri biorütmid. Tasemete vahe on väike, võib muutuda ka negatiivseks. Vastuolu 3n suur: 


A-tase 


B-tase 


Joonis 31. 
Kui faaside vahe on väike, siis tasemete vahe on alati piisav heaks läbisaamiseks. 


palju vastuolusid. Selle asemel et edasi areneda ja ennast ise arendada, kulub põhi- 
line osa energiast omavahelisele jõukatsumisele. 

Biorütmide alusel võivad suhted kujuneda lähedasteks, kui faaside vahe on väga 
väike. Mida suurem on faaside vahe, seda väiksemaks kujuneb treeneri mõju. Hal- 
vaks kujunevad suhted siis, kui rütmi faasid on vastandlikud või ees on sportlase 
rütmi faas. 

Emotsionaalse rütmi faaside alusel võime meeskonna tuumiku suhteid treeneriga 
lugeda heaks. Väga häid suhteid leiame nelja sportlasega, neutraalseid kahega ja 
halvemaid üheainsaga. Selle alusel võime lugeda suhteid ,,soojaks”. 

Halb on lugu intellektuaalse rütmi alusel (joonis 32). Väga lähedased faasid on 


Joonis 32. 

Jalgpallurite intellektuaalsete rütmide faasid tree- 
ner Ubakivi suhtes. 1. Kristal, 2. Lemsalu, 3. Poom, 
4. Linnamäe, 5. Krõm, 6. Reim, 7. Olumets, 8. R. Kal- 
laste, 9. T. Kallaste, 10. Rajala, 11. Alonen, 12. Kirs. 


1 
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ainult ühe sportlasega, järgnevad suhted küll nelja sportlasega, kuid kaugused on 
liialt suured. Kahe sportlasega onsuhted halvad. See loob põhilise konfliktide allika. 
Nagu lähem uurimine näitab, on kaheksa sportlast, sealhulgas Poom, Reim, Olumets 
Ja Rajala — intellektuaalselt omavahel väga lähedased, kuid samadest alustest lähtu- 
des ei ole ühelgi nendest suuri eeliseid meeskonna juhiks saada. Ja seista vastu 
treeneri autoritaarsusele. 

Üldiselt võib meeskonna kujunemist mõjutavaid asjaolusid lugeda täiesti nor- 
maalseks, samuti nagu aja jooksul väljakujunenud biorütmide jaotust, kui 23 heale 


suhtele lisaks leiame 12 halvemat suhet. 


KES JÕUAB TIPPU 


Vaatame, millised on biorütmilised suhted sportlaste kollektiivides, kes on edukalt 
esinenud kõrgeimal tasemel, maailmameistrivõistlustel ja olümpiamängudel. 

Itaalia meeskond tuli 1982. aastal maailmameistriks. Kuigi avaldati arvamust, et 
kohtunikud soosisid võistkonda, on siiski leitud, etnad väärisid esikohta täielikult. 
Võistkonna väravavaht Zoff on sündinud 28. veebruaril 1942, rahvusmeeskonnas oli 
võistelnud 106 korda, 

kaitsjad Gentile 27. 09. 53 — 62 korda 

Scirea 25. 05. 53. — 56 korda 
Cabrini 08. 10. 57. —40 korda 
poolkaitsjad Antognoni 01. 04. 54 — 66 korda 
Tardelli 24. 09. 54 — 62 korda 
ründemängijad = Causio 01. 02. 49 — 60 korda 
Graziani 16. 12. 52 —59 korda ja 
Rossi 23. 09. 56 — 27 korda 

Kõik jalgpallurid olid Itaalia eest võistelnud vähemalt 40 korda (peale Rossi). 
Kõrvale on jäetud väiksemate kogemustega kaaslased. Nagu näeme, oli meeskonnas 
kõige staažikam väravavaht Zoff, olles teistest 7 kuni 15 aastat vanem ja ainsana 
esinenud rahvusmeeskonnas üle saja korra. Võtame aluseks tema biorütmide faasid 
ja vaatame, millistes seisudes on tema kaaslaste biorütmid. 

Nimetatud võistleja:est olid omavahel väheerinevates faasides füüsilised rütmid 
väravavahil, kahel kaitsjal, Gentilel ja Cabrinil, poolkaitsjal Antognonil ja tormajal 
Causiol. Nende võistlejate halbade faaside puhul võisid kompenseerivalt mõjuda 
kaitsja Scirea ja ründemängija Graziani rütmid. Kuni ühepäevaste vahedega oli 
5 paari, peaaegu samapalju oli ka vastandlikke paare (4). (Joonis 33) 

Emotsionaalse rütmi alusel oli kuni ühepäevase vahega samuti 5 paari, vastand- 
likes faasides üks paar — ründemängijad Causio ja Graziani, suure, 13-päevase 
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Joonis 33. 

Itaalia jalgpallurite biorütmide faase. 1. Z0ff, 
2 Causio, 3. Antognoni, 4. Gentile, 5. Cabrini, 
6. Tardelli, 7. Graziani, 8. Scirea, 9. Rossi. 
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erinevusega 2 paari. Seejuures on väga iseloomulik, et moodustuvad 2 gruppi, kus 
ühte kuuluvad väravavaht, kaits ja Gentile ja ründemängi ja Rossi, teise aga kaitsjad 
Scirea ja Cabrini ning poolkaitsja Antognoni. Omaette paiknevad Graziani ja eriti 
ründemängija Causio, kes said emotsionaalset toetust kaaslastelt mõnevõrra vähem. 

Intellektuaalse rütmi alusel jagunesid sportlased ebaühtlasemalt. Lähedasi oli 
vaid 2, vastandlikke 3 paari. Lähedasemad grupecringud moodustasid kaitsja Gen- 
tile, poolkaitsja Tardelli ja ründemängija Rossi, teise kaitsja Cabrini, poolkaits ja 
Antognoni ja ründemängija Causio. 

Lähedase rühma moodustasid sotsiaalse rütmi alusel kaitsja Gentile, poolkaitsja 
Tardelli ja ründemängija Graziani, kellest kaugele ei jäänud Antognoni ja Cabrini. 

Võib öelda, et väga olulised tunduvad olevat võistkonnaliikmete suhted E-rütmi 
alusel. 2 põhilist grupeeringut ei olnud omavahel vastardlikes suhetes, kuigi faasid 
olid küllalt erinevad. Väga lähedasi suhteid oli veidi enam kui vastandlikke, kõige 
rohkem oli paare, kellel emotsionaalsete rütmide faaside erinevused olid suured, 
kuid antipaatiat veel ei tekkinud. 

Kui võrrelda emotsionaalsete rütmide faase sel alusel, et lugeda vanema võist- 
konnakaaslase rütmi faas eespool olevaks ja noorema oma sellele järgnevaks, siis 
mida lähedasemad olid võistlejate funktsionaalsed ülesanded, seda väiksema vahega 
Järgnesid nooremate võistlejate E-rütmide faasid. Samade liinide võistlejad olid 
tiheda järgnevusega: poolkaitsjad 8-päevase vahega, kaitsjad 10 ja ründemängi jad 
12,7-päevase vahega. 

Üheastmelise liinide vahe puhul oli kaitsjate faaside järgnevus väravavahi riitmile 
11,3 päeva, ründemängijate-poolkaitsjate puhul keskmiselt 12,3 päeva ja kaitsjatel- 
poolkaitsjatel 17,0 päeva. Kui liinid erinesid kahe võrra, (väravavaht-poolkaitsjad, 
kaitsjad-ründemängi jad), siis oli vahe kõige suurem, 17,7 päeva, kusjuures värava- 
vahil oli see poolkaits jatega isegi 23 päeva. Teisiti võib seda suhet iseloomustada ka 
nii, et nooremate emotsionaalne laeng avaldus 5 päeva varem, nooruslik emotsio- 
naalsus võis väravavahtigi kaasa tõmmata. 

Ainsa erandina oli erinevus väiksem kõige kaugemate sportlaste, väravavahi ja 
ründemängi jate suhtes — vahe oli keskmiselt 11,7 päeva. 

Kui aga lähtume emotsionaalsete rütmide kaugusest, siis need olid üldiselt seda 
väiksemad, mida kaugemad olid mängijate funktsionaalsed ülesanded 

näiteks kaitsemängi jatel oli vahe keskmiselt 8,9 päeva 

ühe ja sama liini astmelise erinevuse puhul 6,9 päeva 

kaheastmelise liinide erinevuse puhul 7,0 päeva 

kolmeastmelise liinide erinevuse puhul 5,0 päeva 

Seda võiks interpreteerida nii, et isiklikku sümpaatiat võib küll kaaslase suhtes 
tunda, aga hea, kui see avaldub esmajoones väljaspool palliplatsi. Liigne sümpaatia 
kaaslase suhtes platsil võib halvasti mõjuda mängu resultatiivsusele. Emotsionaalsus 


olgu omal koha!! 
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Nii nagu bussijuhtide-paariliste puhul, võib ka jalgpallurite kohta öelda: pari- 
matele -esultaatidele ei vii kaugeltki mitte kõige lähedasemad biorütmilised suhted. 
Teisest küljest võivad vastandlikud faasid esile kutsuda antipaatia teket, see aga 
mõjub halvasti kollektiivi mikrokliimale ja resultatiivsusele. 


BIORÜTMIDE MÕJU KOOLIELUS 


Õpetaja suhtumine õpilastesse peab olema sõbralik ja heatahtlik, kuid kaugeltki iga 
õpetaja seda alati ei suuda. Õigemini öeldes, mõne õpilasega tekib hea kontakt 
kiiremini, kuid ikka leidub špilasi, kellega pingutustele vaatamata läbisaamine ei 
laabu. Tihti tekib vastuolusid, mis arenevad üksikutel õpilastel üksikute õpetajatega 
konfliktideks. Tagantjärele konflikti tekkimist meenutades jõutakse tavaliselt järel- 
dusele, et tülitseda oli naerzväärne. Küsimuse võime esitada ka selliselt: miks see 
õpetaja ja see õpilane just sel päeval konflikti sattusid. 

Inimese psühhofiisioloogilist seisundit ja inimsuhteid mõjutavad väga suurel 
määral tema biorütmid. See on selgunud ilmekalt <a koolielus. 


ÕPETAJA JA ÕPILANE 


Eva ontavaline tüdruk, kes õpib enamasti neljadele-viitele, kuid matemaatikas kipub 
tal olema raskusi. Kuigi ta matemaatikaeksami sooritas, leidus tema töös eriskum- 
malisi vigu. 

Tekkis küsimus tema ja õpetaja biorütmilistest suhetest. Ja nii oligi. Kõigis 
biorütnides jäi õpilane õpetajast kaugele, biorütmide faaside erinevus sotsiaalses 
rütmis moodustas 83% võimalikust maksimaalsest, teistes rütmides oli see suhe 
veelgi 1alvem. See ehk oligi üks põhjusi, miks õppeaine tunnis temani ei jõudnud. 


ÕPPETÖÖ TULEMUSLIKKUS 


Meistrite Eriku ja Ülo töö tulevaste vedurijuhtide ettevalmistamisel on olnud edukas. 

Kutekoolis on väga oluline meistri roll. Nagu näeme, sõltub meistri ja õpilase 
biorütnilistest suhetest õpilase üldine õppeedukus. 

Esimesel õppeaastal on püütud välja selgitada õpilaste huvialad ja harjumused 
ning neid vajalikus suunas zrendada. Olulisel kohal kasvatustöös on õpilaste silma- 
ringi läiendamine ja kultuuritaseme tõstmine. Selleks on ette võetud rohkesti eks- 
kursioone, tutvutud kodulinnaga. Palju on käidud kunstinäitustel, muuseumides, 
kontsertidel ja teatris. 

Millised on tulemused? Õpetaja peaks igasse õpilasse suhtuma objektiivselt, kuid 
mitte alati see ei õnnestu: subjektiivne faktor kipub suhtlemisel alles jääma. Teisest 
küljest kajastub meistri või õpetaja tehtud märkus, soovitus, vihje igas õpilases 
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erinevalt ja seda enam avaldab mõju suhtlemine üksiku õpilasega. Kui meistri ja 
õpilase biorütmilised suhted onhalvad, siis mõjuvad need ka õppe- ja kasvatustööle. 
Kui rühmitame õpilased meistrite ja õpilaste biorütmiliste järgnevuste alusel, siis 
10 ebasobivamate suhetega õpilast olid ka õppeedukuselt nõrgemad, nende kesk- 
mine hinne oli 3,40, ülejäänud õpilastel oli see 3,67, seejuures kümnest nõrgemast 
kuulusid enam kui pooled ebasobivamate suhetega õpilaste hulka, kahekümne edu- 
kama hulka aga jõudis nendest ainult kolm. 


Biorütmilised Õpilaste arv keskmise hindega Keskmine 
suhted meistriga hinne 

4,0. 0 3,8—4,0 . x 3,6-38 .— X 3,4—3,6 . 3,2—3,4 — x alla 3,2 
Head 2 1 2 3 1 1 3,65 
Rahuldavad 2 2 1 1 2 2 3,69 
Mitterahuldavad - 2 — — 1 7 3,40 


Vaatame, kuidas hakkab kujunema uus meeskond siis, kui kooli juhtkond muutub 
või (nii nagu tihti juhtub) õppealajuhataja saab uueks direktoriks ja mõni senistest 


b) 


d) 

Joonis 34. 

Õpetajate koosseisu muutumine aasta jooksul: a) esialgne 
koosseis; b) lahkunud õpetajad; c) allesjäänud õpetajate 
suhted direktoriga. 1— lähedased faasid; 12— järgnevad 
Jaasid; HI— kauged faasid; IV— eelnevad faasid. Lahkusid 
õpetajad, kelle biorütmide faasid olid direktori omadest ees 
ja/või kauged õppealajuhatajaga. 


esialgne koosseis 
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Joonis 35. 
Kui õpetaja biorütmilised suhted direktsiooniga olid ebasobivad, siis paljud õpeta jad otsustasid 


lahkuda. 


õpetajatest asub õppealajuhataja ametikohale. Siinjuures on aluseks võetud ühe kooli 
andmed. 

Võtsime õpetajate nimekirja mingil ajahetkel ja vaatasime, kes õpetajatest lahku- 
sid paari järgneva aasta jooksul ja kes jäid alles (joonis 34 ja 35). Oma biorütmide 
faaside poolest on õpetajad jaotatud nelja rühma: õpetaja ja juhtkonna liikme bio- 
rütmid on lähedased (biorütmi faaside vahe alusel kuulub I ossa); õpetaja rütmi faas 
on tunduvalt erinev ja järgneb (II) või eelneb (TV) juhtkonna liikmete omale või 
õpetaja rütmi faas on vastandlik juhtkonna liikmete faasile (III): 


ANTUD FAASIDEGA ÕPETAJATE ARV 


Direktor Õppealajuhata ja Kokku 

I 1 m IV I 1 IM IV I JK Om V 
Esialgne 
koosseis 26 23 24 35 17 27 28 32 43 50 52 67 
Lahkunud 
õpeta jad 12 12 15 25 11 17 14 22 23 29 29 47 
Allesjäänud 
õpeta jad 14 11 9° 10 6 10 14 15 20 21 23 20 


Siiton selgesti näha, et esmajoones on lahkunud need õpetajad, kellel biorütmide 
faasid olid direktori, teises järjekorras õppealajuhataja omadest ees. Kõige vähem oli 
lahkujaid nende hulgas, kelle biorütmid olid direktsiooni esindajatega lähedased. 
Näeme, etselle kollektiivi areng toimub samas suunas, milleni järgnevalt vaaceldud 
ettevõttes oli juba jõutud. 
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ÕNNESTUNUD VALIK 


Iga juht on huvitatud, et tema kollektiiv oleks teovõimas. Töö on viljakas siis, kui 
tead, et sinu mõtteid ja ideid kuulatakse, tahetakse kaasa töötada, abistada. Kui aga 
juhtkond ja kaastöötajad ei vaevu nendesse süvenema, ei aita rakendada, kaob üks- 
teisemõistmine. Selle asemel et ideid sügavuti arendada, tekib iga mõtte ja kavatsuse 
puhul vajadus välja selgitada kaaslaste arvamus. Sel puhul on esmatähtis lahendada 
probleem, kuidas ohtlikest karidest mööda purjetada. Suur osa energiast võib kuluda 
hoopis sellele, kuidas oma mõtteid ühele või teisele serveerida. Kas tegutseda lah- 
tiste kaartidega või näidata ühte ja partisani kombel ellu viia hoopis teist? Koostööst 
on viimasel juhul raske rääkida. Ilmselt ei kujune sellise kollektiivi töö kuigi edu- 
kaks. 
Milliseks kujunevad inimeste omavahelised suhted, see sõltub suurel määral 
biorütmidest. Need avaldavad järjekindlat püsivat mõju ja sel alusel kujuneb välja 
kas soe, sõbralik, neutraalne või vaenulik suhtumine. 

Näiteks sai vaadeldud suhteid kollektiivis, kus mitme juhtiva töötaja staaž vii- 
masel ametikohal ulatus 8—16 aastani. Ühed viimastest ümberpaigutustest olid 
tehtud õnneliku käega. Sellest ajast olid jäänud oma kohale pikaks ajaks kuus juhtiv- 
töötajat, kaasa arvatud direktor ja peainsener. See loob ettevõttes kindla õhkkonna, 
stabiilsed töösuhted. Seda võis märgata ka ettevõtte külastamisel: kaastöötajaist 
räägiti tunnustavalt, austusega. 

Järgnevalt toome ära ettevõtte kollektiivi liikmete biorütmilisi suhteid iseloomus- 
tavad arvud. 

1) Tippjuhtidel (siin on mõeldud direktorit ja peainseneri) on biorütmiliselt väga 
lähedasi suhteid teiste oma kohal pikemat aega töötanud kolleegidega tunduvalt 
rohkem kui vastandlikes faasides rütme (vastavalt 21 ja 13 juhtu). 

2) Tippjuhtide rütmi faas on tunduvalt sagedamini alluva omast ees (28 ja 18). 

3) Vahe on suurem emotsionaalses, intellektuaalses ja sotsiaalses rütmis. 

4) Keskastme juhtide biorütme on vastandlikes faasides veidi rohkem kui väga 


lähedastes faasides (74 ja 70). 
5) Põhitootmistsehhide juhatajate rütmid on sagedamini kaastöötajate rütmidest 


ees (38 ja 28). 

6) Teiste keskastme juhtide rütmid on sagedamini kaastöötajate rütmidest järel 
(63 ja 46). 

7) Madalama astme juhtidel on vastandlikes faasides rütme tunduvalt rohkem kui 


lähedastes suhetes faase (14 ja 5). 

8) Madalama astme juhtide rütmide faasid teiste, pikema staažiga juhtidega 
võrreldes järgnevad sagedamini kaastöötajate omadele (12 ja 9). 

9) Noorematel juhtivtöötajatel on rohkem järgnevate faasidega rütme (36 ja 28). 
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10) Füüsilises rütmis on vastandlikes faasides rütme rohkem kui väga lähedasi 
paare (34 ja 20), seda eriti keskastme juhtidel (27 ja 15). 

11) Emotsionaalses rütmis on väga lähedasi paare rohkem kui vastandlikke (29 ja 
18), seda eriti nooremate juhtide (8 ja 4), tippjuhtide (7 ja 2) ning keskastme juhtide 
puhul (13 ja 6), seevastu madalama astme juhil on vastandlikke faase tunduvalt 
rohkem (6 ja 1), see aga tähendab, et ei saada teiste naljast aru. Järgnevuse alusel on 
kõige vanema töötaja rütm kaastöötajate omast ees (5 ja 0), seega võime nimetada 
teda mõnusaks vanaks. 

12) Intellektuaalses rütmis on tippjuhtidel ülekaalus väga lähedased ja eesliiku- 
vad faasid (mõlemas vastavalt 7 ja 3 juhtu). Sedasama võib öelda kõige vanema 
töötaja kohta: tsehhijuhatajatel avalduvad samad suhted tagasihoidlikumalt (8 ja 6 
ning 10 ja 6), muudel keskastme juhtidel on iseloomulikult ülekaalus järelolevad 
faasid (19 ja 10), madalama astme juhil aga vastandlikud faasid, võrreldes väga 
lähedaste suhetega (3 ja 0). 

13) Sotsiaalses rütmis on ülekaalus juhud, mil madalamal ametikohal oleva 
töötaja rütmi faas järgneb tippjuhi omale (8 ja 4), sedasama võib öelda keskmise 
vanusega tööta jate kohta (10 ja 7). 

Samasugused näitajad on väga iseloomulikud ka teistele hea koostööga kollek- 
tiividele. 

X-rütmi mõju ei vaadeldud. 


SUHETEST KOLLEKTIIVIS 


Juhtimissüsteemi liikmete arvu suurendamine võib tekitada suuremat kahju kui 
nende vajakajäämine, on öelnud Norbert Wiener. Kutsekonsultantide arvamust 
mööda tuleb uuele töötajale optimaalse töökoha leidmiseks teda eelnevalt uurida 
mitmesaja (!) parameetri järgi. Siia kuuluvad nii meditsiinilised uuringud kui ka 
psüühiliste ja füüsiliste omaduste kontroll. Aga kuidas on biorütmide faaside mõju 
uurimisega? Vastavast kirjandusest on näha, et nimetatud probleemiga pole prak- 
tiliselt üldse tegeldud. Väheste erandite hulgas on märkimisväärne T. Märja põhjalik 
uurimus ,,Kollegiaalse juhtimise sotsiaalpsühholoogilised probleemid”. 
Biorütmide mõjule on iseloomulik asjaolu, et see võib olla küll näilisalt tagasi- 
hoidlik, kuid on pidevuse tõttu väga oluline. Eriti tähtis on see ülemuse, juhataja 
valikul ja määramisel. Kui suhted ei ole rahuldavad, siis algab pikaajaline protsess, 
mis võib kollektiivi töö efektiivsust väga oluliselt mõjutada. V. Pekelis oma raa- 
Matus ,,Sinu võimalused, inimene” kirjutab: ,,On kindlaks tehtud, et kuuskümmend 
protsenti oma kallist tööajast kulutab juht lihtsate inimlike suhete korra:damiseks 
kollektiivis.” Kuid inimlike suhete kvaliteet sõltub suurel määral biorütmide faaside 
vahedest. Kuidas avaldub suhete ebasobivus? Juba inglise filosoof, ajaloolane ja 
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majandusteadlane David Hume leidis, et solvumise puhul tekib meil kõigepealt 
põlgus ja viha selle isiku vastu, kes meid solvab. Solvang ise ei tekitagi nii suurt 
rahulolematust. Seetõttu solvangud ja solvumised on esmajoones vastastikused. 
Vaevalt on palju selliseid kurjategijaid, kelles ei oleks tigedust süüdista ja või koh- 
tuniku vastu, kes mõistis neile karistuse, kuigi nad ise tunnistavad, et on selle ära 
teeninud, väidab Hume. Samuti tekitab siiras armastus tavaliselt positiivse vastu- 
suhtumise. Harva juhtub, et kuikeegi meid teenitult vihkab, siis tekib viha asemel 
häbi. Näiteks on emotsionaalsete biorütmide lähedusel positiivne seos meeskonnas 
toimekuse ja resultatiivsusega, kuid see suurendab nii negatiivsete valikute arvu kui 
ka konfliktsuse astet grupis. 

Kes näiteks kiusas taga Galileo Gali.eid? Peab ütlema, et peamiselt paavsti 
inkvisitsioon, kuid teda aitas nn. teaduslik üldsus — tavalised kadestajad, karjeristid, 
kõlupead. Aga viimased võivad ennast k:ndlalt tunda vaid sobivate biorütmiliste 
suhete puhul. Sellele lisandub harilikult vaimupimedus, mis peab ennast ainuõigeks 
ja otsib toetust kraadide ning kõlavate nimetustega (tiitlitega) inimestelt. 
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V. VIIMANE OKS 


Raskemad küsimused on viimasel oksal. Kui lugeja eelistab kergemat lugemist, siis 
sellest raamatu osast võib mõndagi vahele jätta. 

1. Keskne küsiirus biorütmide puhul on seotud kriitiliste päevadega ja faasidega, 
kui muutub biorütrride iseloom —tsükli keskel asendub positiivne faas negatiivsega, 
uue tsükli alguses aga toimub vastupidine muutus. Seda võib võrrelda varude kogu- 
mise ja kasutamise vaheldumisega. Biorütmide negatiivne faas on varude kogumise, 
positiivne — nende kasutamise aeg. Kui sügisel hakkame varusid koguma ja hoiule 
panema, tuleb eelkõige panipaigad korda teha, see aga häirib meie tavalist elurütmi. 
Ebastabiilne seisund on inimesele iseloomulik ka biorütmide kriitilise faasi ajal, eriti 
negatiivse faasi, organismi uute varude kogumise alguses. 

Kui palju on meie elus kriitilisi päevi? Enne tuleks aga küsida, milliseid päevi 
lugeda kriitilisteks. Selle haru puhul on analüüsitud võimalikke variante. 

2. Alates 1970-ndatest aastatest hakati uurimistulemusi analüüsima kompuut- 
rite abil. See võimaldas arvutustöid <iirendada, käsitseda hoopis suuremaid 
andmemassiive. Kuid biorütmide mõj1 täpsustumise asemel läks nende mõju 
hoopiski kaduma. Miks? Kellele need küsimused huvi pakuvad, peaks tutvuma 
H. *Schuring'i, R. *Bochow'i, N. *Pärna j.t. uurimustega ning küsima, miks ,,uue- 
mad uurimused”, näiteks J. H. *Wolcott”i j.t. töö on aia taha läinud. Vrd. ka ,,Ladva- 
ubin on värvikas” (Ik. 92). 

Mis seadused antud juhul kehtivad? 

Meid huvitavad muidugi loodusseadused. Statistikud usuvad kaljukindlalt, 
et mida rohkem, seda uhkem. See teadmine on scotud kolm sajandit tagasi ela- 
nud Jakob Bernoulli nimega, kes sõnastas esimesena suurte arvude seaduse. Sel- 
lest seadusest järeldub, et pika katseseeria puhul koondub mõõtmistulemuste arit- 
meetiline keskmine katsete arvu piiramatul suurenemisel selle suuruse keskväär- 
tuseks. Seadus räägib vaatlusandmete dünaamikast. Nii tuleb vaatlusandme- 
tega ilmselt talitadagi. Biorütmide uurimisel võetakse selle asemel teistsuguse 
olemusega, teise kvaliteediga andmed ja imestatakse, kui midagi välja ei tule. 
R. *Bochow'i uurimuses on eelkõige välja selgitatud küsimuse olemus, ava- 
riide tekkimise objektiivsed tingimused ja subjektiivsed põhjused ning siis ilmneb 
nagu iseenesest ka õnnetuste seos biorütmidega. Teistel autoritel (J. H. Wolcott jt.) 
pole sisuliselt midzgi sellist vastu panna ja siis järgneb hädaldamine, et teooria on 
halb ega aita analüüsida. Niisama hästi võiksime süü veeretada arvuti nuppude 


värvile. 


Ohud võivad varitseda meid nii maal, õhus kui ka merel. Üksainus ränk katast- 
roof võib aidata välja selgitada ka paremaid pääsemistingimusi. 


89 


Mida kõrgemal puuladvas õun kasvab, seda enam päikesepuna ta saab. Kuusk on 
küll kõrgem, aga sealt me ilusat õuna otsima ei lähe. Eelkõige on vaja leida sobiv 
objekt, alles siis saab otsimine olla edukas. 

3. Nikolai Pärna tajus biorütmide sõltuvust geofüüsikalistest faktoritest. Täna- 
päeval on see seos väljendatud matemaatiliselt, ruutkeskmiste kaudu. 

Kas biorütmid funktsioneerivad absoluutse täpsusega? Loomulikult mitte. Igasse 
protsessi kuuluvad paratamatult hälbed. Kui suured need hälbed biorütmide puhul 
on, seda ei ole uuritud, nii nagu näiteks sedagi, milliseid hälbeid esineb laste bio- 


rütmide funktsioneerimises enneaegsete sünnituste puhul. 


KEERULISEMAD KÜSIMUSED 


KRIITILISTE PÄEVADE ARVUST 


Kriitiliste päevade osatähtsus on oluline biorütmide mõju uurimisel. Nende rüt- 
mide uurijad on jõudnud järeldusele, et biorütmide *Kkriitiline faas avaldab olulist 
mõju 12 tundi enne ja 12 tundi pärast *kriitilist momenti. Selle alusel võib väita, et 
3 biorütmi (F-, E- ja I-rütmi) iga järjestikuse, 21 252 (23 - 28 : 33 =21 252) päeva 
kohta on 4006 ühekordselt, 312 kahekordselt ja 8 kolmekordselt kriitilist päeva, 
kokku 4326 päeva ehk 20,36% keskmisest elueast. Kui võtame arvesse ka S- ja 
X-rütmi faaside kõikvõimalikke kombinatsioone, siis saame kokku 318 789 päeva 
(873 aastat), mis on kaugelt üle inimese võimaliku eluea. Seetõttu tuleb igal konk- 
reetsel juhul eelnevalt välja selgitada vaadeldava kontingendi kriitiliste päevade 
(teoreetiline) osatähtsus. Andmete statistilisel töötlemisel on vaja eeldada, et näiteks 
F-rütmis on nii tsükli 11. kui ka 12. päev kriitilised. Lisaks sellele tuleb arvesse 
võtta, et inimene võis sündida öötundidel väga varasel kellaajal või õhtul hilisel 
kellaajal, siis tuleb kriitilisse *P-faasi arvata nii kriitilise momendi eelmine kui ka 
järgmine päev. Sama probleem on vaja lahendada ka teiste biorütmide puhul. Nii 
tuleb uurimustes tavaliselt lugeda kriitilise faasi päevade arvuks iga rütmi igas 
tsüklis 5 või 6 päeva. Sel juhul on enamus inimese elueast seotud kriitilise faasiga 


ühes või teises biorütmis. 
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KRIITILISTE PÄEVADE OSATÄHTSUS 


a) F-, E- ja I-nitmi alusel 


Biorütmid F E I S xX F,E FEI 
Tsükli pikkus, 

päevi 23 28 33 36 30 644 21 252 
Kriitilise päeva 

kordsus Kokku 
a) Kriitilisi päevi 

tsüklis 2 2 2 2 2 4006 312 8 4326 
Kriitiliste päevade 

osatähtsus, %6 8,70. 7,14 6,06 . 5,56 6,67 18,85 1,47 0,0% — 20,36 
b) Kriitilisi päevi 

tsüklis 3 2 3 2 2 5152. 486 14 5652 
Kniitiliste päevade 

osatähtsus, 7% 13,04. 7,14. 9,09. 5,56 . 6,67 24,25 2,28 0,07 . 26,60 
c) Kriitilisi päevi 

tsüklis 5 6 5 6 6 8084 1930. 150 10164 
Kriitiliste päevade 

osatähtsus, % 21,74 21,43 IS,IS 016,67 20,00 38,04 9,08 0,71 47.83 


b) Viie biorütmi alusel 


Mittekriitilisi päevi Kriitiliste päevade kordsus 


1x 2x 3x 4x Sx Kokku 
6192 5508 1854 288 18 - 13 860 EISX 
44,68 39,74 13,38 2,08 0,13 100% 
111 456 130 104 60 912 14 454 1764 90 318 780 FEISX 
34,96 40,81 19,11 4,53 0,55 0,03 100% 
PAAR OLULIST KÜSIMUST 


Biorütmide funktsioneerimise täpsus on väga oluline nende kasutamisel ja uuri- 
misel. Tänapäevani ei ole suudetud väl ja selgitada mitmeid probleeme biorütmide 
olemuses. Ei ole teada, kuidas hakkavad need funktsioneerima enneaegsetel lastel, 
kuidas reageerib füsioloogiline kell pikkadel, ajavööndeid ületavatel sõitudel, 
ümbermaailmareiside puhul, kosmoselendudel jne. Seetõttu on uurimuste autorid 
eeldanud, et biorütmid hakkavad funktsioneerima sünnimomendist, iseseisva 
eksisteerimise algusest. Samuti eeldatakse, et *desünkronoos, ajavööndite vaheta- 
mine jms. neid ei mõjuta. Kohanemine (adapteerumine) muutunud geofüüsikaliste 
ajaanduritega kestab tavaliselt umbes nädala, kuid võib kesta ka lühema või pikema 
aja. Selle aja jooksul organism kohaneb muutunud geofüüsikaliste mõjutustega ja 
sünkroonsus organismi füsioloogilise kellaga taastub. Sellest tingituna eeldab näi- 
teks lendurite biorütmide uurimine hoopis teiste küsimuste lahendamist. 

Rütmiliste protsesside olemasolu eeldab nende ajalist kontrolli organismis. Kuid 
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nii nagu iga teisegi protsessi toimumine ja mõõtmine, on ka biorütmide funkt- 
sioneerimise mõõtmine seotud hälvetega protsessi teoreetilisest kulgemisest. Õnnes- 
tunud uurimiste põhjal võib järeldada, et need hälbed ei ületa tavaliseltühte ööpäeva. 


LADVAUBIN ON VÄRVIKAS 


Sageli väidetakse, et uuemad uurimised ei kinnitavat biorütmide olemasolu. See 
tõstab kohe mitu küsimust. 

Kas need uurimised on tehtud kõrgemal metoodilisel tasemel? Milles see seis- 
nes? Kas kasutatud tehnilised vahendid on võimaldanud täpsemalt uurida? Kas 
varasemate uurimiste järeldused on ümber lükatud? Kahjuks ei ole midagi taolist 
näidatud. Võrdleme näiteks R. Bochow'i ja J. H. Wolcotti uurimusi. 

Esimese tööle on iseloomulik küsimuse igakülgne sisuline uurimine, põhja- 
lik analüüs. Teise puhul on põhirõhk ühekülgselt andmete statistilisel töötlemi- 
sel, *hii-ruut-kriteeriumi järgi tulemuste kontrollimisel. Bochow'i artikli kohta on 
Wolcott jt. märkinud, et autorid on kasutanud G. Thommeni raamatu Bochow'i- 


tsiteeringut. 


Töö osa R. Bochow'i uurimus J. H. Wolcotti jt. artikkel 
Sisse juhatus Lühike On esitatud ülevaade avariide kohta 
tehtud uurimustest 
Küsimuse olemus I ptk., 7 paragrahvi Ei ole peetud vajalikuks esitada 
Avariide tekkimise 
objektiivsetest i 
tingimustest II ja IV ptk., kokku Ei ole 
9 paragrahvi 
Avariide tekkimise III ptk., 3 paragrahvi Ei ole 
subjektiivsetest 
põhjustest 
Statistiline analüüs Mitmekülgselt tehtud 8 tabelit y? leidmiseks 
Järeldused uurimusest Kokkuvõte avaride ja Teooria on halb, ei aita analüüsida 


õnnetustega seotud 
objektiivsetest põhjustest. 
Biorütmide osatihtsus 


Sissejuhatus on Wolcotti artiklis asjalik: esitatud on varasemate uurimiste tule- 
mused. Kuid uurimisobjekti ei ole peetud vajalikuks isegi mitte selgitada. Samuti ei 
leidu sõnagi pilootide psühhofüsioloogiliste seisundite ega objektiivsete põhjuste ja 
tingimuste kohta, kui on toimunud lenntõnnetus. 

Teoreetiliselt on artiklis kõik nagu korras. Formaalselt küll. Aga sisuliselt on lugu 
halb. Need tendentsid, mis analüüsimisel ilmnesid, ei ole leidnud uurimuses kajas- 
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X2- kriteeriumid 


intellektuaalses 
rütmis 


mitte- 
0.44) | kriitiised päevad 
ki 
= õoys|| füüsilises 
23, rütmis 
Pn 
OOD 
9 0 emotsionaalses 
ES 47 at a 
= rütmis 
CE 
| 


Db 
[5] 
w 


— 


kol 
[9] A 
> 


3,17 FI 


kahekordselt 
kriitilised päevad 


0,09 EI 
Kolmekordselt 0,03 FIE 


kriitilised päevad 


Joonis 36. 
%?-kriteeriumid. Lennuõnnetuste puhul on Jüüsilisest ja emotsionaalsest rütmist tunduvalt olulisem 


inteilektuaalse rütmi mõju, samuti F- ja 1-rütmi koosmõju. 


tamist, sest analüüs on piirdunud püstitatud hüpoteesi kontrollimisega. Aga hüpo- 
teesi püstitamisel on eeldatud, et kui õnnetused põllumajanduses on seotud F- ja 
E-rütmi kriitilise faasiga, siis fataalse paratamatusena peab sama olema ka len- 
nunduses. Kui näiteks F-rütmi faasist sõltub reageerimiskiirus ja sellest omakorda 
avarii, trauma raskus, siis piloodi vastutus ja tegutsemine on hoopis teistsugune. Töö 
ketassaega või koristusmasinal on liialt erinev piloodi tööst. 

Järeldused vastavad uurimuse tasemele. Et ei ole uuritud ei põhjusi ega analüü- 
situd andmete statistilise töötlemise tulemusi, siis on järeldus kaugel objektiivsu- 
sest. Räägitakse biorütmidest, kuid vaikitakse täielikult maha intellektuaalse bio- 
rütmi, lennunduses ja muudes katastroofides kõige olulisemaks osutunud rütmi mõju 
(joonis 36). 

Seevastu põhjalik töö, mille tegi Bochow, andis ka põhjalikud tulemused. 
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BIORÜTMID JA SUURED ARVUD 


Suurte arvude seadus on matemaatika seadus, mille kohaselt paljudest juhuslikest 
teguritest sõltuvad suurused on teatavatel tingimustel juhusest peaaegu täielikult 
sõltumatud. Jakob Bemooulli suurte arvude seadus väidab, et pika katseseeria korral 
läheneb sündmuse esinemise sagedus suure tõenäosusega sündmuse enda tõenäo- 
susele. Sellel seadusel põhinevad paljud praktikas kasutatavad hinnangud, näiteks 
sagedus tõenäosuse hinnanguna, mõõtmiste ari:meetiline keskmine mõõdetava 
suuruse hinnanguna. 

Sageduse tõenäosuse hinrangud paranevad, kui ei muudeta vaatlusobjekti. Kui 
aga muutub objekt, siis ei pea tulemused olema võrreldavad. R. *Bochow'i uuri- 
mistest selgus, et kõige suurem osa põllumajanduses toimunud õnnetustest oli seotud 
tööga ketassaagidel (22,6% õnnetustest mitmesuguste masinatega) ja koristus- 
masinatel (22,1% rasketel masinatel toimunud õnnetustest). Ei ole mingit põhjust 
eeldada, et põhjused peaksid olema samasugused lennukatastroofide puhul, kui 
piloot on süüdlaseks tunnistatud. 

Suurte arvude seadus räägib uurimise dünaamikast. Kui vaatlusandmed näitavad 
mingit sõltuvust objekti väikese mahu korral, siisilma objekti iseloomulikke oma- 
dusi ja metoodilist lähenemist muutmata võib saada andmetöötluses paremaid tule- 
musi suuremähulises uurimuses. Kui aga mingit eripärasust ei ilmne väikese hulga 
vaatlusandmete korral, siis eiole seda tõenäoliselt loota ka kui tahes suure andme- 


hulga puhul. 


PÄIKE JA KUU MÕJUTAVAD MEID 


Päike on Maa looduse põhimõjutaja ja see mõju avaldub mitmesuguste rütmidena. 
N. *Pärna rõhutas, et organismi bioloogilisi perioode kutsuvad esile Maa pöörle- 

mine oma telje ümber, Kuu tiirlemine ümber Maa ja Maa tiirlemine ümber Päikese. 
Maa tiirlemise periood ümber Päikese, nn. troopiline *aasta ehk Päikese näiv 

liikumine taevasfääril kevadpunktist kevadpunkti <estab 365,242199 päeva. 

*Kuu tiirlemine ümber Maa on väga keeruline ja sellega on seotud mitu oma- 
vahel vähe erinevat perioodi. *Loodelistele protsessidele ja elusloodusele avaldab 
suurt mõju Kuu näiv liikumine Päikese suhtes ehk Kuu faaside vaheldumine — 
sünoodiline kuu perioodiga 29,530589 päeva. 

Kas Kuu liikumisega seotud teistetsüklite perioodid ka biorütmide jaoks olulised 
on, seda me siinjuures ei vaatle. 

Kolmas faktor, Maa pöörlemine ümber telje, määrab ööpäeva — kõigi vaadel- 
davate biorütmide perioodid on täisarv ööpäevi. 

Troopilise aasta ja sünoodilise kuu mõju on väga tugev 28-päevase ehk emot- 
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sionaalse biorütmi puhul. Mõjufunktsioonil on maksimumid ka 23-, 30-, 33- ja 
36-päevase perioodi korral. 
Kui suur on nende mõju tugevus ehk seosetihedus c, seda saab arvutada 


valemi c = s abil. 

See juures a = min |T,—mT], 

b = min |pTsi-—nT), 

kus T on biorütmi periood 

T. = 365,2422 päeva — troopiline aasta 

Tsün = 29,5306 päeva — sünoodiline kuu 

m, n, p—naturaalarvud 

Kui näiteks küsime, milline on c väärtus T = 10 päeva korral, siis leiame kõige- 
pealt a väärtuse. Ei ole raske näha, et 36 tsüklit annab kogupikkuseks 360 päeva, 
37 tsüklit aga 370 päeva. Esimene väärtus on väiksem ja teine suurem troopilise 
aasta pikkusest. Hälve on teisel juhul väiksem. Seetõttu saame T, = 365,2422 = 
365,24 päeva, T = 10 päeva ja m = 37 (tsüklit). 

a =|365,24 — 37 : 10] = 4,76 (päeva). 
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Joonis 37. 
Troopilise aasta ja sünoodilise kuu koosmõju sünkroniseerib biorütmide isükleid. Mõju on tugevam, kui 


perioodi pikkus on 23. 28, 30. 33 või 36. Need on aga biorütmide perioodide pikkused. 
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Samamoodi näeme, et kahe tsükli pikkus on 20 päeva — väiksem sünoodilise kuu 
pikkusest, ja kolme tsükli pikkus 30 päeva — sellest suurem. Seega: g= 1 — võrdleme 
ühe sünoodilise kuu tsükliga 

Tsün = 29,530589 = 29,53 päeva, T = 10 päeva ja n= 3 (tsüklit) 

b=|1 : 29,53 — 10 : 3| = 0,47. 


Järelikult 


10 


a 1,479. 
v2(4,76? + 0,47?) 


Mõju tugevusel on maksimumid kõigi üldtunnustatud biorütmide puhul (joonis 37). 
See kinnitab, et biorütmid on kujunenud geofiiüsikaliste faktorite mõjul ja nende 
sünkroniseerimisel on nimetatud faktorid esmatähtsad. 


Mõned c väärtused: 


T a b c T a b c 

12 8,24 5:53. °1:114 25 9,76 4,53  1,643 
13° 124 353 -1,228 26 1,24 . 3,53  4,912 
14° 1:24 1,53 5,022 27 12,76 . 2,53 = 1,469 
15 5,24 0,47  2,015 28 1,24. 1,53 ZX 10,04 
16. 2,76 . 2,47 — X 3,056 29. 11,76 . 0,53  1,742 
17 8,24 4,47 1,282 30 5,24 0,47 4,034 
18 5,24 6,47 1,529 31 6,76 1,47 = 3,170 
19. 4,24 8,47 — 1,418 32. 13,24 2,47  1,680 
20. 5,24 . 9,53 .— 1,300 33 2,24 3,47  5,649 
21. 8:24 «853 11231 34 8,76 4,47 2,445 
22 8,76 7,53  1,347 35 1524 5,47 1,528 
23 276. 653 2294 36 . 5,24 6,47 3,057 
24. 5,24 5,53 2,227 37 4,76 7,47  2,954 


38 14,76 8,47 1,579 


ÕNNETUS EI HÜÜA TULLES 


Autojuhi käitumine võib olla ohtlik nii temale endale kui ka teistele. Selleks et 
ohtlikus olukorras õigesti käituda, peab juht ohu tekkimisel olema võimeline äär- 
miselt lühikese aja jooksul õigesti hindama sõidukiirust, teekatte seisundit, teiste 
liiklejate oodatavat käitumist ja muid asjaolusid. Suure tähtsusega on seejuures juhi 
üldine vilumuste ja oskuste tase, meeleolu ja väga paljud muud faktorid. Olgu 
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märgitud, et sellealased uurimused ei näita juhi psihhofüsioloogilise seisundi mõju 
avariide üldarvule, küll on täheldatav avarii raskusastme sõltuvus juhi seisundist. 
Sama tendentsi on märgata ka näiteks tootmistraumade puhul. Psühhofüsioloogiline 
seisund aga sõltub suurel määral biorütmidest. 

Meie vabariigis toimunud avariide, kokku üle poole tuhande raskema juhu uuri- 
mine näitas, et kahe ühevanuse juhi poolt tekitatud avarii puhul — siis langevad ühte 
ka nende biorütmid — on avariid iseloomustavad räita jad küllaltki sarnased. Sama- 
ealisi avariitekitajaid oli poolteist korda enam, kui neid oleks pidanud olema teoree- 
tiliselt. 

Füüsilise rütmi alusel toimus kõige rohkem avariisid P-faasi päeval. s. t. päeval, 
mil rütm läheb negatiivsest faasist positiivsesse. Xeskmisest suurem arv avariisid 
toimus ka rütmi 5., 6., 11., ja 18. päeval, seega olid need seotud kriitiliste või ekstre- 
maalsete ehk minikriitiliste päevadega. 

Inimese psühhofüsioloogiline seisund on erinevatel aastaaegadel erinev. Sellest 
Johtuvalt muutub ka avariilisus. Näiteks füüsilise rütmi P-faasi kolmel päeval toimu- 
nud avariid jagunesid jaanuaris emotsionaalse rütrri kasvava ja kahaneva faasi vahel 
võrdselt, veebruarist septembrini langesid need esmajoones kahanevasse faasi. Võr- 
reldes kasvava faasi ajal toimunud avariidega, oli viimaseid 2,76 korda enam. Sügis- 
talvisel perioodil aga toimus põhiosa sellistest avariidest emotsionaalse rütmi kas- 
vava faasi ajal. Hoopis väike osa — viis korda väiksem — leidis aset ekstremaalse 
faasi ajal. Seega võime järeldada, et avariiohtlikkus sõltub paljudest omavahel seo- 
tud asjaoludest, mis teeb prognoosimise väga raskeks. Täna on siiski võimalik öelda, 
et teatud biorütmide faasides on oht avariid tekitada tunduvalt suurem kui tavaliselt. 

Parimaid tulemusi biorütmide mõju väljaselg:tamisel on saavutanud Berliinis 
Humboltdi ülikoolis dr. J. Sennewaldi juhendamisel tegutsenud Reinhold Bochow, 
kelle uuritud poolest tuhandest põllumajanduses toimunud avariist veerand leidis 
aset kolmekordselt kriitilistel päevadel (F-, E- ja I-rütmi alusel). Vaid üks juhtum 
45 kohta ei olnud seotud biorütmi kriitiliste päevadega. 

Biorütmide uurimisega on tegeldud ka Eestis. Tähelepanuväärse töö tegid Tal- 
linna Pedagoogikaülikooli (sel ajal Tallinna Pedagoogilise Instituudi) teadlased 
H. Tiigi juhendamisel. Uurimisobjektiks oli enzm kui kolm tuhat avarii teinud 
taksojuhti. Kui arvestati kõiki *avariisid, milles juht oli süüdlaseks tunnistatud, 
siis ... biorütmide mõju ei avaldunud. Kui aga nende andmete hulgast võeti nelisada 
raskemat juhtu ning veel trarcmi- ja trollijuhtide te<itatud avariid, siis selgus midagi 
muud. Nimelt langes F- ja E-rütmi kahekordselt kriitilistele päevadele kaks korda 
enam avariijuhtusid kui ühele päevale keskmiselt. Sellest tunduvalt rohkem juhtusid 
langes ka kahekordselt ekstremaalsetele päevadele. Seetõttu on arusaadav, miks 
viimaseid nimetatakse minikriitilisteks päevadeks. 

Niisugused on tagajärjed. Aga millised on põhjused? 

USA-s, Missouri Southem State College'is uuri; Woods tuntud biorütmide-uuri ja 
Harold R. Willise juhendamisel inimeste reaktsiooniaega. 
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Katsetest selgus, et F-rütmi kriitilistel päevadel on reageerimisaeg negatiivses ja 
kriitilises faasis keskmisest kuni 5% pikem. Veidi madalamad on ka tähelepanu- 
võime, reageerimistäpsus ja muud ohu puhul olulised näitajad. Kui avariid ei õnnestu 
vältida, siis kriitilises faasis kujuneb see tagajärgede poolest raskemaks. Ohtlikkus 
kasvab veelgi, kui kriitiline või ekstremaalne faas on mitmes rütmis. Ohtlikkuse 
uurimine on näidanud, et kahe rütmi koosmõju on olulisem F- ja E-rütmi puhul. 
Sedasama võib öelda ka [- ja S-rütmi kohta. Vähem on uuritud teiste rütmide mõju. 

Mida teha juhul, kui näiteks mitmekordselt ohtlikul päeval ei ole võimalik jätta 
autoga sõitu minemata? Küsimust ei tohi üle dramatiseerida. Iga autojuht on üle 
elanud sadu ohtlikke päevi F- ja E-rütmi alusel, ilma seda ise teadmata. Ja eriliselt 
tähele panemata. Samuti hulga mitmekordselt ohtlikke päevi. Kui aga on ette teada, 
et eelolev päev tuleb ohtlikum, siis on vaja sõita ettevaatlikumalt, tavalisest 5— 
10 kmh aeglasemalt. Meeles tuleb pidada ka seda, etei tohi ette võtta ohtlikke, ris- 
kantseid manöövreid jne. Kui reaktsioon on mõne sajandiku sekundi võrra aeglasem 
ja otsustused ebatäpsemad, siis peab olema liikluses tunduvalt ettevaatlikum. Hoo- 
letu liikleja on ohtlik igal päeval, kriitilises faasis aga on avarii tagajärjed raskemad. 


OHUD MERESÕIDUL 


Kui oleme oma biorütmide faasid teatud ajaks välja arvutanud, siis võime prog- 
noosida oma olemust, suhtlemist, töö resultatiivsust sel ajavahemikul. Nagu juba 
eespool nägime, mõjutavad meie olemust kõige enam just biorütmide kriitilised 
päevad. Veidi väiksem on minikriitiliste ehk ekstremaalsete faaside mõju. Seejärel 
tasub vaadata, kas biorütmid on positiivses või negatiivses, kasvavas või kahanevas 
faasis. Oluline on ühesuguste faaside samaaegne mõju. 

Kaks või enam kriitilist faasi võivad tunduvalt muuta meie olemust, suhtlemist, 
tegutsemise resultatiivsust. Meie seisundit iseloomustab sel juhul labiilsus, konflikt- 
sus. See ei välista häid töötulemusi. Ei tohi aga unustada, et näiteks autojuhtimi- 
sel on oht avariid põhjustada kriitilistes faasides tunduvalt suurem kui mittekrii- 
tilistes. Kui olete sunnitud autot juhtima, siis vähendage ohtlikes kohtades ja olukor- 
dades aegsasti kiirust, enne kui on hilja. Kindlasti tuleb vältida riskantseid manööv- 
reid, kihutamist. Riskantseid katseid peab vältima ka sportlane, et ei tekiks trauma- 
ohtu. 
Kaks või enam ekstremaalset biorütmilist faasi on ka ohtlikud, eriti siis, kui 
nendega kaasneb mõne biorütmi kriitiline faas. Miinimumifaas on veidi ohtlikum 
maksimunist. Viimasega kaasneb enam positiivseid üllatusi. 

Kui ülekaalus on positiivsed faasid — neid on rohkem kui negatiivseid —, siis 
oleme optimistlikult häälestatud. Loodame ka seda, et meisse suhtutakse heataht- 


likult. 
Kui negatiivse faasiga rütmide arv on suurem, siis oleme juba ette häälestatud 
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pessimistlikult, valmis vastu võtma ebameeldivusi. Täit rõõmu kordaminekust ei 
saa. 

Väga oluline on ka kasvavates ja kahanevates faasides olevate biorütmide arvu- 
line suhe. Kui ülekaalus on kasvavad faasid, siis oleme lootusrikkamad, usume 
õnnestumisse. 

Kui ülekaalus on kahanevates faasides biorütmid — selliseid on rohkem kui kasva- 
vates faasides rütme —, siis kipume muutuma melanhoolseks. 

Sügisene Läänemeri on sageli tormine. 28. september 1994 jääb paljudele pere- 
kondadele alatiseks meelde, sest kaotati oma kõige lähemaid sugulasi, sõpru, tutta- 
vaid. Kas siin on ka biorütmidel mingit mõju? 

Biorütmide üks olulisi avaldumisi on nende tugev mõju traagilistele sündmustele. 
Vaatame näiteks ühe väga traagilise sündmuse üle elanud inimeste biorütmilisi 
seisundeid. Ei ole mingit põhjust eeldada, et ühtedes biorütmilistes seisundites 
inimesi oleks laeval rohkem olnud kui teistes, samuti seda, et mingis biorütmilises 
seisundis inimestel oleks olnud rohkem eeldusi pääsemiseks. Seetõttu peaksid pää- 
senud inimeste biorütmid küllalt selgesti näitama, mil viisil on võimalik ka katast- 
roofe üle elada, kui selleks reaalselt mingigi võimalus avaneb, millised biorütmilised 
seisundid selleks paremaid võimalusi annavad. 

50 pääsnu hulgas, kelle andmeid õnnestus hankida, oli enamikul füüsiline rütm 
kasvavas faasis. F-rütmi mõne faasi päevadele langes 50% rohkem juhtusid kui 
teistele (silutud andmed). (Faas oli suurem 18 päevast või väiksem 7 päevast kokku 
29 pääsnul, faas oli 7 kuni 18 päeva 21 pääsnul.) 

Eriliste, s.t. kriitiliste ja ekstremaalsete faaside häirivat mõju võis näha emot- 
sionaalses rütmis. Kõige vähemoli selliseid pääsnuid, kellel oli eriline faas emotsio- 
naalses rütmis. Koos eelneva ja järgneva päevaga oli jaotus küllalt ühtlane. Kui aga 
vaadata tsükli üksikuid veerandeid, siis kõige vähem oli pääsnuid, kellel oli rütmi 
esimese veerandi faas. Sec onaeg, mil inimene on kõige suhtlemisaltim. E-rütmis on 
erinevus seejuures väiksem kui füüsilises rütmis (1 5%). 

Hukkuval laeval olijate seisukohalt oli üks olulisi küsimusi, kas inimene suudab 
katastroofiolukorras üldse orienteeruda, tajuda situatsiooni olemust ja sellele vasta- 
valt tegutseda. Paremad eeldused pääseda olid inimestel, kellel intellektuaalses rüt- 
misoli positiivne faas. Veelgi olulisem oli rütmi kasvava faasi mõju. Võrreldes kaha- 
neva faasiga, oli kasvavas faasis pääsnuid kaks korda rohkem (31 ja 15). Mitteerilis- 
tes faasides pääsnuid oli tsükli I veerandi kohta 17, teistes veerandites kokku 21. 

Sotsiaalse rütmi puhul mõjus pääsemiseks paremini kahanev faas. Selliseid 
pääsnuid oli ligi 50% rohkem kui kasvava faasiga inimesi. Kasvavas faasis on 
inimene avalam, pöörab rohkem tähelepanu suhetele kaasinimestega, võimalusele 
neid aidata, kui vähegi võimalik. Tekkinud olukorras oli aga veelgi olulisem võitlus 
iseenese elu eest. 

Väga iseloomulik näib olevat erilises faasis pääsnute jagunemine. Kolmel inime- 
sel oli maksimumfaas (koos eelneva ja järgneva päevaga) sotsiaalses rütmis. Kõigi 
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teiste eri faasiga päevade kohta tuli kuus pääsnut. Lootuse maksimum, lootus kaas- 
inimeste abile, nõrgendas nähtavasti püüdlusi ise pingutada. Kes ise pingutas, võis 
ka pääseda. Positiivne ja kasvav faas ehk tsükli esimene veerand oli kõige väiksema 
pääsnute arvuga (7); seevastu kahanev faas ja negatiivne faas olid pääsemiseks 
hoopis sobivamad (15 pääsnut). 

Kolmandikul pääsnutest oli X-rütmis neljanda veerandi faas. Seetõttu oli nega- 
tiivse faasiga pääsnuid kahe kolmandiku võrra rohkem kui positiivse faasiga pääs- 
nuid (vastavalt 25 ja 15). 

Nagu eeltoodust võime järeldada, avaldub biorütmide mõju just kõige ränge- 
mates tingimustes, kriisiolukorras. 

Vaatame veel, kuidas avaldus kahe rütmi koosmõju. 

Kõige edukamalt õnnestus eluvõitluses võitjaks jääda nendel, kellel füüsilises 
rütmis oli kasvav ja intellektuaalses rütmis positiivne faas. Iga kümne faasipäeva 
kohta tuli üks pääsnu. Kui aga füüsilises rütmis oli kahanev ja intellektuaalses 
negatiivne faas, siis tuli vaid kahekümne kaheksa faasipäeva kohta üks pääsnu. 
Veelgi kontrastsema pildi saame, kui võtame mõlemas rütmis kolmanda veerandi 
koos eelneva kriitilise ja järgneva miinimumipäevaga — sellise faaside kombinat- 
siooniga ei olnud ükski viiekümnest pääsnust, kelle kohta õnnestus andmeid saada. 

Enamik pääsnuid olid noored, kolmandik alla 25 aasta, pooled alla 30 aasta. 
Vaatame aga kümne kõige vanema, üle 44 aasta vanuse inimese rütmide faase. 
Kõigepealt, nelja kõige vanema pääsnu intellektuaalne rütm oli esimeses veerandis 
või nullfaasis. Ei olnud ühtegi vanemaealist, kellel füüsilises rütmis oleks olnud 
kahanev ja intellektuaalses rütmis faas suurem kui üheksa päeva. Neid rütmide 
kombinatsioone on aga 42% meieeluajast. Kõigi teiste vanemaealiste katastroofi üle 
elanute biorütmid kuulusid ülejäänud 58% hulka. 

Kui aga võtame mõlemas rütmis kahaneva faasi ja miinimumipäevad, siis saadud 
29% päevadele langes kõigest viis pääsmis juhtu. Kui vähemalt ühes rütmis oli mitte- 
kahanev faas, siis oli pääsnuid ühe faasipäeva kohta kolm ja pool korda rohkem. 

Kas see tähendab, et kui meil on näiteks kahanev faas nii füüsilises kui ka intel- 
lektuaalses rütmis ja satume osalema katastroofis, et siis oleme hukkumisele mää- 
ratud? Kaugeltki mitte! Tuleb vaid meeles pidada, et on vaja kainelt kaaluda kõiki 
võimalusi. Ja pingutada tunduvalt rohkem kui teised. Alla anda ei tohi. Ainult siis 
säilivad pääsmisvõimalused ka halbades biorütmilistes seisundites olles. 

Vaatame veel intellektuaalset rütmi koos sotsiaalse rütmiga. Siin selgus, et intel- 
lektuaalse rütmi positiivne faas koos sotsiaalse rütmi kahaneva faasiga osutus pääse- 
mise seisukohalt soodsaks. Võrreldes teiste faaside kombinatsioonidega, oli õnne- 
seeni ühe faasipäeva kohta ligi kolm korda enam. 
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KUIDAS ANDMEID KASUTADA 


AEGREA MÕISTE 


Aegreaks nimetatakse kindlate ajahetkede või -vahemike kohta saadud arvude jada. 
Statistikas eristatakse moment- ja perioodridu. Momentridade puhul kasutatakse 
uuritavate suuruste väärtusi kindlatel ajamomentidel, perioodridade puhul uuritakse 
nähtusi teatud ajavahemikel. Aegridade teoorias arendatakse matemaatilisele statis- 
tikale tuginevaid meetodeid aegridade süstemaatilise muutumistendentsi — trendi — 
analüüsimiseks, perioodilisuse kirjeldamiseks, juhuslike hälvete kõrvaldamiseks 
ning aegridade modelleerimiseks. Juhuslike hälvete kõrvaldamisel on väga oluliseks 
võtteks silumine. 


RULETT 


Statistikas kasutatakse juhuslike nähtuste tõenäosuslike esinemissageduste aluseks 
mitmesuguseid reaalseid eksperimente võimaldavaid esemeid nagu mündid, tärin- 
gud jne. Kasutame mõttekäiku, millel põhineb õnnemängus ruleti kasutamisel võit ja 
kaotus. Olgu meil alusel asuv ketas, mida saab panna oma telje ümber pöörlema. 
Hõõrdumise tagajärjel ketta pöörlemine järjest aeglustub kuni täieliku peatumiseni. 
Eeldame, et ketta seismajäämine toimub täiesti juhuslikult ega sõltu näiteks pöör- 
lemapaneja tahtest ega oskusest. Jaotame ketta k võrdseks osaks ja tähistame neid 
täisarvudega nullist kuni k — 1-ni. Ketta seismajäämine nii, et alusel fikseeritud 
punkti A vastas asub arvule i (0 <i < k) vastav sektor, on tõenäosusega 1/k. 

Alustame kettaga, mis koosneb kahest poolringist, millised vastavad nullile ja 
ühele. Esimesel katsel on kummagi tulemuse saamise tõenäosused võrdsed 0,5-ga. 
Kui katset korrata, siis kahe katse summaks võime saada nulli, ühe või kahe. 

Vastavad tõenäosused on 0,25, 0,5 ja 0,25 ehk suhtelised tõenäosused 1, 2, 1. 

Ketta võime jaotada ka kolmeks võrdseks osaks. Siis kahe katse järel on kõige 
tõenäosem saada summaks kaks. Väiksem on tõenäosus saada summaks ühte või 
kolme. Kolmkorda väiksem on tõenäosus saada summaks nulli või nelja. Suhtelised 
tõenäosused on 1, 2, 3, 2, 1. 

Kui ketas on jaotatud neljaks võrdseks osaks, saame kahe katse järel summaks 
nulli kuni kuue. Suhtelised tõenäosused on vastavalt 1, 2, 3, 4, 3, 2, 1 (joonis 38). 

Võtame veelkord ketta, mis on jaotatud kaheks osaks. Kui katsete arvu suu- 
rendada, siis kolme katse korral on tõenäosused saada summaks nulli kuni kolme, 
vastavalt võrdelised arvudega 1, 3, 3 ja 1. Nelja katse puhul same arvud 1, 4, 6, 4 ja 
1. Viie katse puhul saame vastavalt 1, 5, 10, 10, 5 ja 1, kuue katse puhul 1, 6, 15, 20, 
15, 6 ja 1 jne., seega binoomkordajad. 

Kui katsete arvu suurendada, läheneb saadud jaotus järjest enam normaaljaotuse 
tihedusfunktsioonile. 
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Suhteline 
esinemissagedus 


Joonis 38. 
Kui ketas on jaotatud neljaks võrdseks osaks, saame kahe katse järel summaks nulli kuni kuue. Suh- 


telised tõenäosused on vastavalt 1, 2, 3,4, 3, 2. 1. 


Vaatleme katseid ajalises sõltuvuses. Mida suurem on katsete arv ja nende soori- 
tamiseks kuluv aeg, seda enam lähenevad saadud summade tõenäosed esinemis- 
sagedused nommaaljaotuse tihedusfunktsioonile (joonis 39). 

Oletame, et teeme igas ajaühikus ehk tsüklis (näiteks minutis, 15 min. jook- 
sul jne.) r katset ja ketas on jaotatud s võrdseks osaks. Siis s keskmine igas katses 
s=(s—1)/2 ja r katse kohta on keskmine summa x = (s—1) r/2. Kui s on paaris- ja 
r paaritu arv, siis võtame täisarvulised väärtused x+0,5. See on ka katsetes leitud 


-2 -4 0 1 2 3 


Joonis 39. 
Normaaljaotuse tiheduskõver ehk Gaussi kellakõver. Kõige suurem arv juhtusid 9n seotud keskmise 


väärtusega. Mida suurem or. hälve keskmisest väärtusest, seda väiksem on juhtude arv. 
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summa esinemissageduse kõige suurem tõenäosus P.1max. Veidi väiksema tõe- 
näosusega saame summaks x + 1 jax— 1, veel väiksema tõenäosusega x + 2 ja x— 2 


(või vastavalt x+1,5, x+2,5) jne. 
Kui võtame eelmisel või järgmisel ajaühikul tehtud katsed, siis nende puhul 


kehtib sama korrapära. Mida suurem on katsete arv, seda paremini iseloomustab 
tulemuste jaotumise sõltuvust normaal jaotus. 

Saadud tulemusi võime interpreteerida nii, et mingi ajaga seotud nähtuse vaatlus- 
tulemust iseloomustab kõige paremini tulemus, mis on sellega seotud. Veidi vähemal 
määral iseloomustab see eelmist ja järgmist vaatlustulemust. See sõltuvus on oma 
olemuselt normaaljaotuse tihedusfunktsioon. 


LIBISEVAST KESKMISEST JA TEISTEST TASANDAMISVÕTETEST 
Arusaamist aegrea trendide kohta aitab selgitada libisev keskmine, mille puhul 


Za gs = Vai *Yi- 1772 

Tukey kasutas tulemust, mille sai peale andmete jada kohta libiseva keskmise 
võtte kahekordset kasutamist 

Z.i= (y.i-1 + 2y.ii + yi+1) /4 
ja nimetas seda võtet hanninguks. 

Hanningut soovitas ka H. Jalasto ja lisas, et võib võtta kordajad (normaaljaotuse 
tihedusfunktsiooni alusel) ja pakub näiteks lihtsaid korda jaid 

zi = (2y.i—1 aa 3y.i + DV 1) 17 

Spenceril on idee võtta näiteks 15 aasta andmed normaaljaotuse sarnaselt kaa- 
ludega 

(53, —6, —5, 3, 21, 46, 67, 74, 67, ...,—3) 

Mõnda liiki andmete silumisel võib nähtavasti ka negatiivsete kaalude kasu- 


tamine sobivaks osutuda. 

Beveridge uuris nisuhindade muutumisi Euroopas ja leidis nende alusel hinna- 
indeksid aastate 1500-1869 kohta. Hinnaindeksite jagunemine aastatel 1500—1699 
on sarnane normaal jaotuse tihedusfunktsioonile. 

Nagu eelnevast võime järeldada, on küllalt põhjust eeldada, et normaal- 
jaotuse tihedusfunktsiooni kohaselt võime jooksva aasta (või mõne muu ajaühiku) 
andmete alusel anda hinnangut ka eelmiste ja järgmiste aastate näitudele. 

Sellest lähtudes peame tegema teatud lihtsustusi. Kõigepealt peame otsustama, 
mitme aasta andmeid kasutame ja millise tõenäosusega loodame andmeid saada. 

Oletame näiteks, et kasutame viie aasta andmeid tõenäosusega 0,95. Siis tihedus- 


funktsiooni alusel leiame, et vastavad kaalud on 
0,09979, 0,23972, 0,32099, 0,23972, 0,09979 
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Kui kasutame seitsme aasta andmeid, siis on kaaludeks 

0,05869, 0,12600, 0,19925, 0,23213, 0, 19925, 0,12600, 0,05869 

Seega kasutame lisaks jooksva aasta (päeva või muu ajaühiku) andmetele kolme 
eelneva ja kolme järgneva aasta andmeid (joonis 40). 


Joonis 40. 
Jooksva aasta silumud andmete saamiseks kasutame lisaks jooksva aasta andmetele (kaaluga 0,23213) 


veel eelneva kolme ja järgneva kolme aasta andmeid väiksemate kaaludega. 


Kui tahame silumisel kasutada kolme, viie jne. aasta andmeid, siis normaal- 
jaotuse alusel tuleks kaalud võtta alljärgnevast tabelist (7abel 7). 


Tabel 1 
Nommaal- Jada liikme indeks Kaaltide 
jaotuse - 5 i summa 
silumisnäitaja i it+1 1+2 i+3 1+4 
Kaalud x 

2 0,51206 0,24397 1,00000 
3 0,32099 0,23972 0,09979 1,00001 

4 0,23213 0,19925 0,12600 0,05869 1,00001 
5 0,18436 0,16385 0,13229 0,07094 0,04074 1,00000 


Seega oleme silumisel eeldanud, et need väärtused, mis saadi aegrea liikme x.) 
väärtuseks, oleksid võinud teatud väiksema tõenäosusega avalduda x.;:1, veelgi 


104 


väiksema tõenäosusega x.;.2 jne puhul. Seejuures on eeldatud, et hälbimine tege- 
likest näitajatest toimub normaaljaotuse kohaselt, kusjuures aluseks on võetud 
tõenäosus 0,9500. 

Kui läheme tagasi ruleti juurde, siis nägime, et kahe katse tulemusel võisime 
saada jaotuse olenevalt ketta sektorite arvust n. Se: annab lihtsustatud võimaluse 
silutud andmete saamiseks (7äbel 2). 


Tabel 2 

Lihtsustatud Jada liikme indeks Kaalude 
silumis- -=>3J33333333333OÖ—TVTJ—?————D—>———————-—-—-- summa 
näitaja i itl i+2 1+3 124 

n 

Kaalud 

2 (x'/4) 2 1 4 

3 (x //9) 3 2 9 

4 (x )/16) 4 3 2 1 16 

5 (x?/25) 5 4 3 2 1 25 


Arvutatud silutud andmed jagame kaalude summaga. 

Tavaliselt annab lihtsustatud variant küllalt heac tulemused näiteks n = 4 puhul 
(joonis 38). 

Vaatame mõningaid näiteid. 

Dendrokronoloogilised uurimused on näidanud selget tendentsi puude aasta- 
rõngaste laiuse muutumise mitmesugustele tsüklitele. Lähestikku kasvavad puud on 


aastarõngaste 


60 120 180 suhtelised laiused 


Joonis 41. 
Aastarõngaste laiuste (1) jagunemine ja Gaussi kellakõver (2). 
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Joonis 42. 
Tartu lehiste aastarõngaste laiuse muutumine: a) tegelikud andmed; b), c) ja d) — silutud andmed, kui 
n= 2,3 ja4. 
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kasvuaastate headuse suhtes üllatavalt üksmeelsed. Nende aastarõngaste laiused on 
muutunud omavahel väga heas kooskõlas. Aastarõngaste suhtelised laiused jagu- 
nevad heas kooskõlas Gaussi kellakõveraga (joonis 41). 

Kui kasutame n= 2, 3 või 4 puhul kaalusid tabelist 2, siis saame silutud andmed 
nagu näeme jooniselt 42. 


Vaatame silumisnäidet 350 sünnituse kohta X-rütmi alusel. Eelistamist leidis 
tsükli 7. kuni 11. päev, millesse langes 74 sünnitust. Veelgi enam juhtusid langes 
S-rütmi 23. kuni 29. päevale, kokku 95 juhtu. Seevastu tsükli alguspäevast 6. päe- 
vani oli vaid 73 juhtu ja 12. kuni 22. päevani kokku 108 sünnitust. Ühe faasipäeva 
kohta tuli vastavalt 14,8, 13,6, 10,4 ja 9,8 juhtu. Kuna sünnituste arv muutus küllaltki 
sarnaselt nii positiivses kui ka negatiivses faasis, siis vaatame viieteistpäevase 
alarütmi andmete silumist. (7abel 3, joonis 43) 


Sünnituste 
arv 


HU 


DIN 
“ 
KN 


X/2 rütmi 
faas 


0 5 10 O päeva 


Joonis 43. 
Sännituste arvu muutumine X-rütmi mõjul. Arv oli kõige suurem peale ekstremaalseid faase X-rütmis 


ehk peale kriitilist N-faasi 15-päevases alarütmis. Tegelikud andmed (n = 1) ja andmed peale silumist 
(n=2jan=4). 
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Tabel 3 
Faasi päevi 
0 4273, 4= 36 260 °7 8 9° 10. 11 12 13 14. Kokku 


Juhtudearv 21 28 22 21 20 16 16 27 24 26 34 23 25 19 28 350 


Silutud andmed 
n=2(x*/5) 98 99 93 84 77 68 75 94 101 110 :!17 105 92 91 96 


Siinjuures ilmneb, et andmete silumisel saadud tulemus näitab muutumise ole- 
must ja korrapära hoopis selgemini kui algandmed. 


Jooniselt 44 aga näeme, kuidas muutus leukotsüütide kontsentratsioon emotsio- 
naalse biorü:mi 7-päevase alarütmi päevadel ja sõltuvuse muutumist silumise järel 


kuin=2jan=3. 


leukotsüütide 
kontsentratsioon 


(1071) 4 rV 
N 


0 002.009947298 00 päeva 


Joonis 44. 
Silutud andmeiest selgub, et emotsionaalse biorütmi seitsmepäevase alarütmi algfaasis on leukotsüü- 


tide kontsentratsioon kõrge. Kui faas on 2 või 3 päeva, langeb see miinimumi ja tsükli viimasel päeval 
saavutab maksimumi. 


TEINE RAAMAT 


BIORÜTMILEKSIKON 


aasta, ajavahemik, mille vältel Maa teeb tiiru ümber Päikese. Troopiliseks aastaks 
nimetatakse ajavahemikku, mille kestel Päike taevasfääril näiliselt liigub kevadpunktist 
kevadpunktini. See kestab 365,2422 päeva keskmises päikeseajas. Astroloogid peavad oluli- 
seks Päikese näivat liikumist tähtede suhtes ehk nn. sideerilist aastat (365,2564 päeva). 
Maa on Päikesele kõige lähemal periheelis, uue aasta esimestel päevadel, ja kõige 
kaugemas punktis afeelis pool aastat hiljem. Selle liikumise tsükli kestust (365,2596 
päeva) nimetatakse anomalistlikuks (anomaalseks) aastaks. Drakooniline aasta 
(346,2596 päevad) on seotud Kuu sõlmede läbimisega. 

Aberg, Aleksander (11. VIII 1881 Kolga v.— 15. 11 1920 Armavir), eesti maadleja, elu- 
kutseliste maailmameister; G. *Lurichi õpilane ja võistluskaaslane. Võistles a-st 1903 võit- 
matuna Venemaal ning Lääne-Auroopas klassikalises maadluses ja Põhja-Ameerikas ka 
vabamaadluses, paistis silma viimistletud tehnika ja haruldase vastupidavusega. A-st 1966 
korraldatakse Harjumaal noortele klassikalises maadluses tema mälestusvõistlusi. 

Lurichiga erilist lähedust A-l ühegi biorütmi alusel ei olnud, kuid suhted olid tasakaalus. 
Füüsilises ja emotsionaalses rütmis olid Lurichi faasid ees, intellektuaalses ja sotsiaalses 
biorütmis samavõrra järel. Sõbra toetusel kujunesid A-l eeldused esmajoones oma füüsilise 
Jõu edukaks kasutamiseks. 

B: A. Suhhanov. Aleksander Aberg. Tln., 1977. 


A. Atergi biorütmide Jaasid, kui Lurichil olid nulljaasid. 


abielu, sotsiaalne institutsioon sugupoolte suhete korraldamiseks soo jätkamise ja perekonna 
huvides. A. sisu ja vorm muutuvad koos ühiskonna arenemisega, suhteid on reguleerinud 
tavad, usk ja moraal. A. sõlmimist on tähistatud ammustest aegadest kindlate tavadega, mis 
aegade jooksul arenesid keerukaks kompleksiks. Abiellumine nõuab kindlat otsustamist, 
pulmade korraldamine ,,tasemel” nõuab suuri materiaalseid kulutusi kui ka sotsiaalset ette- 
valmistust. Seadusandlikel alustel ei too aga a. endaga kaasa märgatavaid hüvesid. Seetõttu 
liiguvad demokraatlikud ühiskonnad selles suunas, et a. asemel hakkab toimuma lihtsalt 
kooselu ja nõrgeneb vanemlike kohustuse täitmine. Teatud seadused, nt. pärandamise kohta, 
kehtivad vaid juriidiliselt kehtivate a-de puhul. 

Konfliktid a-s toimuvad esmajoones nendel päevadel, mil abikaasade biorütmides on 
ülekaalus negatiivsed või kahanevad faasid. Ka kriitilised faasid võivad kaasa tuua eba- 


meeldivusi. 
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Kooselule mõjuvad halvasti ebasobiv järgnevus ja vastandlikud faasid biorütmides. 
Füüsilises rütmis on sobivam, kui mehe faas on ees. Sotsiaalses rütmis on tavaliselt sobivam, 
kui mehe rütmi faas järgneb naise omale. Teiste rütmide faaside järgnevuse sobivus sõltub 
mehe ja naise isiksuseomadustest. Hästi mõjub faaside lähedus ja tasakaal. 


abrasiiv (pr. abrasif< lad. abrasio 'mahakraapimine”), peeneteraline, hrl. suure kõvadusega 
kristalne aine. Kokkupuutes pzhmemate materjalidega toimivad teravate servadega a-iosake- 
sed korrapärase kujuta tervikutena, mille mõõtmed võivad ulatuda kümnendikest milli- 
meetreist mikromeetri murd)sadeni. See omadus — abrasiivsus — põhjustab a-de tugeva 
kulutava toime (kulumine) ja võimaldab neid kasutada a-töötlusel. Looduslikest a-dest on 
tuntuimad teemant, korund, <mirgel, kvarts ja granaadid. Tööstuses kasut. peale teemandi 
(loodusliku ja tehisliku) pms. tehisa-e: kuubilist boomitriidi, boorkarbiidi, ränikarbiide ja 
elektrokorunde. 

Abrasiivitootmises tekkivžid *traumasid on uuritud Venemaal Tšeljabinskis. V. Tsirkini ja 
J. Tjukovi uurimustest selgub, et 203 traumajuhtu jagunesid biorütmi eri faaside vahel 
ühtlaselt. Kui aga samast andmehulgast eraldati 65 raskemat juhtu, siis need jagunesid 
füüsilise rütmi järgi nii: 

kriitilistele päevadele langes 3,0 + 0,86 ja 4,25 + 0,75 juhtu ning positiivse ja negatiivse 
faasi päevadele 2,8 + 0,8 ja 1.66 + 0,49 juhtu ühe päeva kohta. 
A-faas — biorütmi maksimunfaas. Vt. biorütmide faasid. 


akrofaas — *A-faas. Sama mis maksimumfaas. 

alarütm, biorütmi tsükliga tihedalt seonduva tsükli avaldumine. N. *Pärna kirjutas, et 
mõlemast soost laste juures on täheldatav unenägude kordumist ja päevaste sündmuste 
mälestuste elavnemist 7, 14 ja 21 päeva järel. Pärna järgi on sel juhul ikkagi tegu (emotsio- 
naalse rütmi) kuuajalise perioodiga, mitte ainult selle a-i nädalase perioodiga. Kuid seda 
erinevust ei pidanud ta oluliseks. A-s võib mõningatel juhtudel tsüklilisus avalduda tunduvalt 
suurema korrapäraga. 

amplituud (< lad. amplitudo "laius, ulatuvus”), harmooniliselt võnkuva suuruse maksimaalne 
hälve tasakaaluasendist. Tinglikult rakendatakse a-i mõistet ka mitteharmoonilise *võnku- 
mise korral. Kui näiteks töötav lihas arendab jõudu 20 kuni 24 N (njuutonit, seega 2 kuni 
2,4 kG), siis keskmine väärtus on 22 N ja kõikumise amplituud 2 N. 


amplituud 


keskväärtus 


Amplituud — maksimaalne hälve tasakaaluasendist. 
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andekus psüühiliste omaduste kompleks, mis avaldub võime või võimete kogumi kõrges 
arengutasemes ning realiseerub inimeste eriti edukas tegevuses mingil alal. Ülda. võimal- 
dab edu mitmel tegevusalal (sellised olid nt. Leonardo da Vinci, A. Dürer, eria. silmapaist- 
vaid saavutusi ühel tegevusalal (nt. matemaatikas, tehnikas, kirjanduses, muusikas või kuju- 
tavas kunstis). A. põhineb aju ja närvimehhanismide ehituse ning talitluse iseäral. A-e areng 
sõltub algeist, ka keskkonnategureist ja inimese tegevusest. A-e põhitunnused on võimete 
varane avaldumine, teadmiste omandamise ning oskuste ja vilumuste kujunemise kiirus, huvi 
mingi tegevuse vastu, tegevuses ilmnev omapära ja loovuse ning ühiskondliku tähtsusega 
tulemuste saavutamine. Võimete arengu kõrget taset väljendavad talendi ja geniaalsuse 
mõ:ste. Talent ehk anne on võimete kogum, mis võimaldab tegevuses ja selle tulemustes 
uudsust, täiuslikkust ja ühiskondlikku tähtsust. Geniaalsus on inimese loomejõu avaldumise 


kõrgeim aste. 
Mida arvata olukorrast, kui vanemate biorütmid ühte langevad? Sellise ekstremaalse 


juhtumise kohta on tuua ekstremaalne näide. 
26. novembril 1934. a. kell 23 sündis nii Kim Suson, kellest sai füüsikaprofessor, kui ka 


tema abikaasa, proua Yo Myong-hyon, kellest sai meditsiiniprofessor. 

Nädal aega pärast tutvumist nad abiellusid. Aasta pärast sündis neil poeg Ung-yong, keda 
on nimetatud kõige aegade erakordseimaks imelapseks. Kim Ung-yongi võimete lähedale 
küünivad ka tema kolm nooremat õde, kellest Chang-yong läks 5-aastaselt vennale USA-sse 
järele. Juba järgmisel aastal sai temast üliõpilane. (Lähemalt vt. ,,Imelastest”, ,, Noorus” 1977, 


28. mai.) 
andmeanalüüs, mingis valdkonnas (teadusharus, rahvamajanduses) kogutud andmestiku 


töötlemine sisuliste järelduste saamiseks. A-i meetodid pärinevad matemaatilisest statistikast 
ja matemaatilise kübemeetika paljudest harudest (viimastega seostatakse a-i kitsamas tähen- 
duses). A-i algandmestik on harilikult arvutabel, kuhu on kantud uuritavate objektide (või 
indiviidide) kirjeldused üksikute tunnuste kaupa. Eristatakse 3 (mõnikord ka rohkemat) tüüpi 
tunnuseid: arvtunnuseid (nt. inimese vanus, vererõhk, järvevee hapnikusisaldus), järjestus- 
tunnuseid (haiguse raskus, õppeedukus) ja nominaaltunnuseid (sugu, haigus, viljasort). A-i 
järgud on algandmestiku korrastamine ja teisendamine, kirjeldamine (rakendatakse statis- 
tiliste hinnangute teooriat ja informatsiooni tihendamise meetodeid), olemasolevate hüpo- 
teeside kontrollimine ja uute genereerimine (rakendatakse hüpoteeside kontrolli teooriat) 
ning mudeli konstrueerimine ja selle kasutamine prognoosimisel. Iseloomulik on, et need 
järgud läbitakse mitu korda. Uurimise õnnestumine (biorütmi mõju väljaselgitamisel) on 
sõltav esmajoones a-i nõuete järgimisest. 

antipaatia (< anti- + kr. pathos 'tunne'), vastumeelsus. Vastand: sümpaatia. Kahe inimese a. 
avaldumine on tihedas seoses biorütmide ebasobivate faaside vahega. 

apogee (< kr. apogeios *Maast kaugel asuv”), ümber Maa tiirleva keha (tehiskaaslase, Kuu) 
orbiidi punkt, mis on Maastkõige kaugemal. Vastaspunkt: *perigee. Pilt. hariaste, haripunkt, 
õitseng. 

arengupsühholoogia, psühholoogia haru, mis uurib tunnetus-, tundmus- ja liigutus- (psühho- 
motoorsete) protsesside ning isiksuse kui terviku arengut inimese sünnist surmani. Uurimine 
hõlmab nii isendi kui ka liigi tasandi, nii normaalse kui ka haigusliku psüühika; eesmärk on 
üldise psüühika arengu teooria loomine. A. harud on võrdlev a., lastepsühholoogia, noo- 
rukipsühholoogia ja täiskasvanu a. A-s uuritakse, mis arengut põhjustab (funktsionaalne 
lähenemine) ja mis arengu vältel muutub (strukturaalne lähenemine). Eristatakse arengu- 
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tingimusi rõhutavaid (konditsionaalseid), arengu põhjusi ja tõukejõide rõhutavaid (kau- 
saalseid) ning arengu järgulisust rõhutavaid teooriaid. Tuntumaid arengupsühholooge on 
G. S. Hall, J. Piaget, E. H. Erikson, L. Võgotski, A. Leontjev, D. Elkonin ja B. Ananjev. A-t 
on uurinud ka N. *Päma. 

aritmeetiline keskmine, suuruste summa, jagatud nende suuruste arvuga: 

(xi + X2+... + Xn)/n. Korduvate väärtustega liidetavate korral võib a. k-se arvutada suurusena 
(fixi + f2x2 + ... fixx)/n, kus fi, f,, ..., fi, on üksikväärtuste esinemise sagedused ja 
n=f;+f,+.. + %. *Jäägiklassi arvudel võib a. k. puududa. 

Arrhenius, Svante August (19. II 1859 — 2. X 1927), rootsi füsikokeemik, Rootsi Kuningliku 
TA liige (1901), Peterburi TA väliskirjavahetajaliige (1903), NSVL TA välisauliige (1925). 
Oli 1905—27 Rootsi Kuningliku TA Nobeli Instituudi dir. Lõi 1883—87 elektrolüütilise dissot- 
siatsiooni teooria, esitas 1889 keemilise reaktsiooni kiiruse ja t?-i vahel:se sõltuvuse võrrandi 
(A-e võrrandi). Töid ka astrofüüsika, geoloogia, meteoroloogia, füsioloogia ja seerum- 
teraapia alalt. Nobeli preemia 1903. 

arv, matemaatika algmõiste. Üksühese vastavuse ideel põhinev esemete loendamine kujun- 
das juba iidsel ajal naturaalarvu mõiste. Nulli mõisteni jõuti inimkonna arengu hoopis kõrge- 
mal tasemel. Enne seda oli nulli mõiste asemel kasutusel eitav kõneviis. Biorütmi faase 
esitatakse esmajoones *jäägiklassi arvudena. 


astma (kr. asthma), *bronhiaalastma, südameastma. 


astronautide koostöö vt. biorütmiline järgnev:s. 

automaatpiloot, ka autopiloot, lennuaparaatide (lennukite, rakettide, helikopterite jt.) 
automaatse juhtimise seade. A. tagab lennuaparaadi liikumise kindlal kursil, ilma piki- ja 
põikikaldeta, püsiva kõrguse ja kiiruse ning säilitab seega etteantud lennurežiimi. Keeru- 
kamat liikumist juhib a. lenduri soovi kohaselt. A. lähtub güroskoopseadmete, kompassi, 
kõrgus-, kiirusmõõturi jm. seadmete signaalidest ning võib töötada kooskõlas automaat- 
navigaatoriga. Täiuslikumad a-d suudavad juhtida ka startimist ja maandumist. 


autoritaarne (pr. autoritaire), autoriteedile või võimule pimesi kuuletumist nõudev, nt. a. 
riigikord (fašistlikes riikides), a. kasvatus (jesuiitide koolides). 

autoritaarne juhtimine avaldab mõju kollektiivi kujunemisele. Eesti noorte jalgpalliesin- 
dus võistles 1994. a. mitmetel rahvusvahelistel võistlustel ja võistkonna vanem jäi rahule 
12 sportlasega. Aastate jooksul väljakujunenud meeskonnale oli iseloomulik, et I-rütmis oli 
9 ühtelangevate faasidega paari ja 20 paaril ei ületanud vahe 2 päeva. Häid omavahelisi 
suhteid oli üle kolmandiku enam kui halbu. Võistkonda olid jäänud esmajoones need, kellel 
olid omavahel lähedased biorütmilised suhted. 

avarii (pr. avarie < ar.) liiklusvahendite, masinate, seadmetega seotud õnnetus, mille taga- 
järjel saavad oluliselt kannatada inimesed, liiklusvahendid, veos või seadmed. 

Kõige sagedamini on avarii tekkimises süüdi inimesed — kas avariis kannatanud ise või 
teised inimesed. Avarii tekkimisele eelneb ohtliku situatsiooni kujunemine. Selle 
põhjuseks on väga sageli liialt suur kiirus, mille puhul ei võeta arvesse teeolusid, nähtavust, 
sõiduki iseärasusi, liikluse tihedust ja iseloomu. Tagant otsasõitusid juhtub siis, kui pikivahe 
on väike ja eessõitja järsult pidurdab. Selliste avariide tekkimise ohtlikkus kasvab, kui liiklus- 
tingimused halvenevad. Ootamatu vihmahoog, jäide, nähtavuse halvenemine viivad pidur- 
dusteekonna pikenemisele. Aga ohtlik võib olla ka jalakäija, eriti laps, kes võib kõige ülla- 
tavamalt käituda. Laps võib äkki mis tahes suunas liikuma hakata, suunda muuta ja ohtlikus 
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kohas seisma jääda. Riskiv juht loodab pidurdada siis, kui jalakäija teele astub. Kuid järsult 
pidurdades võib ise teistele ette jääda. Ohtlik manööver on eelkõige möödasõit eesliikujast. 
Möödasõidul on kiirus suur ja külgvabe väike. Paljud õnnetused möödasõidul tekivad sellest, 
et unustatakse jälgida tagant lähenejaid, või sellest, et möödasõidetav alustab pööret vasa- 
kule. 
Liiklejate hulgas on alati neid, kelle eksimuse põhjuseks on väsimus, mure, vanadus või 
kogenematus. Üheks ohuallikaks on ka organismi seisundi ebastabiilsus, mis on tingitud 
biorütmide ohtlikust, esmajoones kriitilisest faasist. Kuid R. “Bochow pidas põllumajanduses 
toimunud avariide ja traumade puhul ohtlikuks ka biorütmide miinimumifaase. Ohtlikkus 
kasvab oluliselt suuremaks, kui ohtlik faas on mitmes bioritmis. See põhjustab organismi 
seisundi ebastabiilsust. Sellest tingituna langeb otsuste kvaliteet ja tegutsemise kiirus 
(H. R. * Willis). Kui liikluses on kujunenud ohtlik situatsioon ja juhil ei ole enam võimalik 
avariid vältida, siis biorütmide kriitilistes faasides toimuv avarii kujuneb tunduvalt raske- 
maks. Et ohtliku situatsiooni kujunemine sõltub esmajoonesüldisest olukorrast liikluses, siis 
avariide üldine arvei sõltu avariis osalenute biorütmidest. 

Tallinnas tehti uurimus 1979. aastail toimunud liiklusavariide kohta. Enam kui 3000 juhul 
biorütmide mõju ei täheldatud. Kui aga avariide hulgast e:aldati 400 raskemat juhtu, siis 
541 avariis (kaasa arvatud trollibussid ja trammid) leidis biorütmide mõju kinnitust. 

Füüsilise rütmi alusel langes kõige rohkem raskeid avariisid kriitilisele päevale P (44% 
üle keskmise). Üle keskmise oli avariide arv ka kriitilistel päevadel N-faasis ja ekstremaalse 
faasi päevadel. Emotsionaalse rütmi alusel osutusid kõige ohtlikumaks rütmi H veerandi 
päevad. Ohtlikkus oli kõrge ka [ veerandis. Rütmi negatiivses faasis oli ohtlikkus madalam. 

Füüsilise ja emotsionaalse rütmi alusel olid kahekordselt kriitilised päevad kõige oht- 
likumad. Sellistel päevadel toimus 98% rohkem avariisid kui ühel päeval keskmiselt. 50% 
rohkem oli avariisid, mis langesid kahekordselt ekstremaalsetele päevadele. Kõrge oli ohtlik- 


% maksimaalsest 


Emotsionaalse rütmi J1 veerandi päe- 
vad olid kõige ohtlikumad raskete ava- 
riide arvu poolest. Silutud andmed. 


avariide esinemissagedus 
mo 
O 


E-rütmi päevad 
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kus ka siis, kui ühes rütmis oli miinimum ja teises N-faas. Kui aga ühes rütmis oli maksimum 
ja teises kriitiline faas, siis oli avariide arv tunduvalt alla keskmise. 24% alla keskmise oli 
avariide arv nendel päevadel, mil mõlemas rütmis oli negatiivne faas. Kõige madalam oli 
avariide arv päevadel, mil füüsilises rütmis oli kriitiline ja emotsionaalses rütmis ekstre- 
maalne faas. Intellektuaalse ja sotsiaalse rütmi mõju a-dele oli selle uurimuse järgi nõrgem. 
bioloogiline kell, füsioloogiline kell. 1. loomadele ja taimedele omane aja hinda- 
mine biorütmide põhjal. Ajataju on füsioloogilise organisatsiooni üldine omadus, mis on 
tihedas seoses keskkonna valgustsükliga. B. k. on loomad: (mesilaste, lindude) orientee- 
rumise eeldusi. — 2. biorütmide materiaalne alus. Selle põhielemendiks peetakse tsirkaad- 
ostsillaatorit (tsirkadiaanostsillaatorit). Aja hindamise võime on seoses rakkude ainevahe- 
tusega, sest rütme on avastatud ka ainurakseil, ei tunta aga tuumata organismidel ehk proka- 
rüootidel. B. k-a pidev häirimine võib loomadel (ka inimestel) tekitada *stressi ja *desünk- 


Ton00Si. 

biorütmid, bioloogilised rütmid, raku,koe ja organismi evolutsiooni vältel kujune- 
nud pärilikud nähtused, mis väljenduvad mitmesuguste eluavalduste rütmilises kordumises. 
Paljud rütmid on kohastumused ööpäeva ja aastaaegade vareldumisega. B-e, mis on koos- 
kõlas geofüüsikaliste tsüklitega, nimet. tsirkarütmideks. Neiston olulisimad ööpäeva- 
rütm ehk tsirkadiaanrütm, kuurütm ja aastarütm. Eksogeensed b-don seoses (sünkroo- 
nis) mingi välisteguri perioodilise muutumisega (nt. öö ja päeva, tõusu ja mõõna või aasta- 
aegade vaheldumisega), need võimaldavad organismidel välistingimustega adapteeruda. 
Endogeensed b-d säilivad ka püsivais keskkonnaoludes. B-d on omased peaaegu kõigile 
organismidele, neid pole täheldatud üksnes prokarüootidel. 


biorütmide faaside vahed on olulised kahe inimese suhete puhul. 


ti E 
Š š 
5 A 
e õ 
2 
= E 
Biorüimide faaside vahede alusei võivad kaks 
A suhtes on inimest olla 
biorütmide — ühelangevate või väga lähedaste, 
faas Vohteiangev (A) — lähedaste, 
Ei — neutraalsete, 
4 väga lähedane 8 kauge — kaugele, 
2 — väge kaugete või 
2 4 lähedane 6 väga kauge — vastandlike faasidega. 
Seejuures on väga oluline, kas ühe inimese 
(UA nõutraalas K vastandlik (C) Jaasid eelnevad või järgnevad teise omadele. 
Ligikeudne faaside jaotus on näidatud joo- 


Biorütmiline kaugus ja järgnevus nisel. 
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SAKI 
RKKK ES 
150,20 42090 *420%09 


Biorütmi faasi kestus 


E tegelik 


a (ZZ andmetöötluses 
b kasutatav Fiüsilise rütmi faaside kestused. 


Kui kaks inimest on sündinud nt. ühepäevase vahega, siis nende bior. faasid on väga 
lähedased, ühepäevase vahega. Vanema bicr. faasid on seejuures ees. Lisaks kaugusele on 
tihti isegi olulisem, kumma inimese bior. faas on ees. Inimene, kelle Jiorütmi faasi muutumist 
näitab vektor B, selle biorütmi faas on vektoriga A esitatud inimese biorütmi faasist ees, 
kusjuures faasid on lähedased. Vektoriga C esitatud bior. faas on A-ga vastandlik, vektoriga 
D esitatud faas on A-st järel, biorütmid on sze juures neutraalsetes suhetes. Lähedusega bior. 
faasides kaasneb sümpaatia inimeste suhetes. Kauguse suurenedes hakkab järjest enam 
kasvama antipaatia. Väga lähedastes faasides inimestel on tähe:datav konkurents oma- 


vahelistes püüdlustes. 

biorütmide funktsioneerimine vt. Paar olulist küsimust (lk. 91). 

biorütmide olemasolu tõestamise võimalikkus on selgunud vereanalüüsidest, reageerimis- 
kiiruse analüüsidest, samuti loengule hinnangu andmise alusel. Vt. ka ,, Alates esmakohtu- 


misest”, Ik. 49. 

biorütmiline aasta on aastasterinev perioo1. B. a.-ks nimetatakse =- ja E-rütmi ühise tsükli 
pikkust, 644 päeva. B. a. on lühim periood, mille kestel esinevad kõikvõimalikud F- ja E- 
rütmi kombinatsioonid. Et F- ja E-rütmi perioodide pikkused on ühistegurita, siis nende 
kõikvõimalike kombinatsioonide arv võrdub nende päevades antud perioodide pikkuste 
korrutisega. Kahe rütmi kombinatsioone on kõige vähem, ainult 180, S- ja X-rütmi puhul. 
Kui näiteks S-rütmison uue tsükli alguspäev, siis X-rütmis on kas samuti tsükli alguspäev või 
on rütmi faas6, 12, 18 või24 päeva. Kahe rütmi faaside kombinatsioonide päevade arvud on 


näha tabelis. 


Biorütm F E I S X 
F - 644 759 828 690 
E 644 — 924 252 420 
I 759 924 = 396 330 
S 828 252 396 - 180 
X 690 420 330 180 = 


B. a. on kolmveerandi võrra pikem tavalisest troopilisest *aastast. F- ja I-rütmi ühise 
tsükli pikkus on üle kahe aasta. Kõige piken, 2,5 tavalist aastat, on E- ja I-rütmi ühise tsükli 
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pikkus S- ja X-rütmi ühise tsükli pikkus on ligi pool tavalist aastat. I-rütmi ühiste tsüklite 
pikkus:d S- ja X-rütmiga on tavalisest aastast vastavalt pikem (396 p.) ühe kuu ja lühem 


(330 p.) viie nädala võrra. 


L L 
a) b) 
S 
S H H 
LS L L 
5 d) e) 
S 
H s 
R H 
Biorütm.line järgnevus. 


Kosmoselaev . Apollo 13” pidi laskuma 11. aprillil 1970. aastal Kuu pinnale. Avarii tõttu laskumist ei toimunud. 
Lovellileoli see juba neljas lend, teistele esimene. Biorütmilised suhted koostööks olid viimase ajal halvad. Haise 
(H) ja Svigerti (5) biorütmide faasid: a) F-rütmis, bj E-nitmis, c) 1-nitmis, d) S-rütmis ja e) X-rütmis, kui Lovellil 
olid nulVaasid. 


biorütmiline järgnevus on oluline suhtlemise, nt. juhtimise ja allumise seisukohalt. Kui ühe 
inimese biorütmide faasid on teise omadest valdavalt zes, siis on tal rohkem eeldusi olla juh- 
tija, võrreldes vastupidise olukorraga. Nt. oli kosmonaut James Lovell (*25. III 1928) soo- 
ritanud koos F. Bormaniga 4.—18. XII 1965 kosmose.aeval ,,Gemini 7” 330 tunni 37 minuti 
vältel 206 tiiru ümber Maa. Teist korda viibis ta kosmoses 11.—15. XI 1966 koos E. Aldri- 
niga kosmoselaeval ,,Gemini 12”, mis tegi 94 tunni 37 minuti jooksul 59 tiiru ümber Maa. 
21.—28. XII 1968 lendas Lovell kosmoselaeval ,, Apollo 8” koos F. Bormani ja W. Andersiga 
10 tiiru ümber Kuu, viibides kosmoses 147 tundi. 11. IV 1970 startis , Apollo 13”, mille 
programmis oli laskumine Kuule. Kuid laeva avarii tõttu jäi laskumine ära. Vaatamata 
J. Lovelli suurtele kogemustele (esimene inimene, kes sooritas oma neljandat kosmoselendu) 
väärib märkimist, et tema biorütmide järgnevus neljandal lennul teiste meeskonnaliikmete 
suhtes oli halb. (John Swigert 20. VIII 1931, Fred Wallace Haise 14. XI 1933). 

Haise'i füüsiline biorütm oli Lovelli omaga vastandlikus faasis. Intellektuaalsed rütmid 
on Haisel ja Lovellil väga lähedased. Kõik teised biorütmide faaside vahed on küll neutraal- 
sed, kuid ees on Haise'i (alluva ja noorema) omad. S wigerti kolm biorütmi (F-, E-, I-rütm) on 
Lovelli omadest kaugetes faasides. X- ja S-rütmid on 1eutraalsetes faasides. Üheski rütmis ei 
ole lähedasi faase. 
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Haise'i biorütmide faasid on Swigerti omadele kõige lähemal. 
Kosmoselennu ebaõnnestumises oli ilmselt omajagu süüd kosmonautide biorütmide 


halbadel järgnevussuhetel. 
Sõltuvalt b. j-st on nende mõju erinev. Kahe inimese suhetele avaldatavat biorütmide 


põhilist mõju saab iseloomustada järgneva tabeliga. 


Biorütmi liik 
Mõju iseloomustus F E I S X 
Faaside järgnevus päevades 
Konkurents 0 0 0 0 0 
Lähedane järgnevus 1 1 1 1 1 
Tugeva mõjuga järgnevus 2...4 2...5 2...6 2...6 2... 5 
Neutraalne järgnevus S.T 6...9 7...11 7...42 6...10 
Kauge järgnevus 8...10 10...12 12...15 13...16 11...13 
Vastandlikkus 11,12 13...15 16,17 17...19 14...16 
Kauge eelnevus 13...15 16...18 18...21 20...23 17...19 
Neutraalne eelnevus 16...18 19...22 22...26 24...29 20...24 
Häiriv eelnevus 19...21 23...26 27...31 30...34 25...28 
22 27 32 35 29 


Lähedane eelnevus 


biorütmiline kaugus on oluline selleks, et hinnata suhtlemist, võimalikku sobivust kaasini- 
mestega. Kui näiteks kahe inimese vanusevahe on 50 päeva, siis noorema (B) sündimise päe- 
val oli vanema (A) elus füüsilises rütmis möödunud kaks täistsüklit ja 4 päeva (2 - 23 + 4 = 
50), emotsionaalses rütmis üks täistsükkel (28 p.) ja 22 päeva, intellektuaalses rütmis üks 
täistsükkel (33 p.) ja 17 päeva, sotsiaalses rütmis üks täistsükkel (36 P: ) ja 14 p. ning X-rüt- 
mis samuti üks täistsükkel ( 20 p.) ja 20 päeva. Lisaks täistsüklitele on igas rütmis veel mingi 
päevade arv: 4, 22, 17 14 ja 20 päeva, mis näitavad biorütmide faaside järgnevust (*bio- 
rütmiline järgnevus). Kui faaside vahe on suurem tsükli poolest pikkusest, siis lahutame 
tsükli pikkusest faaside vahe, mis näitab sel juhul b. k.-t. Praeguse näite puhul on selleks 
E-rütmis 28 — 22 = 6 päeva, [-rütmis 33 — 17 = 16 päevaja X-rütmis 30 — 20 = 10 päeva. 

Ühel ja samal päeval sündinud inimestel on biorütmiline kaugus kõigis biorütmides null. 
Nence biorütmid on samas faasis. Sellisel ekstremaalsel juhul võivad olla ekstremaalsed 
tagajärjed (imelapsed). 

Maksimaalne b. k. on võrdne tsükli poole pikkusega. 

Ei leidu kahte inimest, kelle kõik biorütmid oleksid vastandlikes faasides, sest sel juhul 


peaks vanusevahe päevades nt. sotsiaalses rütmis jaguma 3-ga, kuid intellektuaalses rütmis 


on maksimaalne aeg 16 või 17 päeva, mis ei jagu 3-ga. 
Kui faaside vahe on täpselt t päeva, siis b. k. on näha tabelis. 


Faaside vahe Biorütmiline kaugus (%) maksimaalselt võimalikust 


t, päevades 
F-rütm E-rütm I-rütm S-rütm X-rütm 
0 0 0 0 0 0 
1 8,7 TA 6,1 56 6,7 
2 17,4 14,3 12,1 11,1 13,3 
3 26,1 21,4 18,2 16,7 20,0 


118 


34,8 28.6 24,2 22,2 26,7 


4 
5 43,5 35,7 30,3 27,8 33,3 
6 52,2 42,9 36,4 28:3 40,0 
7 60,9 50,0 42,4 38,9 46,7 
8 69,6 57,1 48,5 44,4 53,3 
9 78,3 64,3 54,5 50,0 60,0 

10 87,0 71,4 60,6 55,6 66,7 

11 95,7 78.6 66,7 61,1 73,3 

12 95,7 85,7 72,7 66,7 80,0 

13 87.0 92,9 78,8 72:3 86,7 

14 78.3 100,0 84,8 77,8 93,3 

15 69.6 92,9 90,9 83,3 100,0 

16 60,9 85,7 97,0 88,9 93,3 

17 52.2 78,6 97,0 94,4 86,7 

18 43.5 71,4 90,9 100,0 80,0 

19 348 64,3 84,8 94,4 73,3 

20 26.1 57,1 78,8 88,9 66,7 

21 17.4 50,0 72,7 83,3 60,0 

22 8.7 42,9 66,7 77,8 53,3 

23 — 35,7 60,6 72,2 46,7 

24 = 28,6 54,5 66,7 40,0 

25 a 21,4 48,5 61,1 33,3 

26 s 14,3 42,4 55,6 26,7 

27 A A) 36,4 50,0 20.0 

28 = e 30,3 44,4 13,3 

29 3 2 24,2 38,9 6,7 

30 = - 18,2 33,3 = 

31 2 s 12,1 27,8 = 

32 8 e 6,1 22,2 ä 

33 2 s A 16,7 s 

34 A i AA 11,1 s 

35 ga ga M 5,6 “a 


Bochow, Reinhold, Berliini Humboldti Ülikooli professor otsustas oma traumasid ja õnne- 
tusi käsitlevas uurimuses maksimaalselt vältida väliste asjaolude mõju ja võttis vaatluse alla 
õnnetusjuhtumid põllumajanduses. Põhjalikus uurimuses on välja toodud avariide ja trau- 
made tekkimispõhjused ning nende olemus. Utrimuses käsitleti transpordis ja mitmesugustel 
masinatel toimunud õnnetusi (vastavalt 298 ja 208), millest 497 juhul õnnestus välja selgitada 
juhtumiga seotud tööta ja sünniaeg. Kõige enam oli õnnetusi koristusmasinatel ning ketas- 
saagidel töötanutel, vastavalt 105 ja 47 juhtu. Näiteks toob B. Templini kreisi talupoja, kes oli 
sündinud 26. juunil 1886 ja kes 7.aprillil 195) astus äkkele ning sai vigastada. Mehe vanus 
oli seega 23661 päeva. Nii E- kui I-rütmis oi mehel P-faasi (+1 päev) ja F-rütmis miini- 
mumifaas. B. leidis, et 497 õnnetusest 24,7% toimus kolmekordselt, 46,5% kahe- ja 26,6% 
ühekordselt ohtlikel (kriitilistel ja miinimumi-) päevadel (F-, E- ja I-rütmi alusel). Vaid 2,2% 
õnnetusjuhtumitest ei olnud seotud kannatada saanud inimeste F-, E- ja I-rütmi ohtlike 
päevadega. B. oli veendunud, et 62% õnnetustest oleks olnud välditavad, kui inimesed 
oleksid olnud teadlikud oma halvast biorütmilisest seisust. B. uurimuses on *hii-ruut-kritee- 
riumi nõuded täidetud enam kui sajakordselt. (Vrd. Ladvaubin on värvikas, Ik. 92.) 
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Juhtude arv 


10 


(0) 5 10 15 20 0 päeva 
Astmahoogude algusajad F-rütmi eri päevadel 


Juhtude arv 


10 negatiivne faas b) 


positiivne faas 
keskmine sagedus 


: aeg pärast 
kriitilist 
faasi 
(0) 2 4 6 8 10 0 päeva 
Astmahoogude algusajad F-rütmi positiivses ja negatiivses faasis 


Astmahoogude aigusajad F-rütmi erinevates jaasides. Kõige rohkem oli haigushoogusid seoses kriitiliste faa- 
sidega, eriti N-faasiga. Negatiivses faasis oli rohkem juhtusid kui positiivses. 


bronhiaalastma, kopsuastma, kopsutorude haigus, mille peamine tunnus on hingeldus- 
hood. Hoogusid põhjustab kopsutorude kramplik ahenemine ja rohke sitke röga tekkimine. 
Eriti raske on väljahingamine. B. on allergiline haigus. Oluline osa b. tekkimises on närvi- 
süsteemi, eriti uitnärvi suurenenud erutuvusel. Pikka aega kestev b. põhjustab kopsuemfü- 
seemi. Raviks kasutatakse kopsutorusid laiendavaid ja organismi ülitundlikkust vähendavaid 
ravimeid. 

Churchill, sir Winston L. S. (30. 11. 1874. — 24. 01. 1965). Suurbritannia riigitegelane ja 
publitsist. Osales 1895—1900 ohvitseri ja ajakirjanikuna Suurbritannia koloniaalsõdades. Oli 
alates 1900 mitmetel ametikohtadel parlamendis ja valitsuses. Teise Maailmasõja aastatel 
1940—45 juhtis peaministrina rahvuslikku koalitsioonivalitsust ja organiseeris energiliselt 
vastupanu teljeriikidele. C. võttis osa Teherani (1943), Krimmi (Jalta, 1945) ja Potsdami 
konverentsist (1945) liitlasvägede tegevuse ja sõjajärgse maailma ümberkorraldamise koos- 
kõlastamiseks. 1953 Nobeli preemia kirjanduse alal. 
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J. Kennedy meelest cli W' Churchill vaimuhiiglane ja tema 
märkmikud olid täis väljakirjutusi Churchilli teostest. Ken- 
nedy nelja bioriütmi faasid järgnesid Churchili omadele. 


Cleve, Per Teodor (10. II 1840 — 18. VI 1905), rootsi keemik ja geoloog, Rootsi Kuningliku 
TA liige (1872). Oli a-st 1874 Uppsala ülikooli professor. Uuris naftaleeni derivaate, metal- 
lide ja ammoniaagi kompleksühendeid, haruldasi muldelemente ning Põhjamere planktonit. 
Avastas 1879 holmiumi ja tuuliumi. 
Commoneri ,,seadused”, USA ökoloogi B. Commoneri aforismidena sõnastatud ökoloogia- 
põhimõtted: 1) kõik on (biosfääris) omavahel seoses; 2) kõik peab kuhugi sattuma; 3) midagi 
ei saa võita kaotuseta; 4) loodus teab kõige paremini (s.t. looduslikud lahendused on pari- 
mad), loodusele ei saa midagi ette dikteerida, näiteks seda, kuidas biorütmid peaksid aval- 
duma. 
De Gaulle vt. Gaulee, Charles de 
depressioon (< lad. depressio *allasurumine”). 1. Demökol. populatsiooni allasurutud sei- 
sund, mida põhjustavad ebasoodsad välistegurid (kliima, toidupuudus, konkurendid). Hari- 
likult kaasneb d-ga stress, isendite kasvu aeglustumine, suremuse suurenemine ja sündimuse 
vähenemine. Kauase d-i tagajärjel võib populatsioon manduda, lühiajalised d-iseisundid 
vaheldumisi arvukuse kõrgseisudega ajendavad populatsioonilaineid. — 2. geof sama, mis 
tsüklon, madalrõhuala. — 3. geogr. geol. alamik, vajunud koht maakoores. — 4. maj. majan- 
duskriisist tingitud surutis. — 8. med. kurvameelsus, alanenud meeleolu (hüpoteemia) 
või masendus (melanhoolia). 

Inimene pani kirja kuupäevad, millal tema meeleolu oli ülihalb. Aasta jooksul oli seitse 
sellist päeva. Juba selline väike andmete hulk annab võimaluse kontrollida, kas ülestähen- 
dused on seostatavad biorütmide *eriliste faasidega. 


Vanus ülihalva Biorütmide faasid 

meeleoluga päeval F E I S X 
9388 4 8 16 28 28 
9411 4 3 6 15 21 
9450 20 14 12 18 0 
9452 22 16 14 20 2 
9534 12 14 30 30 24 
9630 16 26 27 18 0 
9740 11 24 5 20 20 
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Biorütmi Biorütmid 
faas arv — 1000 p. 
F E I S X Kokku kohta 
P+1 1 — — -— 2 3 186 16 
Lv. 2 1 2 — 1 6 288 21 
Ažtl — 1 -— — — 1 147 7 
Iv. — - 2 l — 3 305 10 
Nžl 2 2 1 2 - 7 159 44 
II v. 1 1 — 2 2 6 304 20 
Itl = - - 1 -— 1 150 7 
IV v. 1 2 2 1 2 8 291 27 
Kokku 7 7 7 7 7 35 1830 19 


ülihalva meeleoluga 
päevade osatähtsus 


Ülihalva meeleoluga päevad olid seotud esma- 

joones biorütmi N-fcasiga. Juba vähene vaadel- 
dud juhtude arv näitab, et mõtet on enesevaat- 
lusi jätkata. 


P olw A tw N lil. U IVw. 
biorütmi faas 


Kõige sagedamini tabas ülihalb meeleolu enesevaatluse tegijat kriitilises N-faasis. Aasta 
jooksul oli kõigis rütmides kokku 159 sellist päeva. 1000 N-faasi päeva kohta tuli seega 
44 ülihalva meeleoluga päeva, ülekahe korra rohkem kui keskmiselt ühe päeva kohta. Kõige 
vähem olid halvad päevad seotud rütmide etstremaalsete faasidega. 

Selline väike juhtude arv annab selge vastuse küsimusele, kas on mõtet uurimist jätkata. 
Ilmselt olid tähelepanekud huvipakkuvad ja enesevaatlused ning -hinnangud objektiivsed, 
teiste vaatlustulemustega hästi võrreldavad. 
desünkronoos (< de- + kr. syn 'koos* — chronos 'aeg”), med. seisund, mille puhul inimese 
*biorütmid (eriti ööpäevalähedased ehk tsirkadiaanrütmid) on tavapärasest hälbinud. D-i 
põhjustab nn. aja konflikt, mis tekib ühest ajavööndist teise minekul. Täheldatakse unetust, 
väsimust, halba enesetunnet, seedehäireid, ka mäluhäireid ja psüühika muutusi; need ilmne- 
vad kohe pärast teise ajavöötmesse siirdumist ja kestavad enamasti üks kuni kaks nädalat, 
mõnel inimesel kauem (üks kuu või rohken). Neist, kes sageli sõidavad ühest ajavööndist 
teise(nt. transmeridionaalsete liinide lendurid), kannatab u. 75% kroonilise ehk kestva d-i all. 
Selle mõjul võivad ägeneda kroonilised haigused, loomevõime vähereb. D-itaolist seisundit 
võivad u. kolmandikul inimestest põhjustada ka suur vaimne või füüsiline pingutus (sport- 
lastel ületreening), korratu eluviis, s. 0. une- ja söögiaegade ebakorrapärasus, ebarütmiline 
töö, elurežiimi muutus, mürkained, alkohol, ioniseeriv kiirgus, hapnikuvaegus jms. Vanemas 
eas sugenevad häired kergemini (tekivad u. 70%-l vanematel inimestel). D. on paljude 


haiguste tunnuseid, ta võib haigusi ka põhjustada. 
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distsipliin (< lad. disciplina 'õpetus'), 1. sotsiaalse süsteemi liikmete kohustuslik korra- 
hoidmine, mis vastab ühiskonna moraali- ja õigusnormidele või mingi organisatsiooni nõue- 
tele. D-i määravad ühiskonnasuhted, d. omakorda aitab neid säilitada. — 2. teadusharu, 
õppeaine. 

diurnaalsed rütmid, ööpäevased rütmid. 


eksperiment (lad. experimentum), katse, kogemus, nüüdisteaduses *empiirilise tunnetuse 
peamine meetod. E-s mõjutatakse uurimisobjekti ja selle olekutingimusi eriomase seadme- 
kogumi vahendusel selliselt, et 1) välistuvad mõjurid, mida peetakse uuritava nähtuse seisu- 
kohast kõrvalisteks ja 2) nähtuse toimumise tingimused teisenevad ning kombineeruvad 
ettevalitaval ja kontrollitaval viisil. Enamasti on võimalik korduse. Teoreetilised atu- 
saamad on e-i kui praktilise tegevuse kavandamise aluseks, e-i tulemused kas kinnitavad neid 
või kummutavad need. E-i kui praktika erikuju puhul on tegelikkuse muutumine vahend ja 
teadmine eesmärk, muude praktikaliikide puhul vastupidi. E-le seavad piire inimese prak- 
tiline suutlikkus ning moraali- ja õigusnormid. Eriti oluline on see inimesega tehtavate 
katsete puhul. Mõõtmise-i eesmärk on uurimisobjekti kvantitatiivsete karakteristikute saa- 
mine. Mudele-s seatakse uuritava objekti asemele nimelt selleks loodud või valitud 
mudel, mille uurimise andmed on kindlal viisil (sarnasusteooria) originaalobjektile üle- 
kantavad. Mudele-i erikujuks on arvutie. Mõtteline e. on eelmisega mõneti samane 
ja see seisneb mõttelises opereerimises ideaalsete objektidega (idealiseerimine). Peda- 
googilist e-i rakendatakse uute kasvatusmeetodite ja pedagoogiliste seaduspärasuste 
kontrollimiseks. Psühholoogilist e-i hakati kasutama 19. saj. II poolel, tekkis eksperimen- 
taalpsühholoogia. *Kronob-s pole biorütmide puhul võimalik täita esimesena nimetatud 
nõuet muude mõjurite välistamiseks. Kui tahame uurida ühe biorütmi mõju selle erinevates 
faasides, siis samaaegselt muutuvad ka teiste biorütmide faasid. Seetõttu saab uurida vaid 
nende kompleksset mõju ja faktoranalüüsi abil korrapära välja selgitada. 


ekstravertsus (lad. väljapoole pööratud”), psühi. inimtüübi iseloomulik suundus huvituda 
rohkem välismaailmast (loodusest, teistest inimestest) kui endast, oma mõtteist ja tundmus- 
test. E. on valdavalt kaasa sündinud ja põhineb ajukoore suhteliselt kõrgel aktivatsiooni- 
tasemel. E-t on uurinud nt. H. J. Eysenck ja C. G. Jung. Vastand: *introvertsus. 


ekstreemne (< lad.), äärmine, äärmuslik. 
ekstremaalne faas, maksimumi ja miinimumi faasi ühisnimetus. 


ekvaatorilised koordinaadid, taevaskera sfäärkoordinaadid, mille 
põhitasandiks on taevaekvaatori tasand ABO ning poolusteks 
taevapoolused P ja P,. Taevakeha asendi (suuna) määravad 2 nurk- 
koordinaati — otsetõus ehk rektastsensioon a ja kääne ehk 
deklinatsioon d. Neid määratleb nn. käändering, mille moodustab 
taevakeha T ning taevapoolusi P ja P; läbiv suurring. Otsetõusu 
mõõdab *kevadpunkti Y ja taevakeha käänderingi vaheline ekvaa- 
tori kaar (YB), loetuna vastupidi tähistaeva ööpäevase pöörlemise 
suunale, kusjuures kevadpunkti läbival käänderingil on otsetõus 
null. Otsetõusu asemel kasutatakse ka tunninurka H, mida 


mõõdab ekvaatori ja meridiaani (PAP;) kõrgema lõikepunkti (A) Sdarorlised koost 
ning taevakeha käänderingi vaheline kaar (AOB) loetuna mööda naadid. (Kasutatud joo- 
ekvaatorit taevaskera ööpäevase pöörlemise suunas. Sageli esi- nist ENE 2, lk. 500.) 


123 


tatakse a ja H mitte nurga-, vaid ajaühikuis (nullist 24 h-ni). Kevadpunkii tunninurk mingil 
hetkel (kaar AOY) mõõdab sellele hetkele vastavat täheaega s. Kehtib seos s = a+ H. Teist 
nurkkoordinaati — käänet — mõõdab ekvaatori ja taevakeha vaheline käärderingi kaar (BT). 
Ekvaatoril on kääne null, taeva põhjapoolusel +90°, lõunapoolusel —90°. 

elamus, psühh. üldiselt kõik läbielatu, millest inimene on teadlik; kitsamalt, eriti tähendus- 
rikas, erakordne ning mõ jukas kogemus. 

elutsükkel, arengutsükkel, elujärkude (faaside, põlvkondade) järjestus organismi 
mingist elujärgust järglaste sama elujärguni. E-s võivad vahelduda stguliselt ja suguta 
paljunevad põlvkonnad, eriku julised sugulised põlvkonnad (nt. heterogoonia selgrootuil), 
erikujulised eoseliselt paljunevad põlvkonnad (seentel) või erineva kromosoomide arvuga — 
haploidsed ja diploidsed — elu järgud. Ainurakseil loomadel, alamail taimedel ja sammaldel on 
enamasti ülekaalus haploidne faas, kõrgemail taimedel ja hulkrakseil loomadel diploidne faas 
(haploidsed on neil ainult sugurakud ehk gameedid). Eriti keerukas e. on mõningail pere- 
mehevahetusega parasiitidel (nt. maksakakssuulasel ja kõrreroostel). Putukail moodustavad 
suurema Osa e-st moondega toimuva arengu järgud (muna, vastsejärgud, tiismoondelistel ka 
nukk), mille kestust võib pikendada puhkeseisund (nt. diapaus talvitumisel). Isendi arengu 
(on:ogeneesi) lõpus on msg. pikkusega valmikujärk (imaago), milles eristatakse sigimis- 
eelset, sigimis- ja sigimisjärgset faasi. Paljude (loome-) inimeste elutsükkel koosneb 
N. “Pärna järgi astmetest. mis väljendub eriliste sõlmpunktide olemasolus. Sõlmpunktide 
vahz on umbes 6% aastat. Sõlmpunkte iseloomustab kolm põhitingimust: 1) hingeelu selgi- 
nemine ja tugevnemine, 2) kvalitatiivne erinemine teistest sõlmpunktidest ja 3) organismi 
eriline tundlikkus. 

embrüo (< kr. embryon < en 'sees' + bryõ 'paisun”), loode, organism oma varaseimas 
arenemis järgus, loomadel alates valminud (ja hrl. ka viljastatud) munarakust muna- või 
lootekestadest vabanemiseni (sünnini), taimedel idu eristumiseni. Vt. ka loode. 

emotsioon (< lad. emovere *esile kutsuma, erutama”), tundeelamus, psühh. inimese ja 
looma subjektiivne reageering sise- või välisärritajale. Talitluslikult on e-d seoses hormoo- 
nidega (adrenaliiniga, türoksiiniga jt.) ja aju koorealuste tuumade erutusega, mis levib sealt 
kõrgemaisse ajuosadesse, sh. ajukoorde. E. kaasneb organismi igasuguse eluavaldusega. E-s 
peezeldub vahetu elamusena (nt. rahuloluna või rahulolematusena, rõõmuna, hirmuna) 
nähtuste ja olukordade tähtsus isendi jaoks. E. on o:ulisimaid psüühilise teg2vuse ja vajaduste 
rahuldamist taotleva käitumise sisemise regulatsiooni tegureid. E-i lihtsaim vorm on nn. 
aistingu emotsionaalne toon (nt. ühed värvid, lõhnad, maitse jne. on meeldivad, teised 
ebameeldivad). Inimese emotsionaalse arengu kõrgeim vorm on tundmus. Väljendusliigu- 
tused jt. väljendusvahendid — miimika, pantomiimika, kõne intonatsioon ja tämber — annavad 
informatsiooni indiviidi seisundi kohta. E-d mõjutavad psüühiliste protsesside sisu, tugevust 
ja liikuvust ning on olulised psüühilistes haigustes. E-i tugevuse ja kestuse järgi eristatakse 
emctsionaalseid seisundeid: meeleolu, afekti, kirge, ärevust, frustratsiooni ja *stressi. Ini- 
mese emotsionaalne reageerivus sõltub mõningal määral isikuomaseist iseärasustest (närvi- 
süsteemi tüübist), kuid oluliselt mõjutab e-de arenemist lapseeas saadav kasvatus, eriti 
vajaduste süsteemi kujundamine. E-ide muutuminz sõltub suurel määral! E-rütmist. 


emotsionaalne biorütm, vt. Ik. 19. 
empiiriline (< kr. empeiros *kogenud*), kogemuslik, kogemusel põhinev. 


endo- (kr.), sise-, sisemine. 
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enesevaatlus, intrcspektsioon, psühh. enese psüühiliste nähtuste (protsesside, sei- 
sundite ja omaduste) uurimise meetod. E. kii vahetu vaatlus võimaldab uurida psüühike- 
nähtuste selliseidki külgi, mida objektiivsete meetoditegauurida on räske. E-e põhipuudus on 
subjektiivsus. Meetodi tulemuslikkust piiravate teguritena tuleb arvestada keerukate psüü- 
hikanähtuste täpse vzatlemise ja kirjeldamise raskust, vaatleja ja vaatlemise mõju vaade!- 
davaile nähtustele ja saadud andmete otsese kontrollimise võimatust. Nüüdisajal on püütud 
e-e objektiivsust standardiseeritud vaatluskri:eeriumide, hindamisskaalade ja protokollimis- 
vahenditega suurendada. Märkimisväärsed 3n N. *Pärna e-e tulemused, mis said aluseks 
tema teosele ,,Rütm, elu ja looming”. Vrd. depressioon. 


enneaegne laps, med. enne normaalse rasedusa ja lõppu, s.t. enne 28.—38. rasedusnädalat 
sündinud laps; kaalub sündides hrl. vähem kui 2500 g, pikkus alla 45 cm. E. 1-e soojus- 
regulatsioon on puudulik, neelamis- ja imerisrefleks nõrk ning hingamisrütm korrapäratu; 
tema nahk on kortsus ja tumepunane, seda ketab lootevill; hääl on jõuetu. Et e.l-e haiguste:e 
vastupanu ja kohanenisvõime on nõrk, hoitzkse teda hrl. erilises kastvoodis, nn. kuvöö- 
sis ehk inkubaatoris; t°-i, õhuniiskust ja hapnikusisaldust reguleeri:akse selles automaatide 
abil. E. last toidetaks? ainult rinnapiimaga, tarbe korral sondi abil. Vt. ka sünnitus. Seniste 
õnnestunud uurimust? põhjal võib eeldada, et biorütmide algfaas langeb ühte sünnimomen- 
diga ka e.1-e puhul. 


ennustamine, üldtähenduses sama mis prognoosimine. Efn. üleloomulike vahendite abil 
tulevikusündmuste 2äiline teadasaamine. Biorütmid lubavad küllalt suure tõenäosu- 
sega ennustada *kahz inimese suhteid, kas nende koostöö hakkab laabuma või mitte, mil- 
listel alustel on karta suhtlemishäireid, samuti kollektiivi tööd iseloomustavaid näita- 
jaid. 

Et biorütmide faase on eelnevalt võimalik välja arvutada, siis annab see võimaluse ennus- 
tada ohtlikkust liikluses, edukust spordis, igapäevases tegutsemises. 


erilised faasid — biorütmide kriitilised (P, N) ja ekstremaalsed faasid — maksimumi (A) ja 
miinimumi (U) faas. 
E-rütm — emotsionaalne biorütm. Vt. Ik. 


faas (< kr.), arenemisaste; järk; olek, eriti tsüklilise, perioodilise protsessi hetkeseisund. Ast?:. 
1. Kuu või planeedi ketta Päikesest valgustatud osa pindala ja kogupindala suhe f (0 kuni 1) 
või vastavalt taevakehalt Päikesele ja Maale tõmmatud sirgete vaheline nurk F (180° kuni 
0°). Täisf-st (f= 1, F= 0°) erinevad f-d esinevad Kuul, Veenusel. Merkuuril ja Marsil. — 
2. kaksiktähe ühe komponendi näiva ketta teisest komponendist varjatud osa pindala ja 
kogupindala suhe. Araloogilises tähenduses esineb f. ka päikese- ja kuuvarjutuse korral. Bio/. 
eluf,, želutsükkel; feroloogiline f. — fenofaas — taimede aastaajalise arenemise järk. E/ektr. 
elektriahela f. — mitirefaasilise süsteemi üksahel. Füüs. 1. termodünaamilise süsteemi kõigi 
ühesuguse keemilise koostise ja ühesuguste füüsikaliste omadustega osade kogum, mis on 
süsteemi teistest osadest eraldatud piirjoonega. Nt. vesi (ka udupiiskadena) ja veeaur moo- 
dustavad kaks eri f-i. — 2. võnkumist igal he:kel iseloomustav suurus. Siinuseliselt muutuva 
suuruse hetkväärtus s= A sin (tt + y), kus 0= 27/T on nurksagedus, T — võnkeperiood, A— 
amplituud. F-ks on s.inuse argument, mida loetakse alates siinussusruse lähimast eelmisest 
nulli läbimise hetkest, mil a muutub negatiivsest positiivseks. Algf. v iseloomustab võnkuvat 
suurust aja mõõtmise alghetkel (t = 0). — Bicrütmi f. — aeg uue tsükli algusmomendist, mida 
mõõdetakse päevades. 
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120 päeva vanusel lapsel on F-rütmis faas 5 päeva (120 = 5 - 23 + 5), E-rütmis 8 päeva 
(120=4: 28 = 8), I-rütmis 21 päeva (120 = 3 : 33 + 21), S-rütmis 12 päeva (120 =3: 36 + 
12) ja X-rütmis on O-faas (120 = 4 - 30). Biorütmide faasid on mittenegatiivsed arvud ja 


väiksemad kui vastava rütmi periood. 
Biorütmide faase arvutatakse alates sünnimomendist. Nende tsüklite faasid korduvad igal 


biorütmil vastava perioodi järel: 
füüsilises biorütmis iga 23 päeva järel 
emotsionaalses biorütmis 28 päeva järel jne. 
Faase tähistatakse: 
P-(L-)-faas — algfaas 
I veerand — biorütm on positiivses ja kasvavas faasis 
A-faas — maksimumi ehk akrofaas 
II veerand — rütm on positiivses, kuid kahanevas faasis 


N-faas — üleminek negatiivsesse faasi 

III veerand — kahanemine jätkub negatiivses faasis 
U-(1-)faas — miinimumifaas 

IV veerand — biorütm on negatiivses, kuid kasvavas faasis 


P- ja N-faas on kriitilised faasid 
A- ja U-faas on ekstremaalsed ehk minikriitilised faasid 


P-, A-, N- ja U-faas on erilised faasid 


keset 
1*99,9,990090 


Biorütmi faasi kestus 


E tegelik 


a andmetöõtluses 
b kasutatav Füüsilise ritmi faaside kestused. 


Fliess, FlieB, Wilhelm (24. X 1858—1928), austria arst, teadlane, biorütmide avastaja ja 
uurija, keda koos H. Swobodaga nimetatakse biorütmide teooria ,,isaks”. Fliessi poolt on 
püstitatud ka teooria nina ja genitaalaparaadi vahelise seose kohta. Fliess oli nägus, edev, 
teravmeelne, meditsiinis ja muudeski teadusküsimustes hästi orienteeruv mees, kes tegeles 


peale kõige muu veel numeroloogiaga. 
1877. a. kohtus Fliess psühhoanalüüsi rajaja Sigmund Freudiga, kellele ta jäi parimaks 
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sõbraks ja usaldusaluseks. On säilinud nende kirjavahetus, mi lest 1950. a. avaldati168 kirja 
Freudilt Fliessile. 

Ühes oma 1897. a. saadetud kirjas märgib Freud: 

»Aussees [Austrias, Salzburgist 60 km] tean ma suurepärast metsa sõnajalgade ja seen- 
tega, kus sa saad mulle avaldada alamate loomade ja laste maailma saladused. Ma vahin 
ammuli sui nagu mitte kunagi varem, mis sul on öelda — ja m.a loodan, et maailm eisaa seda 
kuulda enne mind ja et ühe lühiartikli asemel annad sa meile veel sel aastal väikeseraamatu, 
milles on avaldatud loomulikult 28 ja 23 (-päevaste) perioodide saladused.” 

Fliess avaldas paljulapseliste perede laste vanusevahed täisarvu aastate, arvude 23 ja 28 
(ruutude) summa abil. Näiteks keiserliku perekonna vanemapoja Friedrich Wilhelmi ja Eitel 
Fritzu vahe oli 427 päeva = 4 : 365 +1 (lisapäeva-aasta päev) — 28?. Diofantiliste võrrandite 
lahendamine annab võimaluse mis tahes vanusevahesid selliselt siduda, kuid Fliess leidis 
tulemuste esitamisel väikesi, ühekohalisi kordajaid. 

Tuginedes sajamiljoniliselesünnistatistikale väitis Fliess. et 105 poisslapse kohta sünnib 

alati 100 tütarlast. Sünni- ja surmastatistikast järeldas ta mitmeid seoseid arvudega 23 ja 28. 
Näiteks seda, et 1/28 abielupaaride ja 1/23 vallaslapsi on sumult sündinud. 
Frueh, Früh, Hans, šveitsi insener, leiutas nn. biokaardi biorütmide faaside arvutamiseks. F. 
oli väga huvitatud, et Šveitsist saaks biorütmide uurimise teaduslik ja ajalooline keskus. 
Temalt ilmus mitmeid raamatuid biorütmide kohta, kus ta esitas palju näiteid biorütmide 
mõjust meditsiinis ja soovitas uurida (stimuleeris) nende kasutamist kirurgias ning avariide 
uurimisel. 

F. üks edukamaid järgijaid oli H. *Schwing. 

F-rütm — füüsiline biorütm. Vt. Ik. 18. 

füsio- (< kr. physis 'loodus?), looduszsse puutuv. 

füsioloogia (< füsio- + kr. logos *õsetus, käsitlus?), bioloogia haru, teadus organismide, 
nende elundkondade, elundite ja rakkude talitlusest. F. on eksperimentaalteadus, mis on 
võrsunud inimese ja loomade uurimisest. Uuritakse eluavaldusi iseloomustavaid nähtusi, 
nagu ainevahetust, organismi ja kudede hapnikutarbimist, kahat°-i, vererõhku, bioelektrilisi 
nähtusi. 

füüsiline biorütm vt. Ik. 18. 

Galois, Everiste (25. 10. 1811 —31. 05. 1832), prantsuse matemaatik. Esitas tarviliku ja pii- 
sava tingimuse algebralise võrranci lahenduvuseks radikaalides. Seejuures rakendatud 
meetodid panid aluse G. teooria, rühmateooria ja algebra üldisele arengule. Oma tähtsaimad 
matemaatikaalased ideed pani G. kira surmaeelsel ööl. Lanzes duellil. 


Kanekordselt kriitilise faasi (I-ja S-ritmis) 
eelse! ööl pani E. Galois kirja oma tähtsa- 
mad matemaatilised ideed. 


127 


Biorütmiline lähedus andis põhjust kõrge vastastikuse hinnangu 
andmiseks. Petain: ,, Kuulake teda tähesepanelikult, sest tuleb päev, 
mil tänulik Prantsusmaa pöördub tema /de Gaulle/ poole...” 


1940. a. iuunikuus alistus Prantsus- 
maa Saksa vägedele. Ainult kindral 
de Gaule kutsus 18. juunil raadio- 
kõnes prantslasi võitlust jätkama. 
Kriitiline faas de Gaulle'il X-rütmis, 
S-rütm kasvavas. 1-rütm kahanevas, 
negatiivses faasis. F-rütm kasvavas 
faasis, kõrgel tasemel. 


G. suri 7524 päeva vanuselt B (3, 20, 0, 0, 24), seega kahekordselt (I- ja S-rütmis) krii- 
tilises faasis. G. puhul ilmnes kriitilise faasi positiivne mõju. Erilises situatsioonis, väga suure 
tõenäosusega vastu minnes surmale, suutis G. kontsentreeruda oma elu tähtsaimale tööle, 
kokkuvõtete tegemisele senistest uurimustest. 

Gaulle, Charles de (22. 11. 1890 — 09. 11. 1970), Prantsuse riigitegelane, brigaadikindral 
(1940). Võttis osa 1 ja II maailmasõjast. Keeldus tunnustamast oma maa kapituleerumist 
Saksamaale ja kutsus rahvast üles mitte alistuma. Saavutas oma tegevusega selle, et tema 
nimi kujunes võitleva Prantsusmaa sümboliks. Reorganiseeris 1944 Prantsuse Rahvusliku 
Vabastuskomitee Ajutiseks Valitsuseks ja juhtis seda. Juhtis riiki peaministri ja presidendina 


1958—69. 
Goethe, Johann Wolfgang von (28. VIII 1749 Frankfurt Maini ääres — 22. 111 1832 Weimar), 
saksa kirjanik, filosoof ja looduseuurija. Sai jõuka linnakodaniku, õigusteaduse dr-i pojana 
kodus mitmekülgse hariduse. Õppis 1765-68 Leipzigi ja 1770—71 Strasbourg'i ülikoolis 
õigusteadust. Tutvus Strasbourg'is G. von *Herderiga, liitus tema mõjul ,,tormi ja tungi” 
liikumisega ning sai peagi selle juhiks. Asus 1775 hertsog Karl Augusti kutsel Weimarisse, jäi 
sinna kõrgeis riigiameteis teenima elu lõpuni. Reisis 1786—88 ja 1799 Itaaliasse. Sõbrunes 
Weimaris 1794 F. von *Schilleriga ja alustas temaga koostööd; eelkõiga G. mõjul sai Weimar 
19. saj. alguses tähtsaks saksa kultuurielu keskuseks. 

G. filosoofilised tõekspidamised kujunesid pms. B. Spinoza, Aristotelese ja uusplatonismi 
mõjul. Tema natuurfilosoofilises ja panteistlikus käsituses oli maailm arenevate ja teisenevate 
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E Schilleri bionitmid, võrreldes J. Goethe omadega. 


vormide orgaaniline ja dialektiline ühtsus. Seda uurivat teadvust nimetas G. morfoloogiaks. 
Reaalsed loodusvormid olid tema arvates tekkinud nn. ürgfenomenist metamorfooside tule- 
musena. Loodusteadlasena tegeles G. optika, mineraloogia, geoloogia ning võrdleva taime- 
ja loomamorfoloogiaga. Silmas pidades G. vaateid taim- ja loomorganismide ühtsuse ja 
muutlikkuse kohta, luges Ch. Darwin teda üheks oma eelkäijaks. 
B: H. A. Korff. Geistder Goethezeit, T. 1—5. Leipzig, 1957—1958. 
Hackenschmidt, Georg (1. VIII 1877 Tartu — 19. II 1968 London), eesti maadleja, tõste- 
sportlane ja sporditeoreetik. Püstitas 19. saj. lõpus tõstmises, pms. ühe käe tõsteis, mitu 
maailmarekordit (Venemaa esimene maailmarekordiomanik) ja tuli 1898 klassikalises maad- 
luses Euroopa meistriks (esimesena Eesti ja Venemaa harrastussportlastest). Läks 1898 
välismaale, hakkas kutseliseks maadlejaks, võistles 1911. a-ni edukalt klassikalises ja vaba- 
maadluses mitmes maailmajaos (hüüdnimi Vene Lõvi), sai mitu korda kutseliste maailma- 
meistriks. Huvitus juba tegevsportlasena sporditeooriast, hiljem ka spordifilosoofiast. A-st 
1969 korraldatakse Tartus klassikalises maadluses tema mälestusvõistlusi. 
B: 0. Langsepp. Georg Hackenshmidt. Tln., 1968. 

Herder, Johann Gottfried von (25. VIII 1744 Mohrungen, Ida-Preisimaa — 18. XII 1803 
Weimar), saksa filosoof, kirjanik ja folklorist, tormi ja tungi teoreetik. 1770 kohtus ta Stras- 
bourg'is *Goethega, kellele avaldas tugevat mõju. Goethe soovitusel sai ta 1776 kojapastori 
ja kindralsuperintendendi koha Weimaris. Koos Goethega andis välja kogumiku ,,Von 
deutsher Art und Kunst” (1773). Kogu Euroopa rahvaluuleharrastust mõjutas oluliselt H-i 
1778—79 ilm. 2-osaline antoloogia ,, Volkslieder” (1807 J. von Milleri antud pealkirjaga 


| 
Goethe 


J. G. Herderi biorütmid J. Goethe omade suhtes. 
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»Stimmen der Völker in Liedem”), mis sisaldab paljude rahvaste rahvalaule saksakeelses 
tõlkes (esimeses trükis on 6, teises 7 eesti rahvalaulu, enamik saadud A. W. Hupelilt). Vrd. 


Goethe. 
B: A. Gulõga. Herder. Tln., 1981. 

Hersey, Rexford B., psühholoogiadoktor Pennsylvania ülikoolis USA-s, oli üks esimesi 
ameerika teadlasi, kes hakkas tegelema biorütmidega. Tööstuspsühholoogina huvitus ta 
tööliste omavahelistest suhetest. Aastatel 1928—32 uuris H., kuidas muutuvad raudteetöö- 
kodade tööliste meeleolud ja omavahelised suhted. Lisaks selleleuuris ta ka tööliste koduseid 
olusid ja perekcndlikku läbisaamist. Saadud tulemused avaldas H. ajakirjas ,, The Journal of 
Mental Science” (1931) ja koos dr. M. J. Bennetiga raamatus ,,Workers Emotions in Shop and 
Home”: (Tööliste emotsioonid tööl ja kodus). H. leidis, et tööliste emotsionaalsus muutus 
tsükliliselt 33- <uni 36-päevase perioodiga. H. prioriteete ongi 36-päevase perioodiga bio- 


rütmile viitamine (kaudselt). 
Psühholoogias jõudis H. väljapaistvate tulemusteni ja tema uurimustele viidatakse veel 


tänapäevalgi. 


TT:TTT 
tööline «Y» 


INIMLIK 
EMOTSIOON 


Mai Juuni Juul = ALJ. Sept. Okt Kov. Deis. Jaan.Veebr. Märts Apr. . Mai Juuni Juu'i Aug. Sept. Ckt. Nov. Dels. Jaan. Veebr, 


Apr, 
1929 | 1930 | 1931 


Emotsionaalsed ..üles ”-ja,,alla "-käigud Hersey järgi neljal Pennsylvania Raudteetöökodade töötajal 
(Raamatust ,, Werkers Emotions in Shop and Home” ajakirja ,, Cycies” W: 45, No 6, 1996, p. 173 


vahendusel). 
hii-ruut (X2) kriteerium on mitteparameetriline hüpoteeside hindamise kriteerium. Selle 


arvutamisel kasutatakse vaatlusandmete (kogumit iseloomustavate karakteristikute) asemel 
variantide jaotusi iseloomustavaid sagedusi. x? leitakse valemiga 


26-37) 
= EE E 
kus f, on tegelikud jaotussagedused 

f/ — teoreetilised jaotussagedused 


1 
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Teoreetilised jaotussagedused määrab see jaotus, mis võeti aluseks hüpoteesi püstitamisel. 

X--k. arvutamist võime vaadelda näitega enesevaatluse andmetest. Inimene peni 1. märt- 
sist 1993 kuni 24. aprillini 1994, kokku 420 päeva kohta kirja 35 kuupäeva, millal tema 
meeleolu oli halb. Nende jagunemine E-rütmi faasi päevade järgi oli järgmine: 


E-rütmi faas 

päevades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Halbade 

päevade arv 1 l 1 2 1 1 0 0 | | 1 1 1 | 
E-rütmi faas 

päevades 14 IS 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 27 
Halbade 

päevade arv 4 3 2 2 0 3 1 1 0 0 2 2 2 0 


Faasi iga päeva kohta peaks tulema 1,25 halba päeva. Püstitame hüpoteesi, et erinevus on 
oluline. Jaotame emotsionaalse tsükli päevad kriitilisteks, positiivse ja negatiivse faasi 


päevadeks ja arvutame 3. 


Biorütmi Biorütmi Kriteerium 
faas faasi päevade 4 A K=d?: f/ 


Hii-ruutude kriitiline väärtus tabelist on 6,251. 
Vabadusastmete arv (kolm) on ühe võrra väiksem kui kõigi variantide arv (neli). Teoree- 


tilisest jaotusest oli erinevus kõige suurem E-rütmi N-faasis. Koos eelmise ja järgmise 
päevaga oli kaheksa halba päeva, nelja ja veerandi võrra enam kui teoreetiliselt. See andis ka 
suure kriteeriumi väärtuse, 4,82. Hüpotees loetakse kinnitatuks, kui arvutatud kriteeriumi 
väärtus ületab teoreetiliselt arvutatud, tabelis esitatud väärtuse. Et 6,77>6,251, siis püstitatud 
hüpotees on leidnud kinnitamist. Hüpoteesi kontrollimiseks on vajalik see eelnevalt püstitada 
ja andmete hulk peab olema piisav (tavaliselt mitte alla saja juhtumi). Rangema kinnituse 
võime saada suurema arvu juhtude vaatlemisel. 

hälve, kõrvalekalle, millegi erinevus tavalisest, mingi suuruse väärtuse erinevus 
keskmisest, normaalsest, standardsest, plaanilisest vms. väärtusest. Ped. keskmiste vanuse- 
liste arengunäitajate erinevus tavalistest, eelkõige mingi psüühika- või liigutusfunktsiooni 
osaline puudumine (kõne- ja kuulmishälbed), harvemini üliandekus. 

hüpotees (° kr. hypotesis 'alus, eeldus”), teadaolevaile faktidele toetuv, kuid tõestamata 
oletus mingi nähtuse, seaduspärasuse vm. kohta. H-de tõesus on erinev; tähtis on, et nad 
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võimaldavad fakte loogiliselt organiseerida ja saada uusi teadmisi, mis kaasnevad nii h-i 
tõestamise kui ka kummutamisega. Iga h-st tuleneva järelduse tõestamine suurendab h-i 
tõenäosust, aga üheainsa järelduse ümberlükkamine võib kummutab kogu h-i (näit. arvu- 
teoorias). Tõestatud h. muutub *teooriaks või selle osaks. Pms. esialgseks orienteerumiseks 
mõeldud h-i nimet. hrl. tööh-ks. Erinevalt meelevaldsest oletusest peab h. vastama mit- 
mele kindlale nõudele, nt. olema vähemalt põhimõtteliselt kontrollitav. 

hüpoteeside kontrollimise teooria on matemaatilise statistika osa, mis uurib meetodeid 
jaotuste (jaotusparameetrite) kohta käivate hüpoteeside kontrollimiseks valemi põhjal. 
Järelduste tegemiseks empiiriliste ja teoreetiliste jaotuste erinevuse olulisuse kohta püsti- 
tatakse teatav hüpotees, mis siis teatava kriteeriumi järgi leiab kinnitamist või kummu- 
tatakse. Üheks küllalt laialdaselt kasutatavaks statistiliste hüpoteeside hindamise kritee- 
riumiks on y? *(hii-ruut)-kriteerium. 

idee, viljakad, olulised 1-d ilmnevad esmajoones sobivates biorütmide faasides. Väga oluline 
on seejuures intellektuaalse rütmi seis. 

I-faas, miinimumfaas. 

imik, med. laps sündimisest 1. eluaasta lõpuni. Esimesed 10 päeva nimet. i-t *vastsündinuks. 
Sünnist 1. eluaasta lõpuni suureneb i-u kehamass kolm korda ja pikkus poole võrra. I-l on 
suhteliselt suur pea ja lühikesed jäsemed. 1. eluaasta lõpuks on talu. 8 hammast (esimesed 
lõikuvad 6--8-kuuselt), ta räägib esimesed sõnad ja teeb esimesed sammud. Kiire kasvamise 
pärast on ainevahetuse ja seedeelundite koormus suur. I. vajab 1 kg kehamassi kohta 110— 
130 kcal (1 kcal =4187 J) toitu ööpäevas. Toitmine peab olema korrapärane, väär toitmine ja 
kiire kasvamine soodustavad hüpovitaminooside teket. 1. on vastuvõtlik haigustele ja põeb 
neid raskelt. E malt saadud kaitsekehade tõttu nakkushaigusse, nt. leetritesse, punetistesse ja 
sarlakitesse 1. hrl. 2—3 esimesel elukuul ei haigestu, kuid on eriti vastuvõtlik soolenakkuste, 
hingamisteede viirushaiguste ja bakteriaalse kopsupõletiku suhtes. I-u limaskestad ja nahk on 
õrnad, seepärast võivad kergesti tekkida nahamädanikud ja haudumus; teda tuleb korra- 
päraselt vannitada. Haigestumise vältimiseks peab eriti hoolitsema i-u toidu, ümbruse, 
rõivaste ja naha puhtuse eest. Kui imik ka biorütmide *ekstremaalseisu faasides ei reageeri 
tabelis (žimiku nonmaalne vaimne ja kehaline arenemine) näidatud arengutasemele vastavalt, 


siis on karta hälbeid tervislikus seisundis. 


Imiku normaalne vaimne ja kehaline arenemine 


Vanus Oskused 


(kuudes) 


1 Jälgib liikuvat eset 
Kuulatab heli, kõnet 
Esimene naeratus vastuseks kõnetusele 


Kõhuliasendis püüab tõsta pead 
2 Silmitseb eset ja inimesi püsivalt 
Pöörzb pead hääle suunas 
Kõnetamisele vastab naeratusega 
Häälitseb (koogab) 
3 Püstiasendis hoituna silmitseb keskendunult inimesi ja esemeid 
Avaldab häälitsemisega rõõmu 
Liigutab rinna kohal rippuvat eset 
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Kõhuliasendis tõstab ülakeha 
Toetub kaenla alt hoituna kõverdatud jalgadele 


Tunneb ema 

Otsib silmadega nähtamatut heliallikat 
Kõnetamisele vastab valju naeruga 

Vaatab ja haarab mänguasju 

Koogab, hakkab moodustama silpe 

Hoiab kätega kinni toidupudelist 

Eristab omasid võõrastest 

Tunneb ema häält, eristab kõnetooni (lahke, karm) 
Võtab mänguasju vastu ja hoiab neid käes 
Keerab seljalt kõhule 

Reageerib erinevalt oma ja võõrale nimele 
Paneb mänguasju ühest käest teise 

Keerab kõhult seljale 

Hakkab roomama 

Laliseb, kordab üksikuid silpe (am-am, ta-ta) 
Sööb lusikast 

Kopsib ja viskab lelusid 


Roomab hästi 
Vastuseks küsimusele ,kus?” otsib silmadega esemeid 


Laliseb kestvalt, kordab samu silpe 
loob tassist 

Tegevus leludega kestev ja mitmekesine 
Tõuseb ise istuma ja toe najal püsti 


Sammub toe najal 
Vastuseks küsimusele ,,kus?” otsib eset harjumuslikust kohast 


Sööb, hoides ise leivatükki 
Tegevus leludega mitmekesine (veeretab palli, laob kuubikuid) 


Läheb ühe toe juurest teise juurde 
Vastuseks küsimusele ,,kus?” otsib eset ka mujalt kui harjumuslikust kohast 


Mõistab tegevust saatvat kõnet 

Joob, hoides ise tassi 

Täidab rõõmsalt lihtsaid korraldusi 

Palvele ,,anna” otsib ja annab tuttavaid esemeid 
Kasutab lalinsilpe sõna tähenduses (am jm.) 
Ronib madalale pingile ja tuleb sealt ka alla 
Täidab täiskasvanute korraldusi 

Seisab iseseisvalt 


Esimesed iseseisvad sammud 
Esimesed üldistused (korralduse peale otsib köik pallid, kõik nukud jne.) 


Ütleb kindlalt üksikuid lalinsõnu (tita, tadaa) 


Tunneb pildilt tuttavaid 

Kordab uusi sõnu 

Kasutab kindlalt u. 10 sõna 

Matkiv mäng (toidab nukku, sõidutab autot) 
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intellektuaalne biorütm — vt. Ik. 20. 

intelligentsus (< lad.), üldine vaimse arengu tase. Küllalt kõrge 1-e korral on probleemide 
lahendamine suhteliselt kerge ja tagajärjekas, s.t. viib sihile kiiresti. vigadeta ja tarbetu tööta. 
1. avaldub kõige selgemini uues olukorras, kus ei saa toetuda varasemaile teadmistele ja 
kogemustele, s. o. üldise vaimse kohanemisvõimena uute ülesannete ja elutingimustega. I-e 
faktorid on loogilise järeldamise võime, mälu, ta ju eristusteravus ning sõnade, arvuliste 
sümbolite ja ruumiliste kujunditega opereerimise võime; kõigi nende puhul on oluline tege- 
vuse kiirus ja kvaliteet. I-e sisu suhtes ei ole üldkehtivat seisukohta, i-t on peetud kohanemis- 
võimeks, arukuseks, õppimisvõimeks ja abstraktse mõtlemise võimeks. Eri i-faktoreist 
lähtudes on loodud erisuguseid i-teooriaid, nii ühz faktori teooriaid, mis käsitlevad 1-t tervik- 
nähtusena, kui ka mitme faktori teooriaid. Nt. E. K. Thorndike'i järgi on olemas teoreetiline, 
praktiline ja sotsiaalne 1., J. Piaget'i-teooria põhineb geneetilisel psühholoogial, L. Thurstone 
on esitanud mitme faktori teooria, J. P. Guilford 120 faktorist koosneva i-e struktuuri mudeli. 


Eestis on i-tuurinud J. Tork, E. Koemets ja J. Sõzrd. 

introvertsus (< intro- + lad. vertere 'pöörama”'), endassepöördumus, sissepoole pöördumus. 
Psünh. introvertne tüüp —inimtüüp, kellel psüühiline aktiivsus suundub rohkem oma 
mõtteisse ja tundmustesse kui välismaailma. 1. on valdavalt kaasasündinud omadus. Vrd, 


ekstravertsus. Vt. ka temperament. 

I-rütm — intellektuaalne biorütm. Vt. Ik. 20. 

iseloom, karakter, olendi või nähtuse püsiomaduste kogum. Psühh. isiksuse struktuuri 
element: inimese kõige se:gemini väljenduvate ja suhteliselt püsivate omaduste kogum, mis 
ilmneb hoiakuis, käitumises ja suhtlemises. I-ujcooni liigitatakse tahtelisteks (algatus- 
võimelisus, otsustavus, visadus, julgus), emotsionaalseiks (kaastundlikkus, elavus) ja kõl- 
belisteks (ausus, seltsimehelikkus, ohvrimeelsus). Kõlbelistes i-ujoontes avaldub suhtu- 
mine iseendasse (enesearmastus, enesekindlus), teistesse (sõbralikkus, hoolitsus), töösse 
(visadus, distsiplineeritus) ja asjadesse (hoolikus, korraarmastus). 1. ilmneb tegevuses (nt. 
täpsus, töökus), kõnes (jutukus, avameelsus, kavalus), välimuses (edevus, lohakus), eriti 
selgesti raskes ja kriitilises olukorras. 1. kujuneb pms. eluolustiku ja kasvatuse, sh. enese- 
kasvatuse mõjul. Temperament ja sünnipärased eeldused annavad i-le nn. värvingu. Inimese 
põhilisi i-ujooni tundes on võimalik tema käitumist mõista ja mõningase tõenäosusega ennus- 
tada. 

juhtimismeeskond, rühm juhte, kes tunnetavad ühist eesmärki, kellel on optimaalne rolli- 
Jaotus ning kes vastastikku psüühiliselt sobivad, üksteist mõistavad ja täiendavad. J-a tege- 
vuse tulemust näitab ühene otsus või probleemi lahend. J-a tegevuse efektiivsus sõltub 


suuresti biorütmide faaside suhetest. 

juhtimisstiil, kogum arusaamu, suhtumisi ja võtteid, mis juhil esile küünivad ja on alluvate 
juhtimisel üheks aluseks. Juhile omane (isikupärane) tegutsemis- ja käitumislaad määrab ka 
alluvate oma. J. kujuneb isiksust iseloomustavate sisemiste tunnuste (omaduste), tausta 
(lapsepõlvekodu miljöö, hariduse, eriala) ja keskkonna (töö, valitsevate tavade, eeskujude) 
mõjul. Eristatakse mitut J-i: inimesele, ülesandele või tegevusele suunatud j. (juhi toimingute 
suunitluse järgi), demokraatlik ja autokraatlik j. (selle järgi, kas ja kuivõrd kaasatakse allu- 
vaid juhtimisse ja lastakse neil iseseisvalt otsustada), patriarhaalne, kõvakäeline ja liberaalne 
J. (alluvasse suhtumise järgi), aktiivne ja passiivne j. (alluvate töösse sekkumise järgi). 
Puhtaid j-e on harva. J. realiseerimine sõltub o:uliselt juhtimismeeskonna biorütmilistest 


suhetest. 
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jäägiklass, mat. 1. arvuteoorias: j. mod (lugeda: modulo) m on hulk r= (km +r), mis 
koosneb kõigist täisarvudest km + r (k — suvaline täisarv, m — naturaalarv, nn. moodul), mis 
jagamisel m-ga annavad jäägi r. On merinevat j-i mod m:0,1,?, ..., m-I. Nt. j-d mod 5 on 
Õ= (5k), 1= (5k +1), ... 4= (5k+4). J-df+š ja f:5 defineeritakse j-dena, kuhu kuuluvad 
vastavalt arvud r+5 ja rs. Nt. j-de mod 5 korral on 4 + 3=2 ja 4:4= [. Liitmise ja korru- 
tamise suhtes moodustavad j-d ringi — j-iringi (isegi korpuse — j-ikorpuse, kui m on algarv). — 
2. algebras: j. alamrühma H järgi on rühmas G hulk Hx = (hx), mis koosneb kõikidest 
korrutistest hx (h— suvaline H element, x — fikseeritud G element). Nt. täisarvude rühmas on 
liitmise suhtes j-deks alamrühma (km) = Õ järgi j-d mod m. Biorütmide faaside arvutamisel 
on tegu jäägiklasside leidmisega. Kui inimene on näiteks 9205 päeva vanune, siis päevade 
arvude järgi leiame jäägiklassid (ehk biorütmide faasid) moodulite 23, 28,33, 36 ja 30 järgi, 
mis on seega vastavalt 5, 21, 31, 25 ja 25. Sest 9205: 23 = 400, jääk 5, 9205 : 28 = 328, jääk 
21, 9205 : 33 = 278, jääk 31, 9205 : 36 = 255, jääk 25 ja 9205 : 30 = 306, jääk 25. 


Kahekordselt kriitilised päevad 


Kriitiliste päevadega seoses tekib kohe küsimus, kui palju neid meie eluajal on. Võtame 
kõigepealt füüsilise ja emotsionaalse rütmi koosmõju. Milliseid päevi lugeda siin kahe- 
kordselt kriitilisteks? Biorütmide uurijad on leidnud, et kriitilise faasi mõju kestab 12 tundi 
enne ja samapalju aega pärast kriitilist momenti, kokku seega ööpäevapikkuselt. Kahe- 
kordselt kriitiline faas on iga (23 » 28=) 644 päeva kohta 6 korda. 
1. Kui mõlemas rütmis on kriitiline P-faas. Vanus päevades jagub sel ajal 644-ga. 
2. Kui F-rütmis on kriitiline P-faas ja E-rütmis on N-faas. Vanuse jagamisel 644-ga on 
jääk 322. 

3. Kui F-rütmis on N”-faas — uue tsükli algusest on möödunud 11 päeva — ja E-rütmis on 
P-faas — uue tsükli alguspäev. Vanuse jagamisel 644-ga on jääk 448. 

4. F-rütmis on N*-faas ja E-rütmis N-faas. Vanuse jagamisel 644-ga 01 jääk 126. 

5. F-rütmis on N”-faas, uue tsükli algusest on möödunud 12 päeva. E-rütmis on P-faas. 
Vanuse jagamisel 644-ga on jääk 196. 

6. F-rütmis on N”-faas ja E-rütmis N'-faas. Jagamisel on jääk 518. 

Esimesel kahel juhul on kriitiline moment (teoreetiliselt) samal kellaajal, mil inimene on 
sündinud. Kahekordselt kriitiline aeg kestab 24 tundi. 

Viimasel neljal juhul on füüsilise rütmi kriitiline moment sünni kellaajast 12 tunni võrra 
erinev, emotsionaalses rütmis aga sünnikellaajal. Kui inimene on sündinud kella 12 ajal, siis 
füüsilises rütmis onkriitiline moment nt. se! päeval, mil ta sai 1484 päeva vanuseks (tema elu 
1485. päeval!) kell 0 ehk eelmisel päeval kell 24. 

Samasuguse 12-tunnise nihkega on ka teised F-rütmi N-faaside päevade momendid 
emotsionaalse rütmi kriitiliste faasidega. Kahekordselt kriitiline faas kestab neljal juhul 
12 tundi. Kokku saame igz järjestikuse 644 päeva kohta nelja ööpäeva pikkuselt kahekordselt 
kriitilist faasi ehk 4/644 =0,621% meie elueast. 

a agaandmete statistilisel töötlemisel talitada, kui inimese sünnikellaaeg ei ole 
teada? 2 

Siin on mitu võimalust. 

1. Kõige lihtsam on lugeda kuus eelmärgitud päeva kahekordselt kriitilisteks. Siis on 


vastav protsendimäär 6/644 = 0,932%. 
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a) 


7 ka 


RN — kriitiline faas 


Kriitilised Päevad 
järgnevad vahetult 
aab 897 teineteisele. Kahekordsei 

kriltilist faasi ei ole. 


a) Biorütmi kriitilise Jaasi 24 jaa 
mõju kestus ulatub 24 tun- 
nini, pool sellest on enne, 
pool pärast kriitilist mo- 


menti, 

b) Kriitilisea päevad järg- e) 

nevad vahetult teinetei- 

tele. Kriitilised faasid 
c) Kriitilised Jaasid kattu- e” Päeva MA k juss. Or ni 
vad 12 tunni jooksul. ulatuses. 


2. Inimeste sünd võis toimuda väga varasel või väga hilisel kellaajal. See aga tähendab, et 
osa kriitilisest ajast kuulub eelmisse või järgmisse päeva. Nii saame fiiüsilises tsüklis krii- 
tilisteks uue tsükli alguspäeva (0-faasi päeva) koos eelmise ja järgmise päevaganing siis, kui 
faas on 11 või 12 päeva, kokkuseega5 päeva. Emotsionaalses rütmis on aga kriitilised nii P- 
kui ka N-faasi päevad koos eelnevate ja järgnevate päevadega, kokku 6, seega kahes rütmis 
kokku 30 päeva. See annab kahekordselt kritiliste päevade osatähtsuseks 30/644 = 4,66%. 

3. Kui võtame näiteks need vanused, mille jagamisel 644-ga jääk on 252 või 253 päeva, 
siis esimene on kriitiline P-faas E-rütmis ja teine sama faas F-rütmis. Kui lõpeb kriitiline faas 


E-rütmi faas 
0 4 0% 8.14 15 ... 27 
[4] 
1 
2 
[:] 
a 
LJ 
ii 14 
E 
5 12 
ü 
22; 0 ja i i F-ja E-rätmi alusel jagunevad meie päevad 
kahekordselt kriitilisteks, ühežordselt kriitilis- 
X — kahekordselt kriitilise faasi päev teks ja mittekriitilisteks. Iga 644 päeva kohta 
o — ühekordselt kriitilise faasi päev on neid vastavalt 14, 234 ja 396. Kui mitte 
i EER arvestada kriitilise faasi 24-tunnilist kestvust, 
id — Mmittekriltilise faasi päev siis saame 30, 218. ja 396 päeva 
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ühes, alles siis algab sama faas teises rütmis. Kui võtame kõik päevad, mis F- ja E-rütmi 
ühises tsüklis (644 päeva) on kahekordselt kriitilised, siis need jagunevad joonise L 18 
kohaselt. 

kahe rütmi kombinatsioonid, vt. biorütmiline aasta. 

kalender. Maailmas on olnud kasutusel väga palju erisuguseid k-eid. Kõik nad põhinevad 
Päikese ja Kuu näival liikumisel. Et aastas pole täisarv ööpäevi, eisaa koostada k-t, mis oleks 
täpses kooskõlas aastaaegadega. Niisamuti ei seostu kalendrikuu täpselt Kuu faasidega, sest 
need korduvad iga 29,53 päeva tagant. On koostatud peamiselt päikese-, kuu- ja kuu-päikese- 
kalendreid. 

Esimesel juhul on püütud võimalikult täpselt arvesse võtta aastaaegade algusi, teisel juhul 
Kuu faase ja kolmandal juhul mõlemaid. Teadaolevaist vanima, Egiptuse päikese - 
kalendri aastas oli 365 päeva. Et tegelik aasta oli ligi 6 tundi pikem, kehtestas Rooma 
keiser Julius Caesar 46 e.Kr. Aleksandria astronoomi Sosigenese ettepanekul k-i, mis on 
tuntud juuliuse k-na (Julius Caesari nime järgi). Selles sisaldas iga neljas aasta 366 päeva. 
Juuliuse k-i rakendamisel tekkis ajaarvamises u. 400 aasta jooksul 3-päevane viga (k. läks 
selle ajaga 3 päeva ette). Vea parandamiseks võeti paavst Gregooriuse ajal 1582 itaalia 
matemaatiku ja arsti L. Lillo ettepanekul kasutusele nn. gregooriuse k., milles lisapäeva- ehk 
liigaastate sagedust vähendati. See k. kehtib ka praegu. Liigaastaks võetakse aastad, mille 
kahest viimasest numbrist koosnev arv jagub 4-ga, v. a. täissajalised aastad, mille arv ei jagu 
400-ga. Nt. aasta 2000 on liigaasta, aastad 1900 ja 2100 mitte. Gregooriuse k. tekitab aja- 
arvamises ühepäevase vea 3280 aasta jooksul. Venemaal (ka Eestis) kehtestati gregooriuse 
ehk uus k. 1. veebr-st 1918 (juuliuse ehk vana k-i järgi, nii et 31. jaan-le järgnes kohe 
14. veebr.). Vana k-i kuupäevade ümberarvutamiseks uude k-sse on vaja 18. saj. kuupäevale 
lisada 11 päeva, 19. saj. kuupäevale 12 ja 20 saj. kuupäevale 13 päeva. 

Kuukalendreid kasutatakse islamimaades (u. 20 araabia riigis). Kuud koosnevad 
vaheldumisi 29 ja 30 päevast, nii et kuu algab enamasti noorkuu ajal, kuid aasta on kesk- 
miselt 11 päeva tegelikust lühem ja uus aasta võib alata mis tahes aastaajal. Nt. Alžeeria 
1404. a. algus on meie praeguse k-i järgi 8. okt. 1983., 1405. a. 27. sept. 1984. jne. Kuu- 
päikesekalender onnt. juudi k., mille aastas on tavaliselt 12 kuud (vastavalt Kuu 
faasidele). Aasta algab selles alati kas meie k-i sept-s või okt-i alguses. Hiinas kasutatakse 
astronoomilise k-i kõrval veel tänapäevalgi põllumajanduslikku (aasta jaguneb 24 hooaaks) 
ja nn. olustikulist k-t (aastad on 60 kaupa ühendatud tsükliteks). — Aastate loendamist ehk 
ajaarvamist alustatakse mingist ajaloolisest või müütilisest sündmusest. Gregooriuse k-s on 
selleks Jeesuse Kristuse sünd, vanakreeka k-s esimesed olümpiamängud (776 e.Kr.), islami- 
maade kuukalendreis Muhamedi Mekast põgenemine (622), juudi k-s maailma loomine 
(3761 e.Kr.). Väga täpsed olid maajade k-d, kus aega arvutati meile tundmatust sündmusest 
0.0.0.0.0.4 Ahau 8 Kumhu”, mis toimus 3113 e.Kr. Maajade päikesekalendris tekkis ühe- 
päevane viga 5000 aasta, kuukalendris alles 17 000 aasta jooksul. On koostatud mitusada seni 
kasutusel olnuist täpsemat ja mugavamat k-t, kuid ühtki neist pole ÜRO juures tegutseval 
kalendrikomisjonil õnnestunud kehtestada ülemaailmseks k-ks. 

Astronoomid kasutavad k-i asemel lihtsalt päevade järjenumbreid, nn. juuliuse päevi 
(lad. lüh. J. D.), kus loendamise alguseks cn 1. jaan. 4713 e.Kr. (aeg tuletatud Päikese ja Kuu 
liikumisega seoses olevaist arvudest). Nt. 17. jaan-le 1980 vastab J. D. 2 444 256. On !eiu- 
tatud mitmesuguseid igavesi k-eid, mis võ:maldavad leida mingile suvalise aasta kuupäevale 
vastava nädalapäeva ja Kuu faasi. Ka Eestis keskajast 19. saj. alguseni kasutusel olnud 


sirvilauad olid igavene k. 
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Kirj.: M. Ivanovski ,,Eile, täna, homme” (1961); 1. Polak, ,, Aeg ja kalender” (1948). 
Biorütmide faaside arvutamiseks on vaja teda, millise k-i järgi on (nt. elulugude puhul) 


kuupäevad antud. 
kapriis (pr. < it.), ootamatu, isemeelne tuju. K-d avalduvad esmajoones biorütmide *erilistes 


faaasides. 
katastroof K-i üleelamiseks on vaja tahtejõudu ja aktiivset tegutsemist. Ühest k-st 50 pääsnu 
andmetest selgus, e: biorütmide mõju osutus küllalt oluliseks. 

F-rütmis olid pääsnutel ülekaalus positiivne ja kasvav faas. Halba mõju näitas kriitiline, 
eriti N-faas. 

E-rütmi mõju oli tagasihoidlik. 

I-rütmis oli märžatav positiivse faasi hea mõju. 


S-rütmis oli enamikul pääsnutest kahanev faas. 
X-rütmis olid ülzkaalus kasvava ja negatiivse faasiga pääsnud. Kolmandikul pääsnuist oli 


X-rütmis TV veerandi faas. Märgatav on kz 10-päevase alarütmi mõju. 


katastroo? 


tegeiikud andmed 


pääsnute arv 


Biorütmide faasid katastroofist 
pääsnutel. 


kevadpunkt, *taevaekvaatori ja *ekliptika lõikepunkt, mille Päike läbib kevadise pööripäeva 
ajal; asub praegu Kalade tähtkujus. K-i tähis on Jäära tähtkuju märk Y, sest antiikajal asus 
Päike kevadisel pööripäeval selles tähtkujus. 

kohus, kohusetuntze, eetika põhikategooriaid, mis väljendab inimese kõlbelist vastutust 
ühisk-a ees. Erinevalt moraalsest normist (selles väljendub ühisk-a suhtumine indiviidi) 
avaldub k-s indiviidi suhtumine ühisk-a. K-e mõiste on vahetus seoses vastutuse, enese- 


138 


W 


A e an 
100 


RANRNN SRR TW 
+ 
[5] 


G 


faasi päevi 


SST AATTATAAATNTAVTINS 


pääsnuid 100 faasipäeva kohta 


AT SEKS KIIKS 


| 4 E 
3'5d | 2 ZUR 
> 15-i 7 Z Ž 
š | 2 A | 
8 ž 4 CG 
8 10] ž ZZ 
; ; A TE 
2 ž ž ZIML 
A Z 2 FA 7 
[7 Z ž A (E 
17 7 7 EA Ž 
i Z ž aMBME ml 
% ž ž GG MI 
F-rütmi 19.....22 
taas” 0,.+555.01.4449 04 8 SIM 18 ..18 6.....1819,....22 19....,22 
[AA 1) 


-rütmi 
taas 0 89,... 2526 320.....89,...,2526,....320,..., 8 26,...,32 


Katastroof. 
Pääsnute F- ja 1-rütmide kombinatsiocnid. Võrreldavatel andmete! oli erinevus kõige ohtlikuma (F-rütmis faas 6 


kuni 18 päeva, 1-rütmis 9 kuni 25 päeva) ja kõige turvalisema kombinatsiooni (F-rütmis sama. kuid 1-rütmis 0 kuni 
8 päeva) vahel ligi viiekordne. 


teadvuse, südametunnistuse ja motiivi mõistega. Nüüdisaja eetika lähtub k-e käsitamisel 
isiklike huvide prioriteedist. Tegelikus elus avaldub k. paljudes eri vormides, vorm oleneb 
sotsiaalsetest tingimustest ja olukorrast, milles inimene viibib. K-etäitmine on isikliku 
kõlbelise rahuldatuse paratamatu eeltingimus, selle täitmisele annab hinnangu ühisk. arva- 
mus. K-tunde arenemine oleneb suuresti biorütmidest, eriti S-rütmist ja selle faaside vahedest 
kasvatajate ja kaaslastega. Jur: õigusmõistmist teostav riigiorgan. 

kollektiiv (lad. collectivus *kozutud, kogunenud”), sotsiol., psühh. sotsiaalne grupp, mida 
iseloomustavad liikmete ühtekiuluvus ja suur samastumus (identifitseerumus), grupi liik- 
mete omavaheline ning grupi ja ühisk-a huvide tasakaal. Eristatakse tõelist k-i, kus 
arvestatakse nii terviku kui ka üksikisiku huve, ja väärk-i (pseudok-i), kus tervikut käsi- 
tatakse kui iseseisvat, oma liikmeist tähtsamat ja kõrgemat. Huve kooskõlastatakse väärk-s 
hrl. tervikule allumise suunas, tõelises k-s mõlemas suunas. Isiksuse omaduseks saanud 
ühtekuuluvust k-ga nimet. kollektivismiks. Väärkollektivistlik ideoloogia on kaasa 
aidanud totalitaarse süsteemi tekkimisele nt. Saksamaal ja omaaegses NSV Liidus. 

kolme rütmi kombinatsioonid on olulised biorütmi:de mõju uurimisel. Kõige suurem on 
erinevate k.r.k-de arv F-, E- ja I-rütmi ühise tsükli kestel — 21 252 päeva, kõige väiksem 
E-, S- ja X-rütmi puhul — 1260 päeva. Kui näiteks S-rütmis on uue tsükli algus, P-faas, 
siis E-rütmis võib olla samuti ?-faas või on tsükli algusest möödunud 4, 8, 12, 16, 20 või 
24 päeva. Kui aga nii E- kui ka S-rütmis on uuetsükli algus, siis X-rütmis võib olla samuti 
uue tsükli algus või sellest möödunud 12 või 24 päeva. Kolme rütmi faaside kombinat- 
sioonide (päevade) arvud: 
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B iorütm F-E F-I F-S E-[ E-S I-S 
E = 21 252 5796 = -— 2772 
I 21 252 = 9108 = 2772 — 
S 5796 9108 — 271 — — 
X 9660 7590 4140 4620 1260 1980 


komplikatsioon (< lad. complicare 'kokku panema, sassi ajama”), olukorda raskemaks ja 
keerukamaks muutev asjaolu. Med. tüsistus, olemasoleva haiguse otsesel või kaudsel toimel 
lisandunud haigus või haiguslik nähtus, mis raskendab esimese kulgu (nt. gripile lisandunud 
kopsupõletik). Meditsiinilistele operatsioonidele järgnevaid k-e aitab vältida biorütmide 


faasidega arvestamine. 

konflikt (lad. conflictus), lahkheli, kokkupõrge, tüli. Kirj. teose tegelaste vaheline või 
tegelastes endis ilmnev võitlus või vastuolu. K. on eriti dramaatikas teose ideesisu põhi- 
kand ja, intriigi, süžee ja kompositsiooni alus. Psühh., sotsiol. motiivide lahknevusest, sot- 
siaalsete normide, rolliootuste, eluliste vajaduste ning soovide vastuolulisusest tulenev 
lahkheli; psühhoanalüüsis vastandlike soovide või tundmuste kokkupõrge. Sotsiaalne k. on 
isikute või gruppide vastandlike huvide ja vajaduste kokkupõrge (põlvkorna-, keele-, usu-, 
rahvus-, klassi- või rassik.). K. tihendab hrl. grupisiseseid suhteid ja reguleerib gruppide 
suhtlemist. Isikut ajendab k. tavaliselt olukorda muutma või sellega kohanema. K-le omased 
käitumisreaktsioonid on kaitse, rünnak, alistumine, taandumine, kompromiss jms. K-i tekki- 
mine ja arenemine sõltub suurel määral kollektiiviliikmete biorütmilistest kaugustest ja 
Järgnevustest. 

konkurents (< lad. concurrere *kokku põrkama, kokku jooksma”), võistlus, protsess, 
milles mitu subjekti taotlevad samaaegselt sama eesmärki, objekti või kasumit ning püüavad 
teisi taotlejaid edestada, saavutada eelisolukorda. Eluslooduses ilmneb k. olelusvõitlusena. 
Majanduselus tähendab k. kaubatootjate võistlust ostjate pärast. Vrd. biorütmiline järgnevus. 
koolistress, õpilase psüühiline pingeseisund, mida põhjustab koolieluga kohanematus. K-i 
võivad ajendada koolikorranõuded, õpetajate ja kaasõpilastega suhtlemise raskused, kaas- 
laste sallimatus, koolitöö- ja koolivälise töö koormus, infostress ja halb terviseseisund. 
Ülemäärase k-ga võib kaasneda tervisehäireid (hüpertoonia, neuroos); neid aitavad vältida 
töökoormuse vähendamine, lapsesõbralik õpetamine ja koolikorraldus, värskes õhus tegut- 
semine ning ümbritsevate heatahtlikkus ja röõõmsameelsus. Väga olulised on k-i tekkimise 
seisukohalt õpilaste biorütmilised suhted õpetajatega, eriti algklassides. 

korrelatsioon (lad.), vastastikune seos, suhteseos, toimesuhe, kooskõla. Mat., stat. korre- 
latiivne sõltuvus, juhuslike suuruste X ja Y vaheline statistiline sõltuvus, mis on 
lähendatav lineaarse sõltuvusega Y =aX + b (regressioon). K-i tugevust, s.t. sõltuvuse 
lähedust lineaarsele sõltuvusele mõõdab k-i kordaja (-koefitsient) 


. Cov (X,Y) 
VDX-DY 
kus cov (X, Y) tähistab kovar:atsiooni ning DX ja DY on dispersioonid. Kui X suurenedes ka 


Y keskmiselt suureneb, on k. positiivne, kui Y keskmiselt väheneb, siis negatiivne. Kui X ja 
Y vahel on täpne lineaame seos, siis |p| = 1. Statistiliselt sõltumatute X ja Y puhul onp = 0, 


s.t. X ja Y on mittekorreleeritud. 
kosmonautika (< kr. kosmos 'kord; maailm” = kr. nautike 'mere-, laevasõiduoskus*), ka 
astronautika, teadus- ja tehnikaharu, mis tegeleb kosmose hõlvamisega inimkonna 
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huvides. K. eesmärk on taevakehade ja nendevahelise ruumi uurimine ning kasutusele 
võtmine; põhiprobleemid ja -uurimisvaldkonnad on kosmosenavigatsioon, -raadioside, 
-meditsiin ja -Õigus ning <osmodroomide ehitamine. *Kahe inimese suhted ja suhted kollek- 
tiivis ilmnevad k-s ehedamalt kui teistes eluvaldkondades. 


Kotkas, Johannes (3. II 1915 Kodijärve v. — 8. V 1998 Tallinn) eesti maadleja. Tulnud 
klassikalises maadluses (raskekaal) olümpiavõitjaks (Helsingi 1952), Euroopa meistriks 
(1938, 1939 ja 1947) ja maailma karika võitjaks (1956), olnud paljukordne NSV Liidu 
meister (1940—45 neli karda absoluutne meister, 1946—58 kaheksa korda meister klassi- 
kalises maadluses, 1947 meister vabamaadluses ning 1943 meister ja rekordipüstitaja vasara- 
heites) ja Eesti meister (1937—51 neliteist korda klassikalises ja kaheksa korda vabamaad- 
luses, 1946 tõstmises ninz 1950 vasaraheites). A-st 1961 maadlustreener Tallinnas. 


kriitiline faas — üleminek biorütmi positiivsest faasist negatiivsesse või vastupidi. Olulist 
mõju avaldab k. f. organismile umbes 12 tundi enne ja 12 tundi pärast *kriitilist momenti. 
kriitiline moment — on ajamoment, mil muutub biorütmi faasi märk. Teoreetiliselt saame k. 
m-i välja arvutada sünnikellaaja järgi. 

kriitiline päev — päev, mil inimese biorütmil on *kriitiline faas. 

kriteerium (kr. kriterion), millegi eristamise või millegi üle otsustamise alus, tunnus. Mat., 
stat. otsustuste tegemise eeskiri *statistiliste hüpoteeside kontrollimise teoorias. Tavaliselt 
esitatakse k. teatava sta:istiku abil, määrates tema jaoks nn. kriitilise väärtuse. 
Otsuse langetamiseks võrreldakse statistikut kriitilise väärtusega, mis võetakse tavaliselt 
spetsiaalsest kriitiliste väärtuste tabelist, nt. Studenti (ehkt-) k-i, x?- (*hii-ruut-) (k-i) ja 
Fisheri k-i korral. 

kronobioloogia, teadus organismide muutumisest (ajas). Kronobioloogilised uuringud said 
alguse 1729, kui prantsuse astronoom J.-J. de Mairan avaldas töö taimelehtede liikuvuse 
ööpäevasest rütmist (ilmnes, et lehtede liikumise rütm ei muutunud ka taimede pimedas 
hoidmisel). 1939 loodi biorütmide uurimise raavusvaheline ühing, mille nüüdisaegne nimi 
on Rahvusvaheline K-selts. A-st 1973 ilmub Milanos ühingu ajakiri ,Chronobiologia”. 
Maailmas on paarkümmend k-keskust, neist tuntuim USA-s Minnesota ülikooli juures. K. 
arengule on olnud väga suure tähtsusega H. *Swoboda, W. *Fliessi, N. *Pärna jt. biorütmide- 
alased õnnestunud uurimused alates 19. sajandi viimastest aastatest. K-alaste uurimuste puhul 
on võimalik biorütmide uurimisega kaasnev mahukas arvutustöö üle anda arvutile. Kui aga 
metoodikaküsimused pole rahuldavalt lahendatud, võib uurimine ebaõnnestuda. Seda võib 
täheldada mitme suuremahulise uurimuse puhul. Eestis on k-ga tegeldud TÜ arstiteadus- 
konnas. 

kronomeditsiin (< Arono- + lad. medicina *arstiteadus*), *biorütme uuriv meditsiiniharu. 
Füsioloogiliste talitluste normaaltaset (normiks peetavat näitu) mingil kellaajal nimet. 
kronodesmiks, selle määramisel arvestatakse eeskätt ööpäevalähedasi ehk tsirkadiaan- 
rütme. Organismi talitluste ja kronodesmide võrdlemine aitab diagnoosida haigusi (krono- 
diagnostika). Biorü:mide tekkimise põhjusi ning seesmiste (endogeensete) ja väliste 
(eksogeensete) põh juste csatähtsust uurib kronofüsioloogia; selgitatakse, missugused 
rakud, koed ja elundid talitlevad nn. seesmiste rütmiandjatena. Organism sünkroniseerib oma 
biorütme, see on võimalik rütmi parameetrite (amplituudi, perioodi jm.) omavaheliste seoste 
tõttu. Ühest ajavööndist tzise minekul need seosed paljudel juhtudel muutuvad, tavapärasest 
hälbinud seisundit nimet. *desünkronoosiks. Ka haiguslike seisundite puhul tekib desünkro- 
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noosile iseloomulikke muutusi (hrl. enne otseste haigusnähtude ilmnemist). Farmakoloogia 
haru, mis uurib ravimite (farmakonide) toime, toksilisuse, ainevahetuse ja eritumise sõltuvust 
biorütmidest, nimet. kronofarmakoloogiaks. Organismi tundlikkus farmakoni 
suhtes muutub ööpäeva vältel (tsirkadiaanrütmid) ja oleneb ka muudest (sesoonsetest jt.) 
biorütmidest. Suurima tundlikkuse ajal manustatuna võib harilik ravimiannus osutuda toksi- 
liseks. Kronoteraapia on selline ravikorraldus, mis arvestab biorütmidest sõltuvaid 
ravimitundlikkuse muutusi. Rakerdatakse sinusoidset raviskeemi: sel puhul on 
ravimiannus eri kellaaegadel ja eri päevadel erisugune, et saavutada minimaalse ravimi- 
annusega maksimaalne tulemus (nii on ka ravimi kõrvaltoime väiksem). — Teoreetiline k. 
arenes omaette arstiteadusharuks 1950. a-il. Seejärel tekkisid k-i rakendusharud krono- 
farmakoloogia ja kronoteraapia. Paljudel maadel saadud kogemuste kohaselt on krono- 
teraapia tulemuslikum kui seni rakendatud, biorütme mittearvestav raviviis. Eestis tegeldakse 
k-ga pms. TÜ-s (L. Allikmets, M. Epler, M. Otter, S. Teesalu). 

B: A. Reinberg, M. S. Smolensky. Biological rhythms and medicine. New York, 1983. 

kuu, astr 1. ajavahemik, mille vältel Kuu teeb tiiru ümber Maa tähtede (sideeriline 
kuu — 27,321661 d), kevadpunkti (troopiline kuu-— 27,321582 d), perigee (ano- 
maalne kuu-— 27,554551 d), ühe sõlme (drakooniline kuu- 27,212220 d) või 
Päikese (sünoodiline kuu-— 29,530589 d) suhtes. Sünoodiline kuu on ühilasi ajavahe- 
mik, mille järel korduvad Kuu faasid. — 2. ajavahemik *kalendris, mis algselt vastas Kuu 
mingile tiirlemisperioodile (hrl. ligikaudu sünoodilisele kuule). 
Kuu (lad. Luna), märk C, ligikaudu kerakujuline tahke taevakeha, Maa looduslik kaaslane ja 
lähim naaber kosmoses; 9 3476 km (27,3% Maa läbimõõdust), mass 7,35 - 10°? kg (1/81,3 
Maa massist). Maa tekitab Kuu pinnal ja Kuu Maa pinnal tõusu- ja mõõnalaineid (*looded). 
Kuu tüüpilisi nähtavaid vorme nimet. Kuu faasideks. Noorkuu (märk 8) ehk Kuu loo- 
mise ajal pole Kuud kogu ööpäeva jooksul näha. Seejärel ilmub ta nähtavale kitsa, pidevalt 
kasvava sirbina. Esimeses veerandis (märk 9) on Kuunähtav õhtul poclringina, mis 
kumerdub paremale (vaatleja suhtes, kelle seniit paikneb Kuust põhja pool) Täiskuu 
(märk €)) ajal on Kuu täisring ja vaadeldav kogu öö (näiv heledus kuni — 12,5 tähesuurust). 
Pärast täiskuud hakkab kuuketta nähtav osa kahanema. Viimases veerandis (märk €) 
on Kuu jälle poolring, kuid ta kumerus on vastupidine esimesele veerandile ja ta on nähtav 
hommikul. Esimeses ja viimases veerandis on nõrgalt näha ka Päikesest valgustamata kuu- 
kettaosa (tuhkvalgus). Faasid korduvad iga sünoodilise *kuu järel, see on ka Kuu ööpäeva 
tegelik pikkus. Peale ümber Maa tiirlemise pöörleb Kuu ümber oma telje. Et sideeriline 
pöörlemisperiood võrdub sideerilise tiirlemisperioodiga, siis näeb maapealne vaatleja kogu 
aeg ainult üht Kuu poolkera (libratsiooni tõttu on nähtav 59% Kuu pinnast). 


kuurütm, lunaarrütm, eluslooduse perioodilised muutused, mida põh justab Kuu liiku- 
mine ümber Maa. Rannikumere elustikule on iseloomulikud Kuu tiirlemises: ümber Maa 
(periood 24,8 h) tulenevad looderütmid (planktoni rütmiline liikumine mere süva- 
kihtidest pinnakihti; surusääse Cl/unio marinus valmikute koorumine üksnes täiskuu või 
noorkuu ajal, s.t. 14—1 5-päevaste vaheaegadega). Kaks korda 29,5 ööpäeva (nn. sünoodilise 
kuu) vältel, kui Maa, Päike ja Kuu asetsevad ühel sirgel (sihil), on looded eriti tugevad. 
Sünoodilises rütmis ehk k-s kitsamas tähenduses muutuvad mõningate rannikul 
elavate putukate, rõngusside, kalade jts. loomade paljunemistsüklid. Sellele rütmile on 


lähedane menstruaaltsükkel. 
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loode, 1. feetus, vililane, imetajate emakasisese arengu hil:sem järk, millal arenev 
isend sarnaneb juba mõningal määral vanematega (inimesel alates 9. rasedusnädalast). L. 
asetseb emakas (1-evees) pikiseisus (ema ja 1-e pikitelg on rööbiti), inimese l-e pea on ema 
vaagna kohal. Kõik kasvamiseks vajalikud ained saab 1. emalt platsenta kaudu. Inimese l-e 
seisundit hinnatakse tema südamelööke kuulates ja liigutusi jälgides. 28. nädalal sündi- 
nud laps on väheeluvõimeline, kuid võib hea hoolitsuse korral ellu jääda. 36. nädalal sün- 
dinu on küll väike, kuid elujõuline (*ženneaegne laps). 40. nädalal on 1. sünniküps, tema 
elundid on kujunenud ja ta suudab areneda iseseisvalt, väljaspool ema organismi. — 2. sama 


mis embrüo. 

looded, merelooded, tõus ja mõõn, maailmamere veepinna korrapärase perioodiga 
tõus ja alanemine, mida põhjustab Maa jt. taevakehade (pms. Kuu) gravitatsiooniväl jade 
koosmõju. Tõus toimub iga 12 h 25 min järel. Tõusu ajal veega kattuvat ja mõõna ajal 
kuivaks jäävat merevööndit nimet. eulitoraaliks. L-te ulatus on ookeani avaosas u. 1 m, 
kitsais lahtedes kuni 21 m. Läänemeres jm. sisemeredes on 1-d väganõrgad. 


miinimum (lad. minimum), alammäär, väikseim võimalik väärtus, ulatus või hulk. Maf. 
funktsiooni väikseim väärtus. Funktsioonil f on piirkonnas X koha.a lokaalne m, kui 
leidub niisugune punkti a ümbrus, kus kehtib võrratus f(x) > f(a). Lokaalne m. võib olla 
ainult punktis a, kus funktsiooni tuletis f“(a) = 0 või f“(a) puudub. Kui f(x) > f(a) piirkonna X 
iga punkti x korral, siis on funktsioonil f kohala globaalne m. Analoogiliselt defi- 
neeritakse lokaalse ja globaalse m-i mõistet ka mitme muutuja funktsiooni korral. 


monotsükliline paljunemine, paljunemine üks kord aastas. 


otsetõus, *ekvaatorilised koordinaadid. 

paloolouss (Eunice), troopikamerede põhjas korallrahudel elutsevate hulkharjasusside 
perekond; 2 liiki. Roheline p. (E. viridis), pikkus kuni 50 cm, elab Vaikses ookeanis, 
pms. Fidži, Samoa ja Tonga saarte ümbruses; pruun ehk atlandi p. (E. fuscata), pikkus 
üle 70 cm, elab Antillide ümbruses. P-i keha tagumised, epitooksed (küpseid sugurakke 
sisaldavad) osad eralduvad eesmistest, sigimises mitteosalevaist (atookseist) osadest ja 
ujuvad kindlal ajal tohutute hulkadena mere pinnakihti. See toimub noorkuu ajal öösel, 
rohelisel p-loktoobris ja novembris, atlandi p-l juunis ja juulis. Kohalikud elanikud püüavad 
paloolot hulgaliselt võrkude, korvide jt. vahenditega ning söövad delikatessina toorelt, 
kuivatatult või praetult. P-i keha atookne osa taastekitab hiljem epitookse osa. P. sigimises 
avaldub ilmekalt troopilise aasta ja sünoodilise kuu koosmõju. 


Palusalu (a-ni 1935 Trossmann), Kristjan (10. III 1908 
Saulepi v.— 17. VII 1987 Tallinn), eesti maadleja. Või- 
tis 1936 Berliini OM-il klassikalises (kreeka-rooma) ja 
vabamaadluses kuldmedali, tuli 1937 kreeka-rooma 
maadluses Euroopa meistriks ning 193 1—38 mõlemas 
maadlusliigis 12 korda Eesti meistriks, kõik raskekaa- 
lus; maadles jõuliselt ja sihikindlalt. Mobiliseeriti 1941 
Punaarmeesse ja saadeti Kotlasesse, põgenes sama aasta 
sügisel üle rindejoone Soome, oli seepärast sõja järel 
lühikest aega NSV Liidu vangilaagris. Töötas hiljem 
treenerina ja ehitustöölisena. A-st 1988 korraldatakse J. Koikase biorütmid. kui K. Palu- 
Tallinnas temanimelisi rahvusvahelisi maaclusvõistlusi. salul olid nuilfaasid. 


Palusalu 
G 
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Väga lähedased olid P. ja J. *Kotkase emotsionaalse ja sotsiaalse biorütmi faasid. See sai 


aluseks nende sõprusele ja koostööle. 
peatumisteekond, vahemaa, mille sõiduk läbib pidurdamisva:aduse tekkimise hetkest täie- 
liku peatumiseni. P. koosneb pidurdusteekonnast ning sellest teepikkusest, mille läbib (pidur- 
damata) sõiduk juhi reageerimisaja ja pidurite rakendamiseks vajaliku aja vältel. Juhi -eagee- 
rimisaeg on 0,8—3 s ja oleneb juhi loomupärasest reaktsioonikiirusest, vanusest, tervise 
seisukorrast, tähelepanuvõimest, tarvitatud alkoholikogusest jms.; hüdrauliliste pidurite 
rakendusaeg on 0,2 s, pneumaatilistel 0,2—0,6 s. 
Peegel, Virve, TTÜ dotsent, pedagoogikakandidaat, on uurinud biorütmide mõju sportlaste 
resultatiivsusele ja treeningule ning võistlustel juhtunud traumadele. Nagu P-i uirimus 
selgitas, on traimad seotud esmajoones kriitiliste faasidega F-ja E-rütmis. I-rütmi kriitilise 
faasi mõju avaldub tema uurimise kohaselt tagasihoidlikumalt. I-rütmi mõju avaldub P-i 
uurimuse järgi lihtsate matemaatikaülesannete lahendamisel. Negatiivses faasis toimub 
vastamine kiiremini, kuid vigade arv on oluliselt suurem. 
perekondlik rahulolu mõlgub teatud ajal iga noormehe ja neiu mõttes. 1788. a. talvel 
kirjutas J. C. Friedrich von Schiller: ,, Ma igatsen lihtsa, koduse perekonnaelu järele, ja see on 
ainus, millele ma praegu veel loodan.” Selajal oli tal nii F- kuika E-rütmis kõrge seis, I-, S- 
ja X-rütmis madal seis. B (4; 9; 22; 25; 25). Kolmele viimase:.e iseloomulikult tekit soove 
eemalduda liigsest kärast, tagasi tõmbuda. F- ja E-rütmi kõrge seis ei seganud igatsusi. 
Hiljem kujuneski Schilleri abielu Charlotte (Lotte) von Lengerfeldiga (sünd. 07. 11788) 
õnnestunuks ja rahulikuks, abikaasaga lähedaste inimeste ühenduseks. Nende vanusevahe 
At= 10285. 4; 9; 22; 25; 25. 
perigee (< peri- + kr. ge 'Maa”), astr. Maa tehiskaaslase või Kuu orbiidi Maale lähim punkt. 
Vastaspunkt: *apogee. 
periood (< kr. periodos 'ringkäik”), vahemik, mille järel mingi nähtus kordub; korduv osa 
või järk; ajajärk. Biorütmide puhul on periood rütmi oluline mõõtarv T. 23-päevase f-ga on 
füüsiline, 28-päevase p-ga emotsionaalne biorütm jne. Füüs. *võnkumine. Keel. laises- 
tik, mitmest osalausest koosnev kunstitaotluslik liitlause. A42t. *perioodiline funk:sioon. 
Muus. terviklikku muusikalist kujundit sisaldav korrapärase ehitusega üheosaline muusika- 
vorm. 
perioodiline funktsioon, mat. funktsioon, mille väärtus ei muu:u, kui argumendile lisada arv 
w + 0 (funktsiooni periood). Funktsioon f(x) on p. f. perioodiga 0, kui iga x korral f(x + 4) = 


intensiivsus Perioodiline furktsioon 
ja selle periooc. 


periood 
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f(x). Nt. p. f-de sin x ja cos x periood on 23, tan x periood T, e* periood 2mi (kui x on 
kompleksarvuline argument). 

perioodilisus, nähtuse (ka füsioloogilise protsessi) korrapäraselt (perioodiliselt) korduv kulg. 
P-faas — biorütmi kriitiline faas. 

Pittendrigh, Colin Stephenson sündis Inglismaal Whitley Bays. 1940. aastal sai ta Durhami 
ülikoolis bakalaureusekraadi bioloogias. Teise maailmasõja ajal tegi Pittendrigh Trinidadi 
sõjaväebaasides koostööd USA meditsiinikorpusega. 1947. aastal asus ta tööle Princetoni 
ülikooli (professor 1957-st) ja huvitus peagi *bioloogilisest kellast. P. artiklis äädikakärbse 
Drosophila kohta anti bioloogilisele kellale üldine formuleering. Samas artiklis oli esitatud 
ka rütmide sõltumatus temperatuurist. 1950. a. astus ta USA kodakondsusse. Oli programmi 
»Bioloogia ja Marsi-uurimine” juht ja 1966. aastast NASA juures oleva teadusliku konsul- 
tatiivkomitee liige. Olnud tegev Hopkinsi Mere jaamas (Hopkins Marine Station), Stanfordi 
ülikoolis, Pacific Groveses Califo:nias. Märkimisväärsemad artiklid: ,,Circadian rhythms and 
circadian organization of living systems”. Cold Spring Harbor Symposia on Ouantitive 
Biology, 25, 159—182 (1960); ,,Circadian oscillators in cells and the circadian organization of 
multicellular systems”. F. O. Schmitt and F. G. Worden (ed.) The Neurosciences: Third Study 
Program. Cambridge, Mass., MIT Press, 1947, 437--457; , Circadian organization and the 
photoperiodic phenomena”. B. K. Follett (ed.), Biological Clocks in Reproductive Cycles. 
Bristol. John Wright, 1981. Pittendrigh'i on peetud tema eluajal tuntuimaks biorütmide- 
alaseks autoriteediks. 

psühholoogia. Igaühel on vaja mõista iseennast ja teisi inimesi, ette näha teiste tegusid ja 
suhtumist ning reguleerida oma käitumist. Nende jms. küsimustega tegelebki p., teadus, mis 
uurib *psüühikat. Teaduste arengu varasemal ajajärgul oli p. filosoofia osa, iseseisvaks 
teaduseks sai see 19. saj. II poolel. Üldpsühholoo gia käsitleb normaalse täiskasvanud 
inimese psüühika üldisi seaduspärasusi. Selle kõrval on p-l hulk harusid. Nt. sotsiaal- 
psühholoogia uurib inimeste suhtlemist, võrdlev p. kõrvutab loomade ja laste 
psüühika arengut. P. uurimistulemusi saab edukalt ellu rakendada. Nt. töö- ja tehno- 
psühholoogia uurib seda, kuidas kohandada tööd ja masinaid inimestega, kuidas töö- 
tajaid kõige sobivamini tööle paigutada jms., spordipsühholoogia seda, kuidas 
treeningu- ja võistlustulemusi parandada (reageerimiskiirust suurendada, nn. sumud punktist 
üle saada) jms. P. kohta: K. Platonov, Huvitav psühholoogia” (Tln., 1968); K. Ramul, 
»Teaduslik psühholoogia ja elu” (Tln., 1969). 

psühholoogiline barjäär, psüühilise pingeseisundi põh justatud käitumistõke (piltlikult sein). 
Johtub puudulikust suhtlemisoskusest, sobimatust juurdunud hoiakust, vähesest empaatilisu- 
sest, suhtlemispartneri vääriti mõistmisest, madalast enesehinnangust tulenevast naeruvää- 
ristamishirmust, uudses olukorras oli ja negatiivsetest kogemustest või süütundest. Soodustab 
ülemäärase stressi teket ja kohatut käitumist. P. b-i tekkimisel on oluline biorütmide mõju. 
psühholoogiline sobivus, psühh. ühiselt tegutsejate hingeline ja vaimne kooskõla. P. s. on 
seotud *biorütmide faaside vahedega ja järgnevusega. 

psühholoogiline õhkkond, grupipsüühika seisund, mis kajastab keskkonnas toimuvaid 
protsesse ja muutusi. Avaldub üldises häälestatuses, meeleolus, tunnetes ja hoiakutes näh- 
tuste, sotsiaalse keskkonna, inimeste ning iseenda tajumisel. Mõjutab oluliselt grupi liikmete 
enesetunnet, suhtlust ja käitumist (nt. aitab vähendada või suurendada konfliktsituatsioone) 
ning grupisuhete arengut (nt. ümberkorralduste juurdumist) ja ühistegevuse tulemuslikkust. 
P. 8. sõltub suurel määral biorütmilistest suhetest. 
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psühhotrauma (< kr.), negatiivsetest emotsioonidest küllastunud elamus. Äge p. on ühe- 
kordne ülitugeva negatiivse emotsiooniga elamus, emotsionaalne vapustus. Seda võib põh- 
justada nt. lähedase inimese ootamatu kaotus, suur õnnetus või eluohtlik olukord. Kroo - 
nilist p-ttekitab negatiivsete tundeelamuste pikaajaline toime või ühetaolise traumeeriva 
tundeelamuse paljukordne mõ ju, s.t. konfliktsituatsioon ehk krooniline emotsionaalne stress. 
Võib tekkida ka kroonilise ja ägeda p. kombinazsioon. P. ägedus sõltub suuresti nii välistest 
mõjutustest kui ka inimese biorütmilisest seisundist. 

Pärna, Nikolai (6. XII 1878 Tartu — 28. XI 1923 Petrograd). arstiteadlane, fiisioloog, medit- 
siinidoktor (1914), prof. (1919). Lõpetas 1902 Peterburi ülikooli füüsika-matemaatika- 
teacuskonna ja 1908 Sõjameditsiini Akadeemia (oli N. Vvedenski ja N. Behterevi õpilane). 
Osales arstina 1914—17 I maailmasõjas. A-st 1917 töötas Peterburi ülikoolis. Uurimusi närvi- 
ja lihasefüsioloogia, sisenõristuse ja biorütmide kohta (maailmas esimesi sellealaseid uurin- 


guid). 
Tema emaoli C. R. Jakobsoni.õde N. A. Johanson-Pärna, kaksikvend Elmar (1878—1916) 


geoloog. 
Harukordse visadusega kogus P. 18 aasta kestel enesevaatluse ja hinnangute alusel and- 


meid oma psühhofisioloogilise seisundi kohta. 

Vaatluste alusel jõudis P. järeldusele, et kolmes hästi jälgitavas ning fikseeritavas ilmingus 
tuleb hingeline seisund eriti hästi esile. Nendeks ilminguteks on seksuaalelamused, suh- 
tumine muusikasse ja intellektuaalseks tööks vajalik seisund. P. leidis samuti, et terve rida 
hingeelu nähtusi kordub 7-päevase või selle kordse perioodiga. Seda täheldas ta uute mõtete 
esir.emise ning üldse mõtiemisvõime erksuse, samuti seksuaalse tundlikkuse kohta. Enese- 
vaatluse andmete analüüs viis teda järeldusele 6—7-aastase perioodiga elutsüklite olemas- 
olust. Väljapaistvate loomeisikute elulugude uurimise alusel püstitas ta hüpoteesi elu 
sõlmpunktidest, millal inimese elutee ja looming saavad uue sisu, muutub üldine 
ellusuhtumine ja koos sellega ka loomelaad. See on märgatav inimesel, kelle loomingut 
mõtutab suurel määral elu vaimne külg. 

P. teaduslik pärand kuulub elu rütmiliste nähtuste uurimise kullafondi. Alles bioloogiliste 
protsesside matemaatiline modelleerimine lubas tema poolt kasutuselevõetud meetodeid 
rakendada ka teistel teadlastel. 

P. leidis, et iga eluprotsess on laineline. Seda võib oodata juba sellepärast, et eluprot- 
sessides koondub suur hulk põhjuslikke momente, mis võivad toimuda ainult faaside perioo- 
dilise vaheldumise kujul sarnaselt sellega, kuidas kahe erisuguse põhjuse, nt. raskusjõu ja 
pindpinevuse koosmõju sünnitab lihtsa perioodilise protsessi — veetilga kukkumise. 

Füsioloogia vaatekohast on kogu organism väga suure hulga erineva:e ajas kulgevate 
protsesside põimumine ja nagu selgub, on kõik need protsessid rütmilised. Paljud nendest on 
vahetult jälgitavad, näiteks pulsilöögid või hingamine, teiste avastamiseks aga tuleb kasutada 
erilisi uurimismeetodeid. ,,Ühel või teisel kujul on eluprotsess alati rütmiline.” 

Koerütmide hulka kuuluvad näiteks lihaskoerütmid, mis on väga kiired, kümneid ja sadu 
võnkeid sekundis, ja nende jälgimiseks tuleb kasutada spetsiaalseid vahendeid. Organismi 
koed ühinevad elundeiks ja need kui elu kõrgemad astmedelavad uut, kõrgemat elu. Elundid 
moodustavad süsteeme, süsteemide kompleks moodustab tervikorganismi. Tervikorganismil 
onagaomaderilised elurütmid, bioloogilised rütnid. Siin kohtume suurepärase nähtuse — elu 
mitmekihilisusega. Üks ia sama elusmoodustis võtab osa erinevatest organisatsioonitaseme- 
test, elab eri rütmides erisugust elu. Organismis esineb terve rida rütmilisi ilminguid, mille 
päritolu organi mõttes eiole päris selge. Siia kuuluvad näiteks rütmilised muutused nägemise 
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ja kuulmise teravuses ning kompimistajus, mida täheldasid Helmholtz, UrbanGiC, Lange ja 
teised. Nende kõikumiste periood on 3—4 sekundit. N. Pärna märgib, et kõrvakohinad on 
perioodiga 5—6 sekundit ja hambavalu rütmid perioodiga 10-15 minutit. Kui tajude intensiiv- 
suse erilist rütmilisust ei ilmne, siis peab P. selle põhjuseks välismuljete korrapäratu vahel- 
dumise maskeerivat toimet. Need rütmid tulevad esile vaid siis, kui välismul jed on täiesti 
ühtlased, nagu näiteks Helmholtzi ja Lange katsetes, või sel juhul, kui taju aluseks olevad 
protsessid on väga tugevad (migreenihood, sünnitus-, hambavalu). 

Ööpäevased eluavalduste kõikumised väljerduvad eelkõige une ja ärkveloleku vaheldu- 
mises. Inimesel on ärkveloleku- ja uneperioodid väga reeglipärased ega sõltu seejuures öö ja 
päeva vaheldumisest. Polaartingimustes ja paikades, mille geograafiline laius on suur, saabub 
uni ühtmoodi nii pikkadel talvistel kui ka lühikestel suveöödel. Unevajadus ei sõltu ka 
väsimusest, see on ühesugune nii aktiivselt tegutsevatel ning tugevasti väsivatel kui ka 
väheaktiivsetel inimestel. Üleväsimuse puhul on aga uni hoopis sageli raske tulema. Vaatlu- 
sed näitavad, et uni ilmneb kui eriline tung, kui eriline vajadus. P. leidis, et uni on elu parata- 
matu teine faas, mis saabub ärkveloleku faasi järel kui eluprotsessi a jutiselt tagaplaanile 
surutud külje avaldumine. 

Peale ööpäevase rütmi esineb inimesel ka kuurütm. Kuuajalise perioodilisuse iseloomu- 
likuks näiteks on menstruatsioonid. Võib näida, et siin on tegu täiesti spetsiifilise lokaalse 
nähtusega, mis ei mõjusta kogu organismi. Kuid perioodilised muutused suguelundeis, 
millega kaasnevad munaraku küpsemine ja verejooksud, kujutab vaid üldise ,,kuulaine” üht 
sümptoomi, nähtused aga on võrratult sügavama iseloomuga. Goodman, Mary Jacobi ja 
Stephenson jõudsid järeldusele, etsee laine pole mitte üksnes vereringes, vaid kogu kehas. 
Selles laines osalevad suuremal või vähemal rrääral kõik organid, muutused suguorganites 
on aga üldise laine üks selgemaid sümptoome. Veelgi tähtsam on andmete olemasolu sama- 
suguste üldiste lainete esinemise kohta meestel, kellel need on väliste avaldumiste poolest 
hoopis ilmnemata. 

P. on märkinud, et W. *Fliessi vaatlustes (1897) täheldati 28-päevase perioodiga astma-, 
iiveldus-, köha- jms. hoogude esinemisi; H. *Swoboda (1904) aga leidis enesevaatlustes 23- 
päevase perioodi meloodiate meeldejätmises, Montet täheldas (1911) lastel unenägude 
kordumist ja mälestuste elavnemist 7, 14 ja 21 päeva järel. P. pidas viimasel juhul põhiliseks 
siiski mitte nädalast, vaid kuuajalist perioodi. 

P. leidis enesevaatluste alusel, et muutused seksuaalsfääris korduvad kõige sagedamini 
ühe- või mitmenädalase vahega. 

Ergemate seksuaalsete emotsioonide päevade esinemissagedus avaldub 7-päevase tsükli 
alusel. Seejuures on iseloomulik, et kõigil 7-ga jaguvate päevade vahede puhul 1 kuni 28 oli 
märgitud juhtude arv üle 180, teistsuguste päevade vahede puhul ulatus kordade arv 134-st 
173-ni. Eriti iseloomulikult tulid need vahed esile siis, kui välisstiimul mõjutas organismi 
funktsioone vähemal määral. 

Miks siis ei avaldu nädalane perioodilisus a'ati küllaldasel määral? P. leidis, et: 

— nädalane perioodilisus on nii tugevasti maskeeritud, et otsese vaatluse korral ei ole see 

üldse märgatav. 

Suurel määral häirivad teised biorütmid, sest: 

— antud organismis kulgeb üheaegselt mitu üksteisega mittekokkulangevat ühe ja sama 

iseloomuga perioodilist protsessi. 

P. raamatule viidatakse tänapäevalegi. 

B: ,,Das Wellenphänomen des Lebens” (1923); ,,Rütm, elu ja looming” (valitud osi, 
1978). 
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Päts Tõnisson 


x 
E g 


Kindral Laidoreri bioritmide faasid K. P suhtes (vasakul). K. P. bionitmide faasid J. Tõnissoni suhtes (paremal). 


Päts, Konstantin (23. II 1874 Tahkuranna v. — 18. [ 1956 Buraševo, Kalinini obl.), Eesti 
riigitegelane, 1917—21 Maaliidu ja 1921—35 Põllumeestekogude liidreid, jurist. Lõpetas 1898 
Tartu ülikooli õigusteaduskonna cand. jur. kraadiga. 1901—05 andis välja ja toimetas rah- 
vusliku meelsusega ajalehte ,,Teataja”; sai 1905 Tallinna linnapea abiks. Kui 1906 karistus- 
salklased ta tagaselja surma mõistsid, emigreeris Šveitsi, läks sealt Soome, naasis 1909 
Eestisse ja oli 1910—11 Peterburis vangis. Seejärel toimetas ajalehte ,,Tallinna Teata ja”. 1917 
osales Eesti Sõjaväelaste Ülemkomitee esimehena Eesti rahvusväeosade asutamises, juhtis 
Eesti Maavalitsust, kuulus Eesti Maapäeva liikmete hulka ja oli pärast bolševike riigipööret 
kuu aega vangis. 1918 oli Eestimaa Päästmisekomitee esimees, pärast Eesti iseseisvaks 
kuulutamist 1918—19 Ajutise Valitsuse pea-, sõja- sise- ja kaubandus-tööstusminister ning 
1918. aasta juunist novembrini Saksa okupatsioonivõimude korraldusel vangistatud. Jaa- 
nuarist 1921 novembrini 1922, augustist 1923 märtsini 1924, veebruarist 1931 veebruarini 
1932, novembrist 1932 maini 1933 ja oktoobrist 1933 jaanuarini 1934 riigivanem. Tegi 
12. III 1934 koos J. Laidoneriga vabadussõjalaste võimulesaamise vältimiseks sõjaväelise 
riigipöörde, mis halvas parlamentliku riigikorralduse. Valitses 1934—37 peaministrina riigi- 
vanema ülesandeis, kaldus autoritaarsusse (V Riigikogu laialisaatmine 1934, kõigi era- 
kondade tegevuse peatamine 1935). Tähtsustas sisepoliitikas kaitseväe ja Kaitseliidu rolli. 
1935 osales riigipööret toetanuid koondava, ainsana seadusega lubatud poliitilise organi- 
satsiooni , Isamaaliit” asutamises. 1937-38 oli riigihoidja, sai 1938 Eesti esimeseks presi- 
dendiks. Kuulus Asutavasse Kogusse, I-IV Riigikogusse ja Rahvuskogusse, oli 1920—21 ja 
1925—31 Börsikomitee esimees, võttis 1927 osa Fenno-Ugria Asutise rajamisest, oli selle 
esimees. Sai 1928 TÜ ja 1938 TTÜ audr-ks. Kui NSV Liit oli Eesti okupeerinud, vabastati 
23. VII 1940 ametist, vahistati, küüditati koos perega NSV Liitu ja suri vangistuses. Maeti 
1990 ümber Tallinna Metsakalmistule. Mälestussammas Tahkurannas. K.P. ja J. Laido- 
ner olid kõige väljapaistvamad riigijuhid, kellel oli suuri teeneid selles, et ,,... Eesti oli 
esimene, kes lõi võidukalt tagasi vene enamlaste kallaletungilaine”. Nende koostöö jätkus ka 
hiljem. 

Biorütmiliselt olid Päts ja Laidoner lähedased E- ja veidi suurema vahega S-rütmis. F-, I- 
ja X-rütmis olid suhted neutraalse ja vastardlikkuse piirimail, ees kõigis vanema, Pätsi faasid. 


At= 3641; B(7; 1;11; 5; 11). 
K. P. ja J. Tõnissoni suhteid iseloomustas lähedus F- ja eriti X-rütmis, neutraalne suhe 
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I-rütmis ja kauged suhted E- ja S-rütmis. Eriti viimane avaldus väga teravalt pragmaatikust P. 
ja idealisti J. Tõnissoni suhtlemises. Vrd. Eestimaa saatus otsustati Vabadussõjas Ik. 35. 

At= 1889, B(3; 13; 8; 17; 29). 

B: Konstantin Päts. Tln., 1934; E. Laaman. Konstantin Päts — poliitika- ja riigimees. Trt. 
1940; M. Raud. Kaks suurt. Toronto, 1953 (2. tr. Tln., 1991). 
reageerimisaeg, ka reaktsiooniaeg onaeg, mille jooksul sooritatakse vajalik liigutus 
pärast vastava signaali saamist. r. on väga oluline paljudel spordialadel, samuti auto juhti- 
misel. Lennukipiloodel ja laevakaptenil on õnnetuse vältimiseks oluline vastu võtta õiged 
juhtimisotsused. r. sõltub inimese füüsilise biorütmi faasist. Missouri Lõunaülikoolis selgitati 
ameerika kõige aktiivsema biorütmide uurija H. R. *Willise juhtimisel Woodsi ja teiste 
uurimuses r. sõltuvust füüsilise rütmi faasist. Selles, ühes vähestest laboratoorselt kontrollitud 
biorütmide mõju avaldumise katses oli keskmine r. 5,13 sekundit kümne katse koguaeg. Kui 
F-rütm oli negatiivses faasis, siis suurenes r. 5,32 sekundini, kriitilises faasis oli agar. 5,41 s. 
regressioonanalüüs, matemaatilise statistika osa, mis uurib juhuslike suuruste vahelist 
sõltuvust ja võimalust seda sellekohase funktsiooni kaudu väljendada; funktsiooni käsi- 
tatakse kui sõltuvuse mudelit. 
restitutsioon (5 lad. restitutio), taastamine, uuesti kordaseadmine. Je: *ennistamine. Kronob. 
organismi r-i biorütmide alusel ei toimu. 5 rütmi alusel kuluks selleks 318 780 päeva ehk 
873 aastat. See teeb üksiku eraldivõetud biorütmi uurimise eksperimendi abil võimatuks. 
Russell, Bertrand A. W., krahv (18. 15. 1872 — 02. 02. 1970), inglise filosoof, loogik ja 
ühiskonnateadlane. Uuris matemaatika aluseid, taotles matemaatika taandumist loogikale. 
Filosoofina oli seotud neorealismi, hiljem neopositivismiga. Filosoofia ülesandeks pidas R. 
teaduse seaduste, mõistete ja printsiipide analüüsimist ja seletamist. Oli :eadlaste rahvus- 
vaheliste kohtumiste, Pugwashi konverentside algatajaid. Nobeli kirjanduspreemia 1950. 
N. *Wieneri õpetaja, kelle kohta Wiener märkis, et võlgneb R-le väga palju. 
ruutkeskmine, astmekeskmise erijuht; ruutjuur suuruste x1, X2, ..., Xn ruutude summa ja 
nende suuruste arvu jagatisest: 


1 E 

Vxr2+x27 +... + Xn? 
n 

rütm (S kr. rhythmos *korrapärane liikumine”), liikumise ajaline ja ruumiline korduvus, 
korrastatus. Kronob. *annuaalsed rütmid, *biorütmid, *tsirkadiaansed rütmid. Kirj. suhte- 
liselt samamõõduliste või mingite muude tunnuste poolest sarnaste kõneüksuste tajutavalt 
korrapärane kordumine kirjanduslikus tekstis. 
sagedus, harmoonilise *võnkumise korral võngete arv ajaühikus. S-e mõõtühik on Hz 
(herts). Kronob. tegeleb esmajoones s-tegaalates 1,65 : 10°* Hz. Elektr. elektrilise või magne- 
tilise suuruse (voolu, pinge, magnetvoo vms.) perioodiliste muutuste arv ajaühikus, elektri- 
energia tähtsaimaid tunnussuurusi. Mat, stat. suhteline s., sündmuse toimumise arvu 
(kordsuse) ja vaatluste arvu n suhe. Sündmuse toimumise s. on tema tõenäosuse hinnang. 
Vt. ka suurte arvude seadus. 
Salieri [-je:-], Antonio (18. VIII 1750 — 7. V 1825), itaalia helilooja. Tegutses dirigendi ja 
pedagoogina Viinis. Loonud 39 ooperit (tuntuim ,,Danaiidid”, 1784), sümfooniaid, 2 klaveri- 
kontserti, oratooriume, kantaate jm. Tema õpilasi olid L. van Beethoven, G. Meyerbeer, 
F. Liszt ja F. Schubert. Kõigil nimetatud õpilastel järgnes I-rütmi faas S. vastavale faasile, 
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X= 


lähedased järgnevad kauged 
faasid faasid faasid 
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CO E: ja 1-rütm 
EA F-, S- ja X-rütm 


eelnevad 
faasid 


Salieril ja tema kuulsatel õpilastel 
olid lähedased või järgnevad faasid 
emotsionaalses ja intellektuaalses 
rütmis, palju eehevaid faase F-, S- 
ja Xrütmis. 


Salieri ja tema kuulsamate õpilaste bioriitmilised 
suhted: B— Beethoven, 41— Meyerbeer, L— Liszt, 


S- Schubert. 


v.a. Beethovenil, kellega olid ühtelangevad faasid. Liszti ja Schubertiga olid ühtelangevad 
faasid E-rütmis. S-rütmis olid kõigi faasid 5. omadest kauged. 


Schiller, Friedrich von (10. XI 1759 — 9. V 1805), saksa kirjanik. Ta sündis sõjaväearsti 
pojana, õppis valitseva hertsogi käsul sõjaväeakadeemias õigus- ja arstiteadust ning oli 
rügemendiarst. Hiljem põgenes S. hertsogi omavoli eest, tegutses kirjanikuna ja sai J. W. von 
*Goethe sõbraks ning mõttekaaslaseks. Tema vormitäiuslik luule- ja draamalooming kuulub 
maailmäklassikasse. S. kaitses kirglikult vabaduse, armastuse ja vendluse aateid ning vas- 
tandas neid valitsejate vägivallale. Tollaste saksa väikeriikide sumbunud õhustikus virgutas 
revolutsioonilist meelsust draama ,,Röövlid” (1781). Hiljem väljendas S. lootust, et rahva ja 
riigi mured saab lahendada valgustatud isevalitseja (draama ,,Don Carlos”, 1787). Tähtsad on 
ka näidendid ,,Salakavalus ja armastus”, ,,Orlans'i neitsi” ja Wilhelm Tell”. Kõik need on 
eesti keelde tõlgitud, samuti valimikud ,Ballaade”, ,,Luuletusi” ja ,,Esseesid”. Kuulsat 
»Kellalaulu” ja oodi ,, Rõõmule” on eestindatud korduvalt. 1813 püstitati Virtsu lähedale 
Puhtulaiule maailma esimene S-i mälestussammas. 

»Esimene pilk vähendas tublisti seda kõrget arvamust, midz mulle tema veetlevast ja 
ilusast figuurist on sisendatud. /.../ käitub singutatult /... kriitilise-eelne faas 1- ja S-rütmis./ 
Tema ilmes on palju heatahtlikkust ja head. /.../ Tema hääl on erakordselt meeldiv, vestlus 
voolav, vaimukas ja elav; teda on erakordselt mõnus kuulata; ja kui ta on heas tujus, nagu ka 
sel korral, siis räägib ta heal meelel ja suure huviga. /.../ Kokkuvõttes ei vähenenud minu 
tegelikult kõrge hinnang tema kohta pärast isiklikku tutvumist; aga ma kahtlen, kas me 
kunagi teineteisele väga lähedaseks /vastandfaasid S-rütmides!/ saame.” ,, Maailm teab, et nad 
mõlemad leidsid teineteist ennekuulmatult vil jakas dialoogis — aga selleni jõudmiseks kulus 
veel kuus aastat.”” Schilleri biorütmilist seisundit iseloomustavad kriitilised faasid üle- 
eelmisest järgmise päevani. 

Jena Looduseuurijate Seltsi istungjärgust võtsid osanii Goethe kui ka Schiller, mõlemad 
olid seltsi auliikmed. Sellest kohtumisest 20.—23. juulini 1794 ,,... kujunes lühikese aja 
jooksul välja kahe suurvaimu haruldaselt viljakas vastastikune suhe, millel ajaloos ei ole 
võrdset”. Sel ajal olid mõlema biorütmid negatiivses faasis (ainult Schilleri X-rütm oli 
positiivne). Positiivsed emotsioonid olid väga vajalikud. Ilmselt neid saadi kohtumisest. 

Kolleeg professor Heinrich tegi Schillerile etteheiteid: kas Schiller on ekstraordinaarne 
filosoofia professor või ajalooprofessor? 

»see armetu tüli rikkus täna mu rõõmu ja head tuju, sest see tuletas mulle veelgi elavamalt 
meelde, et ma olen siin ja ilma igasuguse vajaduse ja kasuta.” 


See armetu tüli... Schiller oli 
nimetanud ennast ajaloopro- 
Jessoriks, kuigi oli valitud hoo- 
13.11.1789 pis jilosoofiaprofessoriks. See 
ei meeldinud kolleeg pro fessor 
Heinrichile. Lootus parematele 
suhetele. Kolm biorütmi posi- 
tüvses faasis, ülekaalus kaha- 
nevad faasid. 


! Tsitaadid pärinevad P. Lahnsteini raamatust ,, Schilleri elu”. Tallinn, 1992. 
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Schilleri biorütmid osid ekst- 
remaalse faasi lähedal, kui ta 
7. jaanuaril 1788. a. sirjutas, 
etigatseb lihtsalt kodust pere- 
konnaelu. 


Schiller 


Goethe ja Schilleri biorütmid 
Juulis 1794. a. 


Goethe uusaastatervitus Schil- 
lerile: ,,... viimane (1805) uus- 
aastapäev ”, selle asemel et kir- 
jutada uue aasta esimene 
päev”. 


F Schiller suri 9. mail 1805. aasial. 
Neli rütmi kahanevas. X-rütm madal- 
seisus. 


Kõik rütmid olid positiivses faasis. E-rütmis hakkas kiire langus, kahanev faas ka F- ja 
S-rütmis. X-rütmis maksimumi-faas. Kasvav faas ainult I-rütmis. Tugev lootusheale suhtle- 
misele. Kuid armetu tüli rikkus palju. Noor Voss (arst) 01 kirja pannud, kuidas Goethe 1805. 
aasta uusaastahommikul Schillerile õnnitlust kirjutas: ta oli kogemata kirjutanud ,,viimane 
uusaastapäev”, Suure vaevaga suutis ta seda teistkordsel kirjutamisel vältida. 

Vana-aasta päeval läks Goethe S-rütm negatiivsesse faasi. Teised rütmid olid negatiivsed 
juba varem. Raske on sõbrale head soovida, kui mõte tena surmast pidevalt meelde tuletab. 

9. mail 1805 lamas Schiller teadvusetult, sonis, pidas ladinakeelseid kõnesid. Vanni- 
tamine — vastumeelne. Järgneb surm. (16 616. 10; 12; 17; 20; 26). Neli rütmi kahanevas 
faasis. I-rütmil kriitiline faas. 

Schwing, Hans, šveitsi teadlane. Uuris teaduskraadi omandamiseks loodusteaduste alal 
1939. a. Šveitsi Föderaalses Tehnoloogiainstituudis (Zürich) biorütmide mõ ju avariidele ja 
surmajuhtudele. Andmed uuririseks sai S. kindlustuskompaniidest ja riigiasutustest. S. 
leidis, etenam kui 300 uuritud surma juhtumit olid seatud esmajoones kriitilise päevaga 
inimese füüsilises või emotsionaalses rütmis. S. selgitzs välja ka *kriitiliste päevade arvu 
osatähtsuse. Eeldades, et kriitiline faas on oluline 24 tunni jooksul, siis iga järjestikuse 
21 252 päeva kohta on 4327 (tegelikult 4326) kriitilist säeva (24-tunnist perioodi F-, E- ja 
I-rütmi alusel). See moodustab veidi üle 20% keskmisest eluajast. Kui lähtuda F- ja E-rüt- 
mist, siis 15% inimese päevadest on kriitilised. S. leid s, et 401 rasket avariid 700-st olid 
toimunud juhi ühe-, kahe- või kolmekordselt kriitilistel päevadel. 

seksuaalne aktiivsus, seda uuris N. *Pärna enesevaatluse andmete põhjal. Ta leidis, et s. a. 
avaldub kõige sagedamini ühel ja samal nädalapäeval. Färna andmetest selgub, et järgmisel 
nädalapäeval oli s. a. nt. maksimumis 630 korral (kui vahe ei ületanud nelja nädalat), samal 
nädalapäeval aga 748 korral. 


Nädalapäevad 1 2 3 4 5 € 7 Keskm. 
Kordade arv 630 624 653 609 620 6ltG 2748 642 


Nendest andmetest saab järeldada, et hüpotees 7-päevase tsükli mõju kohta *hii-ruut- 
kriteeriumi alusel leiab kinnitust (n = 6, p= 0,01; Seor = 16,812; Steg= 22,464). 

Samas on näidatud, et 7 päeve ja selle kordsete (14, 21 ja 28 päeva) järel on tema andmete 
põhjal esinemissageduselt viiendal kohal 30-päevane ajavahemik. See vihjab *X-rütmi 
olemasolule. 


153 


sekulsarne, sajandiline, aastasadadega mõõdetav (muutus või rütm). 
sesoonne, aastaajaline (muutus), aastaa ja- (rütmi-); hooajaline. 
sideeriline periood, astr. ajavahemik, mille välte! taevakeha (nt. Maa) kaaslane (Kuu) 
sooritab taevakeha ümber täistiiru tähistaeva kui taustsüsteemi suhtes (sideeriline kuu). Kahe 
keha probleemi korral naaseks kaaslane samasse punkti s. p-i lõpul. Häirituste korral osutub 
s. p. defineeritavaks ainult tinglikult. 
silumine, arvuti programmi õigsuse kontrollimine, sellest ebatäpsuste (vigade) otsimine ja 
kõrvaldamine. S-t hõlbustavad silumisprogrammid ehk silurid, need jälgivad programmi 
täitm.st ning väljastavad selle kohta andmeid. Programmi õigsust kontrollitakse ka eri- 
programmiga, mis analüüsib programmi vastavust lahendatava ülesande kirjeldusele. Mat. 
stat. Silumiseks on nimetatud ka andmete töötlemise konkreetset võtet, mida on selgitatud lk. 
101. 3). Kuidas andmeid kasutada. 
sinusoid mat. funktsioon y = sin x või üldiselt y = a sin (bx + 0). Infradiaansed biorütmid 
avalduvad alates lapse sünnist funktsiooni y = a + b sin (cx + x9) kohaselt. 

Sinusoidi väärtustel ja muutumistel on 8 erinevat faasi: 

1) nullfaas P(L.), üleminek negatiivsest faasist positiivsesse 

2) 1 veerand— funktsioon on positiivne ja kasvav 

) maksimumA, funktsioon on positiivne ja maksimaalse väärtusega 

) II veerand — positiivne ja kahanev faas 
nullfaas N, üleminek positiivsest faasis negatiivsesse 
III veerand — negatiivne ja kahanev faas 
miinimum Ü(I), funktsioon on negatiivne ja minimaalse väärtusega 
8 IV veerand — negatiivne ja kasvav faas 

9° P-faasiga algab uus tsükkel 
sotsiaalne biorütm on 36-päevase perioodiga. Inimese eluiga ja kaasinimestega suhtlemise 
iseloom sõltub suurel määral S-rütmist. Selle rütmi positiivset faasi iseloomustab lootusrikas 
meelzolu, optimism, tervise paranemine. Negatiivses faasis kipub valitsema pessimism, 
lootusetu meeleolu, vajadus leida lohutust. S-rütmi faaside vahest sõltub inimese suhtumine 
kaaslase muredesse ja probleemidesse. Kui kahel inimesel on lähedased suhted 36-päevases 
rütmis, siis leiavad nad teineteiselt lohutust ja kaastunnet. Vt. ka Ik. 20. 


S-rüm, sotsiaalne biorütm, vt. lk. 20. 

Stašl, Anne Louise Germaine, paruness de Stašl-Holstein (22. IV 1766 — 14. VII 1817). 
Ükski kuulsus, kes Schilleri eluajal vaikse Weimari ülesotsis, ei tulnud siia niisuguse aplom- 
biga nagu madame de Stažl — tähtsate meeste kergelt süttiv sõbranna. 

Napoleoni suhted madame de Staeliga olid halvad. Daam oli edev, ülevoolavalt jutukas, 
äärmiselt teadmishimuline, kes ei saanud järgida imperaatorit. Napoleon vihkas teda ja saatis 
ta maalt välja (At = 1211.15; 7; 23; 23; 11). 

Madame de Stašli ainsaks tüütuks jooneks Sch:lleri arvates oli tema ebaharilik sõna- 
osavus — peab ennast täielikult kuulmisorganiks muutma. (At = 2355. 9; 3; 12; 15; 15). 
Peaaegu kõiges jäädakse vastupidisele arvamusele. 
statistiline hüpotees, mat., stat. väide uuritava üldkogumi jaotuse kohta. S. h. ja selle 
vastšndhüpotees moodustavad altematiivide paari, millest üks loetakse nullhüpoteesiks, teine 
sisukaks hüpoteesiks. Nullhüpoteesiks valitakse harilikult see altematiiv, millele 
vastab lihtsam (konkreetsem) üldkogum, nt. juhuslikud suurused on sõltumatud (on normaal- 
jaotusega, ühesuguse jaotusega, võrdse keskväärtusega vms.). Sisuka hüpoteesi (statisti- 
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liseks) tõestamiseks tuleb nullhüpotees kummutada. Selleks tuleb näidata, et nullhüpoteesi 
kehtivuse korral on olemasoleva valemi esinemise tõenäosus liiga väike, s.t. väiksem kui 
valitud olulisuse nivoo a (a on eksimise lubatav tõenäosus nullhüpoteesi kum- 
mutamisel, harilikult 0,05 või 0,01). Valemi tõenäosuse üle otsustatakse sobiva statisticu 
(*kriteeriumi) abil, selleks võrreldakse seda statistikatabeleis oleva kriitilise väärtusega. Kui 
nullhüpoteesi kummutada ei õnnestu, siis loetakse ta kehtivaks, aga see ei tähenda veel tena 


tõestamist. 

stimuleerimine (< lad.), ergutamine, virgutamine, tõuke andmine. Maj. selliste abinõude 
rakendamine, millega taotletakse tööta jate majandusliku tegususe ja huvitatuse suurenemist. 
Peale töö erineva tasustamise ja premeerimise kasutatakse pikaajalise töötamise s-ks sot- 
siaalseid tagatisi (pensioni- ja haigustoetuselisa, lisapuhkust jms.). Moraalsed stiimulid on 
autasud, aunimetused jms. S. mõjutab oluliselt kollektiivi arengut. S-e avaldab biorütmidele 
mõju. 

stress (ing]. *pinge, surve”), organismi pingeseisund. Stressi põhjustajaga kohanemise<s 
rakenduvad tegevusse ainevahetuse ressursid, et saaksid tekkida eluks vajalikke tingimusi 
tagavad reaktsioonid. Kui kohanemis- ehk adaptatsioonireaktsioonid on liiga nõrgad, võib 


tekkida haiguslik seisund, adaptatsioonihaigus. 

sugude suhe, sooline struktuur, populatsiooni isas- ja emasisendite arvu suhe. Erista- 
takse esmast ehk primaarset (vastsündinud isendite), teisest ehk sekundaarset (sug.i- 
küpsete isendite) ja kolmandat ehktertsiaarset (postnatuursete, sigimisvõime minetanud 
isendite) s. s-t. S. s. oli üks W. *Fliessi uurimisobjekte. 

suitsiid (< lad. sui *enese-, oma- + caedere 'tapma'), enesetapp, tahtlik teadvustatud 
enesehävitamise akt, mida selle soorita ja peab pärast olukorra mitmekülgset kaalumist hetkel 
parimaks lahenduseks ja mis lõpeb tema surmaga. S. ei sooritata tavaliselt hetkemeeleolus, 
mistõttu biorütmide mõju ei avaldu. S. viitab sotsiaalpsühholoogilisele kohanematusele. 
Ühiskonna seisukohalt tähendab suur s-de arv mingis piirkonnas sotsiaalset, majanduslikku 
või poliitilist ebakõla ning suitsidogeenseid traditsioone. NSV Liidus oli s-de uurimine 
keelatud, andmeid suremuse, eriti s-de ja mõrvade kohta hoiti rangelt saladuses. 1988. a-st 
uuri jatele avatud Eesti Statistikaameti andmeile tuginedes oli Eestis 1968—84 keskmiselt 33, 
1994 41 enesetappu 100 000 elaniku kohta aastas, see on maailma suurimaid s-de suhtarv2. 
Perestroika algaastail (vaimne vabanemine, range alkoholipoliitika) vähenes s-de arv 25% 
võrra (kogu endises NSV Liidus isegi 35% võrra) ja langes 1988 maailmatasemele — 24 juhtu 
100 000 elaniku kohta. Hiljem on s-de arv pikkamööda suurenenud. Ühtlasi on muutunud 
riskirühmad: vähem sooritavad enesetappe noored, 25—49-aastased mehed, rohkem pensioni- 
ealised inimesed. 

suurte arvude seadus, ma:. põhimõte, mille kohaselt paljudest juhuslikest tegureist sõltuvad 
suurused on teataval tingimusel juhusest peaaegu täielikult sõltumatud. Vanim, J. Bernoulli 5. 
a. s. väidab, et pika katseseeria korral läheneb sündmuse esinemise sagedus suure tõe- 
näosusega selle sündmuse tõenäosusele. S. a. s-l põhinevad paljud praktikas kasutatavad 
hinnangud, nt. sagedus tõenäosuse hinnanguna, mõõtmistulemuste aritmeetiline keskmine 
mõõdetava suuruse hinnanguna. S. a. s-e kasutamisel ei tohi andmete kvaliteet muutuda. 
Mitmed biorütmide mõju uuringud on ebaõnnesutnud just andmete kvaliteedi muutumise 


tõttu. Vrd. traumad. 
Swigert, John (30. VIII 1931), USA kosmonaut. Võttis 11.—17. TV 1970 orbitaalmooduli 
piloodina osa kosmoselaeva ,, Apollo 13” Kuu-lennust (Kuule laskumine jäi avarii tõttu ära). 
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Swoboda, Hermann (23. XI 1873 — 1963), dr. jur. et phil., psühholoogia eradotsent ja pro- 
fessor Viini ülikoolis. 

S. uuris oma patsiente alates aastast 1897. Ta oli tuttavsaksa filosoofi, pedagoogi ja 
psühholoogi J. F. Herbarti raamatuga ,,Lehrbuch zur Psychologie” (1816), mille autor pidas 
kasvatuses esmatähtsaks eetilisust ja seda, et kasvatuse meetodid määrab psühholoogia. 
Selles raamatus avaldas autor selget suhtumist vaimse seisundi rütmilistesse muutunistesse. 
S. oli samuti tutvunud ühe W. *Fliessi kirjutisega mehe biseksuaalsusest ning John Beardi 
1897. a. avaldatud uurimusega korrapärast rasedustes ja sünd:des. Analüüsides oma patsien- 
tide kogemusi, märkas S. unenägude, ideede ja loominguliste impulsside kordumise väga 
korrapärast rütmi. See korrapära paistab hästi silma näitlejate puhul. S. läks oma uuringutes 
palju kaugemale. Ta uuris palavike, põletike, samuti südameatakkide ja astmahoogude 
korduvust. Järjekindel andmete analüüsimine näitas 23- ja 2E-päevaste tsüklite olulist mõju 
haigestumisele. Oma esimesed järeldused avaldas S. 1904 raamatus ,, Die Perioden des men- 
schlichen Lebens in ihrer psychologischen und biologischen Bedeutung” (Inimelu perioodid 
nende psühholoogilises ja bioloogilises tähenduses). Aasta hiljem järgnes ,,Stucien zur 
Grundlegung der Psychologie” (Psühholoogia põhikursus), inimese kriitiliste päevade kohta 
aga ,,Die Kritischen Tage des Menschen” (Inimese kriitilised päevad) (1909) ja ,, Das Sieben- 
jahr” (Seitseaastak) (1917). Uurides tuhandeid perekonnalugusid, õnnestus S-I] väl:a selgi- 
tada, et sünnid näitavad teatavat perioodilisust ja tendentsi seostuda kriitiliste päevadega. 
Ühtlasi selgus tema uurimustest, et esimene kriitiline päev on lapse sündimise päev. Nõu- 
kogude okupatsiooni aastail läksid paljud tema uurimisandmed kaotsi, kuid pärast välis- 
vägede lahkumist jätkas ta tööd. Viimane S. raamat perekonnaelust ,,Die Bedeutung des 
Siebenjahr Rhythmus für die menschliche Vererbung” (Seitseaastaku tähendus inimese 
pärilikkusele) ilmus 1954. aastal. 

Biorütmide uurimise eest autasustati S-t Viinis spetsiaalse medaliga. 
sügispunkt, astr. *taevaekvaatori ja *ekliptika lõikepunkt, mille läbimisel (23. septembri 
paiku) siirdub Päike taeva põhjapoolkeralt lõunapoolkerale; asub praegu Neitsi tähtkujus. S-i 
tähis on Kaalude märk (antiikajal asus s. Kaalude tähtkujus). 
sünkroniseerimine (< kr.), kahe või enama perioodilise sutruse perioodide omavahelisse 
vastavusse viimine, sünkrooni viimine. Biorütmide sünkroniseerimine toimub geofüüsi- 
kaliste faktorite kaasabil (Päike ja Kuu mõjutavad meid, Ik. 94). 
sünergeetika, teadusharu, mis uurib süsteemi keerukuse (1eterogeensuse) suurenemist, 
iseorganiseeruvust ja kooperatiivseid protsesse. S. on loomult interdistsiplinaame ning 
tõendab ühetaoliste mudelite rakendatavust füüsikas, keemizs, bioloogias ja sotsio:oogias. 
Nimetus ,,5.” võeti kasutusele 1971. Sünergeetiline efekt juhtimisel sõltub suurel 
määral juhtimismeeskonna biorütmilistest suhetest. 
sünoodiline periood (< kr. synodos 'kokkutulek”), astr: ajavahemik, mille vältel planeet või 
Maa kaaslane (Maalt vaadatuna) teeb täistiiru Päikese suhtes. S. p. võrdub ajavahemikuga 
planeedi ja Päikese kahe järjestikuse samanimelise ühenduse või vastasseisu vahel. Vt. ka 


kuu. 

tabu, puutumatuskäsk, tegevuskeeld või keeld kedagi või midagi nimepidi mainida. T. on 
usundi varase arenguastmega kaasnev nähtus, selleeesmärk ol isiku käitumist ühiskonna või 
rühma huvidele allutada. T. kehtis nii inimeste (nt. pealiku puutumatus), tootemi (tootem- 
looma tapmise keeld) jm. pühade loodusobjektide kui ka kähjulikuks peetud ühiskonna- 
nähtuste kohta (sugulasabielu). Nimetabu näiteid on jahilooma nimetuse vältimine (hunti 
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kutsuti seepärast kriimsilmaks) ja sumu nimetamisest hoidumine. Arvati, et keelu rikkujat 


tabab üleloomulik karistus. 

Kartusest oma mainet määrida, on t-ks muutunud biorütmidega tegelemine. 
taevaekvaator, astr. taevasfääri suurringjoon, mille tasand on risti maailmateljega. T-i tasand 
on *ekvaatoriliste koordinaatide põhitasand. 
taevakoordinaadid, astr. taevakehade näivaid asukohti määravad suurringjoone kaarte 
pikkused *taevasfääril kaare- või ajaühikuis. T-de süsteem fikseeritakse põhitasandi ja 
põhisuuna valimise teel. Põhitasandi järgi eristatakse horisondilisi, *ekvaatorilisi, ekliptilisi 
(põhitasand on Galaktika sümmeetriatasand) t-e. Selle järgi, kas taevasfääri keskpunktiks on 
valitud Maa pinna punkt või Maa, mõne planeedi, Päikese või Galaktika keskpunkt, nimet. 
t-e topo-, geo-, planeto-, helio- või galaktotsentrilisteks. 
taevasfäär, taevaskera, astr. vaatlejat ümbritsev suvalise raadiusega mõtteline kerapind, 
millele projitseeruvad taevakehad. T-i keskpunkt on vaatle ja asukoht. T-i mõ:stet kasut. 
taevakehade näivate asukohtade määramisel *taevakoordinaatide abil. 
tahe, psühh. võime valida tegevuse eesmärki ja end eesmärgile jõudmiseks pingutada. 
Tahtelise teo põhijärgud on otsuse vastuvõtmine ja täideviimine. Kui tegu ei lange kokku 
aktuaalse vajadusega, kaasneb otsustamisega motiivide konflikt. Põhilised tahteomadused on 
sihikindlus, otsustavus, visadus, enesevalitsemine, distsiplineeritus, julgus. Negatiivsed 
tahteomadused on kangekaelsus, otsustusvõimetus, mõjustatavus, negativism. Oluline on 
isiksuse kõlbeline areng, sest tah:enõrkus ilmneb veendumuste, ideaalide ja püsivate huvide 
puudumise ning kohuse- ja autunde nõrkuse puhul. Determinismi järgi põhineb t. väliseil 
(füüsilistel, psüühilistel, sotsiaalsetel) tegureil, indeterminism peab t-tautonoomseks, volun- 
tarismi järgi on t. inimese tegevuse esmane alus. Psühholoogide nn. autogeneetilised teooriad 
peavad t-t spetsiifiliseks protsessiks (W. Wundt), heterogeneetilised teooriad nt. mõtlemise 
funktsiooniks (J. F. Herbart, E. Meumann), tundmuste funktsiooniks (H. Ebbinghaus) või 
aistingute kompleksiks (assotsiatsionism). Tahtelised omadused muutuvad sõ.tuvalt bio- 
rütmilistest faasidest. 
ta ju, psüühiline protsess, mis seisneb esemete ja nähtuste peegeldumises vahetult teadvuses. 
Aistingust erinevalt annab t. infommatsiooni välismaailma objektide kui terviknähuste kohta. 
T. kui meelelise tunnetuse kompleksne protsess tugineb aistinguile, sõltub varasematest 
kogemustest, *emotsioonidest ja mõtlemisest. Harilikult märgatakse korraga paljusid ese- 
meid, ühtesid tajutakse selgemini kui teisi (t. valivus); selgemini eristuvat nimet. 1. objektiks, 
ebamääraselt tajutavat t. fooniks. Objekti tervikuna tajumist soodustavad koriponentide 
ruumiline või ajaline lähedus, samasus, mõtestamine. T-le on iseloomulik konstantsus: 
objektide omadusi tajutakse tajumise tingimuste muutumise korral suhteliselt muutumatuina. 
Ruumit. olulised tegurid on binokulaarne nägemine, silmalihaste liigutuste aistingud, 
valguse ja varju jaotumine esemeil. Ajat. tekib mitmesuguste aistingute, tundmuste ja 
kujutluste ühistoimel; tajutav aeg võib tunduvalt erineda füüsikalisest. Teatavais tingimusis 
võib tekkida väär, moondunud t. (illusioon). Mõne haigusliku seisundi korral võib t. tekkida 
välisärrituseta (hallutsinatsioon). 
talveuni, hibernatsioon, loomade talvine unetaoline tardumusseisund, toiduvaese ja 
külma aastaa ja üleelamise viis. T-e ajal langeb looma <ehat° peaaegu keskkonnat°-ni. Aine- 
vahetus, südamelöökide ja hingamise sagedus vähenevad järsult. T-s olevad loomad ei toitu, 
energiat saavad nad sisemisest rasvavarust. Eestis viibivad t-s kahepaiksed, roomajad ja 
nahkhiired. T-le lähedane on mõne püsisoojase looma (karu, mägra, kährikkozra) tali- 
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uinak, mille puhul kehat? ja ainevahetuse intznsiivsus oluliselt ei muutu. Samalaadseid 
suviseid füsioloogilisi seisundeid nimetatakse suveuneks ja -uinakuks (nt. mõnel suslikul). 
Selgrootute puhkeseisund on diapaus. T. on aastžrütmi ilmekamaid avaldumisi. 

Teltscher, Alfred, tehnikadoktor Innsbrucki ülikoolis Austrias. T. avastas 1920. a. enam kui 
5000 üliõpilase õppeedukuse analüüsimisel 33-päevase perioodiga intellektuaalse (1) bio- 
rütmi. Ta leidis, et mõnel selle rütmi päeval omandab üliõpilane õpitava kergesti ja oskab 
ennast paremini väljendada, kuid paar nädalat »iljem võib samal üliõpilasel olla tõsiseid 
raskusi nii õpitava meelde jätmise kui ka selle edžsiandmisega. Millest selline regulaarsus on 
tingitud, seda püüdiski T. oma kolleegide abiga välja selgitada. Põhjuseks pidasid kolleegid- 
meedikud teatud sisesekretsiooninäärmete toime muutusi, mis omakorda mõjutab aju tege- 
vust. 

temperament (lad. femperamentum *paras segu”), psühh. indiviidi psüühiliste ja käitumis- 
protsesside dünaamiliste iseärasuste (intensiivsise, liikuvuse, paindlikkuse) kogum. Hip- 
pokratese õpetusest tulenevad t-i klassikalised põritüübid: sangviinik, flezmaatik, koleerik ja 
melanhoolik. Nüüdisajal on ka teisi tüpoloogiaid (nt. E. Kretschmeri ja W.H. Sheldoni 
t-itüübid). T-i omadusteks peavad paljud autorid ka introvertsust ja ekstravertsust, neurootilist 
tendentsi (emotsionaalset ebastabiilsust) ja rigiidsust (psüühiliste protsesside ja käitumis- 
viiside paindumatust ning stereotüüpsust). T-i fisioloogiliseks aluseks on kõrgema närvi- 
tahtluse tüübid. 1. Pavlov eristas nelja närvitalitluse tüüpi ja seostas need t-itüüpidega: tugev 
tasakaalukas (stabiilne) liikuv tüüp — sangviinik, tugev tasakaalukas inertne — flegmaatik, 
tugev tasakaalutu — koleerik, nõrk — melanhoolik. Puhtaid t-itüüpe leidub tegelikkuses vähe. 
T. kui isiksuse omadus ilmneb juba varases lapsepõlves, on suhteliselt püsiv ja kasvatusega 
vähe mõjustatav. Sõltuvalt t-st avalduvad biorütmid inimestel erinevalt. 


tendents (sks. < lad.), kallak, suunitlus. 

teooria (kr. fheoria *vaatlus, uurimine'), teadusliku teadmise kõrgeim vorm, teaduslikke 
mõisteid, printsiipe ja seadusi väljendavate väidete ja tõestuste terviklik, hierarhiline ja 
tõsikindel süsteem, mis kindla objektide ja nähtaste valdkonna olemuse alusel kirjeldab ja 
seletab neid üldistavalt ning võimaldab uusi fakte ja empiirilisi seadusi ette näha. Laiemas 
tähenduses on t. teadmiste loogiline süsteem, mis inimese mõttetegevusena vastandub prak- 
tikale kui materiaalsele tegevusele. Vrd. hüpotees. 

Biorütmide t. on alles arenemisjärgus. 
tidaalsed rütmid, loodete rütmid. T. r-de periood on 12 tundi ja 25 minutit. 
trauma (kr. haav, vigastus”), med. välise (mehaanilise, keemilise vm.) või psüühilise teguri 
tekitatud kahjustus. Välistegurid põhjustavad enamasti mehaanilisi vigastusi: need on kas 
kinnised (põrutus, vapustus, nikastus, nihestus, rebend, kinnine luumurd; või lahtised (haav, 
lahtine luumurd), otsesed (ilmnevad kohal, kuhu välistegur toimis) või kaudsed (ilmnevad 
mingis teises piirkonnas, nt. istulikukkumise tagajärjel tekkinud koljupõhimiku murd). 
Korduvad ärritajad võivad põhjustada kroonilise trauma (nt. müras töö:amise tõttu häirub 
kuulmine). Psüühiline trauma on ebameeldiva sotsiaalse olukorra või tugeva emot- 
siooni taga järg. 

Inimene, kes on tootmises masinat või seadet mingi aja kasutanud, tajub teatud määral ka 
ohtusid, mis töös võivad esineda töörežiimi erinevatel etappidel. Kui agi organism on eba- 
stabiilsemas seisundis, siis reaktsiooniaeg pikeneb ja ohu tekkimisel võib sobiva käitumise 
valik hilineda sekundi murdosa võrra. See aga võib ohtlikus olukorras, kui õnnetust ei 
suudeta ära hoida, kaasa tuua t. raskuse suurenemise. 
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Nii nagu on näidarud t-de ja *avariide uurimine, ei sõltu ka t-de üldine arv kanna- 
tanute biorütmidest. 

Kuid raskete juhtude arv oleneb suurel määral reaktsioonikiirusest (* Willis) ja sellest 
johtuvalt füüsilise rütmi faasist. Nt. Tšeljabinski Riikliku Meditsiiniinstituudi teadurid 
N. Tsirkin ja J. Tjukovleidsid, et 203 abrasiivitootmises toimunud t. jagunemisel biorütmide 
mõju ei avaldunud. Kuid 65 raskemat juhtu jagunesid F-rütmide erinevatele faasidele eri- 
nevalt: kriitilistele faasidele 3,0 + 0,86 ja 4,25 = 0,75 juhtu, negatiivses ja positiivses faasis 
aga 2,8 + 0,8 ja 1,66 + 0,49 juhtu faasi ühe päeva kohta. Teooria seisukohalt jõuame siin nagu 
liiklusavariide uurimiselgi olulisele järeldusele: ei ole mõtet uurida traumasid ega avariisid, 
mille põhihulga moodustavad kerged juhtumid. Mõtet on uurida kas raskete juhtude arvu või 
järeldusi (vigastuste koguraskust, hukkunute arvu). 
trend (ing].), stat. mingi nähtuse kvantitatiivse tunnuse pikaajalise muutumise põhisuund, 
millest lühikestel ajavahemikel võib olla hälbeid. T-i iseloomustatakse aegrea, arvjoonise või 
funktsiooniga. Arvjoonisel on t. arenemise põhisuunda kujutav joon, mis joonestatakse 
kindla funktsiooni alusel või tõmmatakse silma järgi (nn. visuaalne t.). 

T. väljaselgitamiseks on biorütmide korral ja muudel juhtudel osutunud efektiivseks 
jaotus- ja aegridade *silumine. 
tsirkaadrütm, tsirkadiaanne rütm, füsioloogiliste protsesside ööpäevarütm. T. säilib ka 
Juhul, kui organism on püsivas t°-s ja pidevas valguses või pimeduses, s.t. välise sünkro- 
niseeriva signaalita. Periood vältab keskmiselt 24 tundi ja kõigub nt. putukail 21,5—27,5 tunni 
piires. T-i säilitamise mehhanismi nimetatakse tsirkaadostsillaatoriks. 


tsükkel (< kr. kyklos 'nng, ratas'), nähtuste, protsesside vms. (korduv) ring, reastik, sari. 
tsükliline (< kr.), tsüklisse kuuluv, korduv, perioodiline. 


tundmus, psühh. inimese subjektiivne suhtumine tegelikkusse ja iseendasse. Osa uurijaid 
samastab t-t *emotsiooniga. T-d sõltuvad vajadustest. T-i võib jaotada positiivseiks e. 
lõbu- ja negatiivseiks e. norut-teks. T-ile on omane polaarsus (vastandlike t.-paaride 
olemasolu, nt. rõõm — kurbus, armastus — vihkamine). Steenilised t-d (erutus, pinge, 
reipus) on aktiivsed, suurendavad töövõimet ja eluenergiat, asteenilised t-d (hirm, 
mure, masendus) kahandavad neid, on iseloomult passiivsed. Intellektuaalsed t-d 
tekivad vaimses töös (uudishimu, teadmishimu, kindluse- ja kahtlusetunne). Moraalsed 
t-d on loomult sotsiaalsed, seotud moraali- ja kõlblusnormidega (seltsimehelikkus-, sõprus-, 
kollektiivsustunne, häbi). Esteetilised t-d on ilu tajumise või kujutlemisega seoses 
olevad positiivsed t-d. lõu ja kestuse järgi eristatakse meeleolu, kirge ja afekti. Meeleolu 
on pikemat või lühemat aega kestev, kergesti muutuv, nõrga intensiivsusega emotsionaalne 
seisund, mis annab värvingu kõigile elamustele. Kirg on mingile kindlale objektile suunduv 
tugev, püsiv ja sügav tundmus, kirg allutab endale inimese käitumise; võib ajendada otsus- 
tavaid, ka mõtlematuid tegusid. Afekt on lühiajaline, tormiliselt kulgev, plahvatuslik 
reaktsioon, mis haarab inimese tervikuna. Afektiseisundis tajub inimere ümbritsevat teises 
valguses, teadvus aheneb, inimene ei anna endale oma tegevusest a-u. Afektile järgneb 
mõnikord rahunemine ja väsimus, raskemail juhtudel ajutine jõukaotus, liikumatus, unisus, 
ükskõiksus kõige vastu (nn. afektiivne šokk). Ärevus on emotsionaalne seisund, mida 
tekitavad võimalikud või tõenäolised ebameeldivused, ootamatused, millegi meeldiva ootus; 
see väljendub kartuses, erutuses, rahutuses jms. Vt. ka stress. 


tõus ja mõõn, vt. looded. 
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U-faas, miinimumfaas 

van?t Hoffi reegel, seaduspärasus, mille kohaselt t“-i tõustes 10 kraadi võrra suureneb 
reaktsiooni kiirus 2 kuni 4 korda, s.t. reaktsiooni kiiruse t°-ikoefitsient Oto = 2...4. Reegel 
kehtib keemiliste reaktsioonide kohta; enamik biokeemiliste (ensüümi-) reaktsioonide puhul 
on O:o = 1,1...5,3 (pöörduva t°-itoime korral). V. H. r-i mõju biorütmide puhul ei ole tähel- 


datud. 
vastsündinu, aps sündimisest nelja nädala vanuseni. V-iga iseloomustavad üsasisesest elust 
üsavälisesse minekuga seoses olevad muutused. Elundid peavad kohastuma uue, iseseisva 
talitlusega (ihusoojuse säilitamine, hingamine, seedimine, kuseeritus), eriti muutub vere- 
ringe. Ajalise v.keha pikkus on enamasti 48—50 cm, kaal 2800—4200 g, pea ümbermõõt 
32—35 cm, rindkere ümbermõõt eelmisest u. 2 cm võrra väiksem. Pea on suhteliselt suur, 
jäsemed lühikesed. Esimesel 3—4 elupäeval väheneb kehakaal mõne protsendi võra, sünni- 
kaal taastub es:mese elunädala lõpuks või teisel nädalal. V. kaaluiive on 1.elukuul keskmiselt 
600 g. Sündimise ajal on v. kattunud kollaka juustvõidega (vernix caseosa), selle eemal- 
damisel ilmneb roosa ja väga õm nahk. 2.—3. päeval muutub nahk kollakaks (v. kollatõbi). 
Nabaväädi kört langeb harilikultära 5.—7. elupäeval ja nabahaav epiteliseerub. V. hingab 40— 
50 korda ja pulss lööb 110—140 korda minutis. Esimeste elupäevade jooksul eritub tume- 
roheline esiroe (mekoonium e. lapsepigi, meconium), 3.—4. päevast alates on roe kollane, 
eritub 1—4 korda ööpäevas. Enamiku ajast v. magab, ärkab ainult söömisel ja ebameeldivate 
aistingute (nälja, kuuma, külma) puhul. Hästi on arenenud maitsmismeel; kuulmine ja näge- 
mine on nõrk. Peamised sünnikahjustused on trauma ja hapnikupuudus. Haigus:est tähel- 
datakse kõige sagedamini mädatekitavate bakterite põh justatudnaba- ja nahahaigusi, sepsist, 
soolenakkusha.gusi ja üsas saadud nakkushaigusi. Vt. ka enneaegne laps, imik. Biorütmide 
tsüklite alguseks on sünniaeg. 
vereanalüüs, vere uurimine diagnoosimise eesmärgil; võimaldab teha järeldusi organismi 
tervisliku seisundi kohta, V. hõlmab vererakkude, verevalkude (veresete, hemoglobiin), 
immunoloogiliste (immuunsus, antikehad, veregrupid, reesusfaktor) ja biokeemiliste oma- 
duste (nt. pH, mikroelementidesisaldus) ning veres sisalduvate mikroobide, keemiliste ainete 
(nt. veresuhkur) ja patoloogiliste ainevahetusjääkide (enamasti kvantitatiivse) uuringu. On 
võimalik kindlaks teha, kas veres leidub kehavõõraid aineid (ravimeid, alkoholi vms.) ja 
millises kontsentratsioonis, ning määrata vere hüübimise või veritsemise kestus. V-i põhjal on 
selgunud verekomponentide muutumine sõltuvalt biorütmide faasidest. Silutud andmetest 
selgub, et emotsionaalse biorütmi seitsmepäevase alarütmi algfaasis on leukotsüütide kont- 
sentratsioon kõrge. Kui faas on 2 või 3 päeva, langeb see miinimumi ja tsükli viimasel päeval 
saavutab maksmumi. 
vermimine — loomade õppimise spetsiifiline vorm, oluliste objektide (vanemad, pesakonna- 
liikmed, vaenlased, toit) eritunnuste varajane kinnistumine mälus. Kõige rohkem on uuritud 
järgimisreaktsiooni: vastsündinud või -koorunud isend hakkab järgnema esimese'e suurele 
liikuvale objektile, mida näeb, ja järgneb ainult sellele. 
Nähtust on uuritud lindudel ja imetajatel. Kui vastsündinud varsal tõsta jalgu, siis ei teki 
hiljem raskusi rautamisel. Vermimine toimub kord elus lühikese, nn. kriitilise perioodi 


Jooksul. 

Wiener [vi:n r], Norbert (26. XI 1894 — 18. II 1964), ameerika teadlane. Sai 14-aastaselt 
kõrgema haridise matemaatikas ja 18-aastasena Harvardi ülikoolis filosoofiadoktoriks 
matemaatilise 'oogika alal. Aastail 1913—15 jätkas õpinguid Cambridge'is Inglismaal ja 
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N. Wieneril olid B. Russelliga ülekaalus neutraalsed biorütmilised suhted. 
Sotsiaalsed rütmid väga kauged. W: ., Ma põlgan seda meest.” 


Göttingenis Saksamaal. 1915—17 õpetas loogikat ja matemaatikat Ameerika ülikoolides. 
Alates 1919. aastast Massachusettsi Tehnoloogiainstituudi õppejõud ja aastast 1932 profes- 
sor. Kõige laialdasema tähelepanu osaliseks on tema matemaatikaalastest töödest saanud 
uurimused matemaatilise analüüsi ja tõenäosusteooria alalt. Tema poolt 1948. aastal koos- 
tatud raamat ,,Kübemeetika” avaldas sügavat mõju maailma teaduse arengule. Oma töödega 
pani aluse uuele teadusharule, mille nimetas kübemeetikaks. 

Willis, Harold R., üks aktiivsemaid biorütmide uurijaid USA-s, Missouri Lõunaülikooli 
psühholoogiateaduskonnas. Ta analüüsis surmajuhtusid Missouri osariigis Joplinis ja selle 
lähiümbruse haiglates. W. leidis, et alla 70-aastaste inimeste surma puhul on palju neid 
juhtusid, mil surm saabus füüsilise, emotsionaalse või intellektuaalse rütmi kriitilistel päe- 
vadel. Tänu ravile võis see juhtuda ka paar päeva hiljem. 200 vaadeldud juhtumist enam kui 
pooled, 113 juhtu, olid seotud kriitilise päevaga, 23 juhul aga suri patsient varsti pärast 
knitilist päeva. W. juhendamisel uuris Woods *reageerimisaja sõltuvust biorütmidest. 


Wolcotti jt. uurimus. Ameerika lennundusinstituutide juhtivate töötajate John H. Wolcotti ja 
Robert E. McMeekin USA õhu jõudude Lennupäästeteenistuse Patoloogiainstituudist, Robert 


0,44 Mittekriitilised päevad 
Ühekordselt kriitiline 

0,18 füüsilises, 

0,47 emotsionaalses, 

4,33 intellektuaalses rütmis 
Kahekordselt kriitilised 

2:24 FE 

3,17 FI 

0.09 E/I 

0.03 Kolmekordselt kriitilises rütmis 

2 HE/I 


Holcot'i jt. uurimuse põhjal selgus, et pilootide süül toimunud õnnetused näitasid 1-rütmi olulist mõju. Uurimuse 
autorid ei pidanud üldse vajalikuks selles suunas jätkata. Lihtsam oli kirjutada. et uurimus ei kinnitanud bio- 


rütmide mõju. 


161 


E. Burgin Rahvusliku Transporditeenistuse Julgeolekuosakonnast ja Robert E. Yanowitch 
Föderaalsest Lennunduse Administratsiooni Lennunduse Meditsiiniteenistusest tegid uuri- 
muse lennukatastroofidest ja õnnetustest. Uurimuse kokkuvõttes oldi sunnitud tunnistama, et 
ei tuvastatud seoseid õnnetuste ja katastroofide ning pilootide biorütmide faaside vahel. 
Kuigi W. jt. u.-t esitatakse väitlustes tihti kui biorütmide olemasolu ümberlükkavat uurimust, 
jätab selle objektiivsus ja põhjalikkus oluliselt soovida. Vrd. R. Bochow, Ik. 119 ja Ladvaubin 
on värvikas, Ik. 92. 

võnkumine, vahelduva suunaga liikumine tasakaaluasendi ümber. Lihtsaim on sinusoidaalne 
ehk harmooniline v., mille puhul kaugus tasakaaluasendist muutub sinusoidi 


y =asin (at + B) kohaselt, 

kus a on võnkeamplituud, a nurksagedus, t aeg ja B algfaas. 

ööpäevarütm, diuraalne rütm, organismide kohastumus välistingimuste perioodili- 
sele 24-tunnisele muutumistsüklile (eriti valguse perioodilisusele). Õ. sünkroniseerib liigi- 
sisest ning liikidevahelist suhtlemist. See avaldub populatsiooni, isendi, elundi ja raku 
tasandil: organismide liikumises (üldliikuvuses, lennuintensiivsuses, taksistes), sigimises 
(paaritumisaktiivsuses, munemises), ontogeneesis (kestumises ja putukail valmiku või vastse 
koorumises), ainevahetuses (hingamisintensiivsuses, toitumises, jääkainete eritamises), 
morfoloogias ja anatoomias (pigmenditerade paigutuses pigmendirakkudes), biokeemias 
(sekretoorsete rakkude ja ensüümide aktiivsuses, ainete sisalduses veres) ja biofüüsikas 
(närvirakkude elektrilises aktiivsuses); ö-i järgivad ka mitmed taimed (nt. õite avanemine ja 
sulgumine). Ö-i juhib bioloogiline kell. Ö. võib säilida ka püsivais välistingimustes, sel juhul 
muutub selle periood 24 tunnist pisut erinevaks (*tsirkaadrütm). Aktiivse tegutsemise aja 
järgi eristatakse päeva-, videviku- ja ööloomi; neil on eripärased morfoloogilised, füsio- 
loogilised ja etoloogilised kohastumused. Ö-s võib olla üks või mitu aktiivsusperioodi, selle 
järgi eristatakse mono- ja polüfaasilist ö-i. Ontogeneesis võib polüfaasiline ö. asenduda 
monofaasilisega (nt. asendub imiku une ja virgeaja korduv vaheldumine täiskasvanu öö- 


päevaga, milles on üksuneaeg). 
X-rütm — vt. Kui palju on infradiaanseid biorütme, Ik. 23. 
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SUMMARY 


In front of you is a new book on biorhythms comprising two parts. "he first part con- 
tains articles on biorhvthms while the second one represents the first lexicon of bio- 
rhythms. 

Biorhythms are one ofthe most extraordinary phenomena of biology. 

A hundred years have passed since Hermann Swoboda and Wilhelm Fliess started 


their research on the cyclical processes occurring within human bedy. 


As it is known, man has three biorhythms-—physical, emotional and intellectual— 
covering the periods of 23, 28 and 33 days, respectively. In this book, you can also 
find a 36-day social rhythm and a 30-day X-rhythm. 

Physiologist Nikolai Pärna has expressed his opinion that biorhythms are syn- 
chronized by geophysical factors. In the book you can find a rela:ed mathematical 
correlation. 

Biorhythms influence the functioning of our bodies, relations between two per- 
sons and the interpersonal relationship in collectives. You can find several examples 
ofthatin the book. 

Research in this area has not always been successful. Methodclogical problems 
which should be solved before starting a research are also spoken about in the book. 


IT hope you will enjoy the book! 
Author 
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